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 دانشگاه اصفهان

ي و علوم ورزشيدانشکده تربيت بدن  
ي و علوم ورزشيگروه تربيت بدن  

 
 
 

ي و علوم ورزشي تربيت بدني  ارشد رشتهيپايان نامه کارشناس  
ي ورزشيگرايش فيزيولوژ  
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آوردهـاي مطالعـات، ابتکـارات و      کليه حقوق مادي مترتب بر دست     
رساله متعلق به   / نامههاي ناشي از پژوهش موضوع اين پايان      نوآوري

نامه و منـشور  دانشجو موظف به رعايت آئين  . انشگاه اصفهان است  د
/ نامهاخلاق در پژوهش براي ارائه و يا چاپ مطالب مستخرج از پايان

  . باشدرساله خود مي
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  دانشگاه اصفهان

ي و علوم ورزشيدانشکده تربيت بدن  
ي و علوم ورزشيگروه تربيت بدن  

 

  ي و علوم ورزشيتربيت بدن ي  ارشد رشتهيپايان نامه کارشناس
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ৎ ห ජقد ت  و م ଘ او  آ ا ໑ ࣾ ड़وزمی   ड़ا

ਟپاس  ণوردگار ی ن ඟ ا  ਠീتا ر  ی໊ ا ൊࡑു مان یমیජ  ଘ ໍد و ଘ د و॰ مان و ش ر م و د ൕঙࣁඎق  ৶ ঘ࣒ࢤ িا  یඇਣع࢙

ଛو ود و  مان  ش  م و د ن  ऒرଽو ৶ࢤ ය িࣇൈग़ ا ع࢙ ࢌ ر روزیඇਣ౽ ا ජ م و ا از  भ ग़ࡁ ت৷ع࢙  .ࣾمان سا

ید با لات و شا تا از ا ণী༚ناب آ পه؛  ീی༚ناب آ یان و  نا ن  ز ر و প د ণ ඇඖ ا නت ساز ی مد  ر ا ऐࢹ د ॐ න

و ق و  ن  ه صدر، با   భ ਣل  ່ خ ૮ࣹ ૐॣی از ، ਔمঊای భ ଌభ ن  ୀ ଏଷ ૼن ت ود৯د و ز ॐ࢟غ  ষ࣒ࢤ

ما ඟ؛ଌ اਪیاঘ࣒ر ھده   ୀ ر ଔ໋ن رسا ࠱    ا

༚ناب آ و ،  ور و با  تاد  পاز ا ণا ৎࡷ ࣤીدی৯ජ مد  ید  ر  ໑ د ख़ ণ නشاوره ای ت   ज़ ز ฮن رساଔ ر భ حاॐଌ࢟ ل یا  ࣫ࣞਵ

ساࠛدت ا وب ن وژه ଌங ଘشان، ا॰ज़ীد৯د  دون   ਖ৶  .دیণ ریॡط

  و

༚ناب آ وز؛  ଡ و د ز ید  প از اسا ॼ ا ھدی່ ر  ख़ د නوری ت د یان  ز ر  م د رکار خا ا و  ॐ࢟ ৎ න ৣ ໆای ଌ ن

ඟ و दدرد ل ॰د৯د؛ ل  ارساଔ ر  พ়ࢁ ࣫ࣞਵ رمیا ا ر د   .ا

  

 



 
 

د 

قدس، ود  م ଘ دو و ग़قد ৎओ 
 

ฬ و  ଘ ن  ห د৯د॰ ن و ฬ  نฬآਪ اૼ ا می ୀ ३
 

ند و  م با ඟ ر ند ห رو و  ଡقا وم و عا ید  ماع رو  ن భ ا  ห د॰ ید شان  তو কا ං౻ උ උࢂอত १ ॴ ड़ॲ প࣎ ૼ ী

ودم ش و ඟओما মࡑ໋  

 ৮درم و ماభم

م  భا ୀ ان وଽ و  ଘ م قد ৣو  ا ا ऒ ৎت ن ا ساس  س ଽ ا  భ شان  ॥ ෙय़ૼ ࣹ া
 

ه رمیସ ୍ای ૡঙو  شان د ࢋ دو م  ا  از  උࢾ ق ࣓േ઼.  
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  چكيده
  يکطرفه و همراه با اختلال که معمولاً  تعريف شده است، ميگرن به عنوان حملات مکرر سردرد :مقدمه

. سي ترژمينال استهاي درد اعصاب ح  عروقي خوني اطراف مغز و تحريک همزمان مسير-ي عصبيپيچيده
هدف کلي تحقيق حاضر بررسي تأثير يک دوره تمرين هوازي منتخب روي برخي عوامل فيزيولوژيکي  بيماران 

 .مبتلا به ميگرن بود
 زن مبتلا به ميگرن، در دامنه ۲۲هاي آن شامل  اين تحقيق کاربردي از نوع نيمه تجربي بوده و نمونه :روش
 ۱۳(غير تصادفي در دو گروه تجربيشکل صورت در دسترس انتخاب و به  سال بودند که به ۵۳ تا ۲۲سني 

يک ساعت در / هفته/  هفته، سه ۱۲علاوه بر درمان دارويي به مدت  گروه تجربي.  قرار گرفتند)۹( و کنترل)نفر
اين تمرينات شامل دويدن روي تردميل، رکاب زدن روي دوچرخه .  داشتندتمرينات هوازي منتخب شرکت

گروه کنترل . بود که از زمان کم و شدت پايين شروع و به تدريج زمان و شدت آن افزايش پيدا کردکارسنج 
ابتدا از آمار  . داشتند شرکت ها آزمون درونداشتند،  در مدت سه ماه فعاليت بدني ،حت درمان داروييت

 براي مقايسه  نتايج گروه هايي نظير ميانگين و انحراف معيار و درصد تغييرات،  و توصيفي براي تعيين شاخص
ها از نرم  به منظور تجزيه و تحليل داده.  مستقل اختلاف ميانگين ها استفاده شدt   تجربي و کنترل از آزمون 

  .  مورد استفاده قرار گرفتEXCELها نرم افزار  و سپس همچنين براي ترسيم شکل)  ۱۶نسخه  (SPSSافزار 
كاهش معني داري  هفته تمرين هوازي منتخب، ۱۲ پس از  لاف ميانگين،مستقل اختt بر اساس آزمون  :ها يافته
 و درصد چربي و افزايش معني داري در خونوابسته به ژن كلسي تونين  ميزان نروپپتيد ،شدت سردرددر 

 ، چرخش به راست گردن، فلكشن جانبي به چپ گردن، اكستنشن گردنحداكثر اكسيژن مصرفي، فلكشن
دن، دامنه حركتي شانه سمت راست، دامنه حركتي شانه سمت چپ، فلكشن شانه و  گر، چرخش به چپگردن

همچنين فلكشن جانبي به راست افزايش داشت اما اين افزايش  . در گروه تجربي مشاهده شداكستنشن شانه
ميزان ، ۳۰/۱۴ و پس آزمون ۲۳/۳۴ ش آزمونيشدت سردرد در پ: ر استيج به شرح زينتا. معني دار نبود

، درصد چربي در ۴۵/۴۸  و در پس آزمون۵۰/۵۳ش آزمون ي در پخونوابسته به ژن كلسي تونين تيد نروپپ
  و در پس آزمون۸۱/۲۴ ش آزمونيو حداكثر اكسيژن مصرفي در پ۲۵/۲۵ و در پس آزمون ۳۱ /۴۵ش آزمونيپ

 ۸۶/۶۷ن، اكستنشن گردن در پيش آزمو۸۶/۴۴ و در پس آزمون۳۳/۳۶، فلكشن گردن در پيش آزمون۱/۴۱ ۸
، فلكشن ۹۷/۴۴ و در پس آزمون ۵۸/۳۶، فلكشن جانبي به راست در پيش آزمون ۷۶/۷۶و در پس آزمون 

 و در ۶۳/۵۷، چرخش به راست در پيش آزمون ۱۰/۴۴ و در پس آزمون۶۱/۳۳جانبي به چپ در پيش آزمون 
كتي شانه سمت ، دامنه حر۲۸/۶۵ و در پس ازمون ۹۷/۵۴، چرخش به چپ در پيش آزمون ۷۳/۶۷پس آزمون

 و -۷۹/۸، دامنه حركتي شانه سمت چپ در پيش آزمون ۷۷/۰ و در پس آزمون -۶۷/۵راست در پيش آزمون 
 و اكستنشن شانه در ۱۹/۱۸۰ و در پس آزمون ۸۱/۱۶۳، فلكشن شانه در پيش آزمون -۳۳/۴در پس آزمون 

     .  بود۲۰/۴۱ و در پس آزمون ۸۱/۲۷پيش آزمون 
 ي به عنوان يک روش درماني تحقيق بتوان از تمرينات هوازيها رسد با توجه به يافته ي به نظر م:ينتيجه گير

  . ديگر در بيماران مبتلا به ميگرن به منظور بهبود سردرد آنان استفاده کرديها مکمل در کنار ساير درمان
  يدامنه حرکت   ،ي تنفسي، استقامت قلبي ميگرن، تمرينات هواز:ها کليد واژه
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  مقدمه  -۱-۱
 ي براينقش شيوه زندگ. اريها است از بيمي بسياري پيشگيرانه براي يک استراتژياصلاح عادات زندگ       

 است که مورد ي زيادي سالهاي انواع خاص سردرد، مثل ميگرن و سردرد تنشي برايشروع سردرد و به طور کل
 و ي که ارتباط بين شيوه زندگيهاي  قرار گرفته است، اگرچه، اغلب نتايج متناقض بوده و دادهيبحث و بررس

 طب يها ترين درمان  از رايجي يکيامروزه ورزش درمان. )۱(  کم استدهد ي را نشان مياشکال سردرد احتمال
 از يشود، در بسيار ي توصيه ميعضلان -ي انواع مشکلات اسکلتي از پزشکان براي است و توسط بسياريفيزيک

 بيان ي و هوازي، قدرتي، آرامبخشي، دامنه حرکتي مثل تمرينات ايزومتريک، وضعيتي، ورزش درمانيمتون علم
 و با هدف بهبود حساسيت به ي، بهبود وضعيت و قدرت عضلاني کشش، آرامبخشيينات برااين تمر. شده است

 کنترل سردرد کم است، که يبا اين حال استفاده از ورزش برا. اند  شدهي طراحيلمس، درد، عملکرد و سلامت
 و درمان ي پيشگيريبرا. )۲( اختلالات سردرد باشدي و مکانيسم ورزش برايشايد به دليل عدم درک اثر بخش

دهند  ي را ترجيح مي غير داروييها  از بيماران درماني است، اگرچه بعضيميگرن اولين انتخاب، تجويز داروي
 منظم است، و ي، اجراي فعاليت بدني غير داروييها  از اين درمانييک. که ممکن است همانند داروها مؤثر باشد

  .)۳( رمان ميگرن توصيه شده است دي منظم برايدر اغلب موارد فعاليت بدن
طول برند، تحقيقات نشان مي دهد که شيوع شدت سردرد در  يها نفر از سردرد رنج م هر ساله ميليون       

 ي و بدون ميگرني ميگرنيها ٪ است، و زنان بيشتر از مردان در معرض سردرد۷۸عمر در جوامع مختلف حدود 
.  است که با درد شديد در يک يا دو طرف سر همراه استيميگرن يک وضعيت درناک عصب). ۹(قرار دارند

.  کشف شد١ آرتااوسي  بوسيلهسال قبل برمي گردد اما ميگرن در قرن دوم ۹۰۰۰ سردرد به ي اگرچه تاريخچه
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شود و يک  ي از سر ناميده مي نيمي، به معن١ کرانياي همي است اما در زبان يوناني فرانسوي ميگرن يک کلمه
  .)۴( شود ي مي عادي مزمن ناتوان کننده است که مانع زندگيبيمار
 شود و چندين فاکتور باعث حملات ي مزمن تعريف مي نورولوژيکييک بيمارميگرن همچنين به عنوان        
 و يپذيرش اين بيمار.. )۵( باشد ي مي و محيطي هورموني و فاکتورهايشود که شامل رژيم غذاي ي ميميگرن

 کنترل ميگرن يا بريدهد، به عنوان يک روش ي راتحت تأثير قرار مي از ميگرن، زندگياين حقيقت که پيشگير
، ي و دانش و آگاهيها، پشتيبان  مختلف، نگرشيها  مزايا و معايب درمانيعلاوه براين ارزياب. شود يپيشتهاد م

  .)۶( دهد ي را تحت تأثير قرار مي پيشگيرانه از بيماريانتخاب استراتژ
 افراد مبتلا به يبرا.  توصيه شده استي از بيماري و پيشگيري ارتقاء سلامتي معمولاٌ برايفعاليت بدن       

 ي از مشکلات افراد مبتلا به ميگرن انجام فعاليت جسمانييک.  توصيه شده استيميگرن هم اغلب فعاليت بدن
 يها ٪ از فعاليت۲۲در مطالعات اخير . تواند باعث ايجاد حمله شود ي ميت، فعاليت جسماندر کوتاه مدت اس

 از بيماران مبتلا به ي است که بعضي از دلايلي ميگرن ذکر شد و اين يکيها  به عنوان تحريک کننندهيجسمان
کنند که ميگرن در اغلب موارد در مردان  يپژوهشگران بيان م. )۷( کنند ي اجتناب ميميگرن از فعاليت جسمان

افتد و کودکان مبتلا به ميگرن نسبت به کودکان ديگر مضطرب  ي دارند اتفاق مي عصبي که خلق و خويو زنان
 به عنوان فعاليت هاي جسماني ي فعاليت بدن. )۸(  دارندي کمتريتر هستند و فعاليت بدن تر و محتاط تر، نگران

 ي شده، سازمان داده شده، قابل تکرار و هدفمند است که بهبود يا حفظ آمادگيتعريف شده است که برنامه ريز
  .)۳(  هدف آن استيجسمان

 شرح و بيان مسئله -۱-۲
. شود ي مي اجتماعيها  و هزينهي است که باعث درد و رنج فردي عمومي از مشکلات سلامتيسردرد يک        

 ميگرن بر اوقات يبرند و اکثر آنها تأثير منف ي٪ از جمعيت بزرگسالان از ميگرن رنج م۱۱-۱۳در سطح جهان 
 غير يها ي دارد و استراتژيدرمان مناسب اهميت زياد. ردند کار را گزارش کي و توانايي خانوادگيفراغت، زندگ

  به منظور اجتناب از محرکها، ي تغيير سبک زندگيهاي يمثال چنين استراتژ.شود ي اغلب توصيه ميداروي
  . )۷( باشد ي مي و فعاليت بدني، طب سوزنيتمرينات آرامبخش

 ي عنوان حملات مکرر سردرد که معمولاٌ يکطرفه و همراه با اختلالات دستگاه گوارش و بصرميگرن به        
 مربوط به اتساع خون يعروق -ي عصبي اول يک اختلال پيچيده ي  ميگرن در درجه. است است، تعريف شده

 ي درد اعصاب حسيها  اطراف مغز و تحريک همزمان مسيري داخل جمجمه، عروق خوني محليشاهرگ
 اتساع يباعث آزاد ساز٣واسکولار - سيستم ترژمينويفعال ساز. شود ي است که منجر به سردرد م٢رژمينالت

 شود که باعث پاسخ درد يم) CGRP٤(نيتون يکلس ژن به وابسته تديپپ مختلف خصوصاً ي عروقيها دهنده
 شيوع آن در پسران بيشتر از شايعتر از مردان است، اما قبل از بلوغ ۱به  ۳ميگرن در زنان با نسبت . شود يم

و ) ترس از نور( اغلب با تهوع، استفراغ، تب، لرز، درد، تعريق، حساسيت به نوري ميگرنيها درد. دختران است
 مجزا ي تنشيهمراه است، که اين ويژگيها اين نوع سردرد را از سردرد ها) ترس از صدا (حساسيت به صدا
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، اورا، درد، پست درام ١ پيش درآمدي  هستند و شامل چهار مرحله ميگرن متغيريعلائم و نشانه ها. کند يم
  کنندي افراد مبتلا به ميگرن اين مراحل را تجربه نمي باشد که در ميان بيماران شايع است، اما لزوماً همه يم٢
)۴(.  

 انيب٣ناليترژم اعصاب ونيگانگل که در است نيتون يکلس ازخانواده) CGRP( يا نيتوني کلسα- ژن          
 آن شيرها که ست ايمغز عروق يقو دهنده اتساع کيCGRP . شود يم رها عصب يفعالسازود و بعد از ش يم
 يمهمد عملکر CGRP که کردند انيب عات، مطالدارد گرنيم يولوژيزيپاتوف در يمهم نقش ناليترژم اعصاب از
 نقش از علل احتمالي و CGRP  که است شده گزارش.دارد درد به حساس و مننژ مغز ه بخون انيجر ميتنظ در

  .)۹( شدگرنيم و سردرد جاديا موجب شد، داده مستعد افراد بهCGRP  که يوقت رايز ، در ميگرن داردمهمي 
از . دهد ي شده و افراد و جامعه را تحت تأثير قرار مي است که باعث ناراحتي رايجيميگرن اختلال نورولوژيک

را   توان درد آن يدرمان کرد، اما م بطور کامل آن را توان  يکه ميگرن يک اختلال مزمن است که نم آنجائي
شود،  ي از ميگرن توصيه مي پيشگيري برا اغلبيفعاليت بدن.  داردي از آن اهميت زياديتعديل کرد، پيشگير

.  مشکل استي بيماران مبتلا به ميگرن انجام فعاليت بدنيبرا.  آن وجود داردي از اثربخشياما شواهد کم
  .)۶(  ميگرن شناخته شده استي براي سنگين به عنوان محرکيفعاليت بدن

اگرچه . رساند ي بيمار آسيب مي سردرد است و به کيفيت زندگيها  با بيشترين تعداد تکراريميگرن يک بيمار
 ضد صرع را گزارش يها ها و دارو  مثل بتا بلوکري پيشگيري درمان با داروهاي اثربخشيتاکنون تحقيقات بسيار

 از ميگرن مورد توجه ي ترغيب پيشگيري هم براي هوازي مثل تمرينات استقامتياند، اما درمان غير داروي دهکر
 و شدت سردرد ي تعداد حملات ميگرني را رويمحققين تأثيرات مفيد تمرينات هواز. )۱۰( قرار گرفته است

 در دسترس نيست يا ي کافي، اگرچه شواهد علم)۱۱, ۳( اند  و بهبود بيماران گزارش کردهي حملات ميگرنيط
از . )۳(  استي ضروري درمان ميگرن را استنباط کند و مطالعات بيشتري براي تأثير تمرينات هوازي تا نتيجه

 را به عنوان يک فاکتور تحريک کننده يکنندگان فعاليت بدن ٪ از شرکت۲۲بيان کرد که ٤طرف ديگر کلمن
  باشدي اجتناب از فعاليت بدني از بيماران براي از دلايل بعضي ميگرن گزارش کردند، که ممکن است يکيبرا
 نسبت به افراد بدون ي کمتريها نشان دادند که فعاليت بدن افراد مبتلا به ميگرن و ديگر سردرد. )۱۲, ۳(

 با افزايش تعداد حملات سردرد ي بين کاهش فعاليت بدني قوي خطي ،يک رابطه)۱۲, ۷, ۶, ۳( سردرد دارند
حداکثر  تر نشد، بلکه ميگرن،   نه تنها وضعيت ميگرن وخيمي تمرين هوازي  يک برنامهي در نتيجه. وجود دارد

 که شامل يا ي ديگر برنامه تمرينيپژوهشدر . )۷, ۶(  بيماران بهبود پيدا کردي و کيفيت زندگياکسيژن مصرف
 بهبود ظرفيت يتواند برا ي مي داخل سالن و سه بار در هفته بود نشان داد که فعاليت بدنيدوچرخه سوار

 .)۳(  بدون بدتر شدن شرايط ميگرن شرکت کنندگان، ايمن و مفيد باشديورزش
 افزايش پيدا ي ميگرنيها در افراد مبتلا به ميگرن که چاق هستند يا اضافه وزن دارند ريسک تعداد حمله       

 کاهش ي براي اصليها ي از استراتژي يکي از درمان ميگرن است و تمرينات هوازيکنترل وزن قسمت. کند يم
  .)۱۳( وزن يا کنترل وزن است

 ديگر همراه است، به همين يها  سردرد، خصوصاً ميگرن معمولاً با درد گردن و يا نشانهي تلالات اوليهاخ        
 يا طب ي مؤثرتر از ماساژ درمانيشود و فعاليت بدن ي اغلب توصيه مي بدنيها  يا ديگر درمانيعلت فعاليت بدن

                                                             
1.Prodrome 
2. postdrome 
3. Trigerminal 
4. Kelman 
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 دارند فراهم يداد حملات بالاي که تعي بيمارانيرسد بيشترين منفعت را برا ي است و به نظر ميسوزن
 درد ي مسير هاي کارکرديهمگراي. تواند به ستون فقرات يا بافت نرم گردن منتشر شود يسردرد م.کند يم

 ترژمينال که ي حسيها  گردن و عصب ترژمينال ممکن است باعث ارجاع درد از گردن به گيرنديقسمت فوقان
 و يک مشکل ي سردرد و درد شانه و گردن يک چالش پزشک.)۱۴(فرستد، شود ي را به سر و گردن ميهاي رشته

شود، با اين حال  ي  درد گردن و شانه و سردرد تجويز مي اغلب برايفعاليت بدن.  استي سلامتيعمده 
 سردرد يا درد يعلاوه بر ين تمرکز رو.  آن محدود استياند که اثر بخش  سيستماتيک نشان دادهيها يبررس

 گردن و شانه ممکن ي  عملکرد منطقه. )۱۵( دارندي اند که اين دو با يکديگر همبستگگردن غالباٌ نشان داده
 گردن و شانه ي    عملکرد عضلات ناحيهي در مورد ارزيابيمطالعات کم.  در سردرد داشته باشدياست نقش مهم

 قرار گيرد چون که اين ي گردن و شانه بايد مورد بررسيو انواع مختلف سردرد انجام شده است، نقش احتمال
 ي  مکرر ممکن است استفادهيها       سردرد.  از سردرد کمک کنديه پيشگير ممکن است بياطلاعات تا حد زياد

 ي کشش بيش از حد و مداوم عضلاني  مختلف بالاتنه را محدود کند که ممکن است در نتيجهيها مؤثر بخش
افراد مبتلا به ميگرن اغلب از درد گردن . )۱۶( شود    ي ميباشد که منجر به کاهش قدرت و تحرک عضلان

 که يافراد. تواند سردرد را در افراد مبتلا به ميگرن بدتر کند  يعلاوه براين، مشکلات گردن م. کنند   يشکايت م
 که يبا اين وجود مطالعات. آنها کاهش پيدا کرده است)(1CROM گردنيدرد گردن دارند اغلب دامنه حرکت

CROMميگرن و . اند کم است      کردهي به ميگرن ارزياب را در افراد مبتلاCROM بک ارتباط دوجانبه با يکديگر 
 ميگرن را تحت تأثير قرار دهد، درحاليکه ميگرن ممکن يبين  مشکلات گردن ممکن است پيش،)۱۷( دارند

 که باعث ياکتورهاي که مستعد درد هستند از فيافراد. )۱۷, ۱۴( درد گردن باشدي براياست ريسک فاکتور
شود  يدر افراد مبتلا به ميگرن حرکت سر معمولاٌ با سردرد بدتر م. کنند يشود اجتناب م يافزايش درد آنها م

 شود که ممکن است  تحريک بخش سفاليک و مربوط به رفتارهاي ترس حرکتيکه اين عامل ممکن است باعث
 نسبت ي کمتريپذير  و انعطافيافراد مبتلا به سردرد استقامت هواز. )۱۷(  شودCROMباعث کاهش آشکار 
  استي بين بازيکنان بسکتبال کمتراز افراد عادمحققين دريافتند که شيوع ميگرن در.)۷( به افراد سالم دارند

نتايج متناقض .  يا ورزش بر سردرد به ندرت مورد بررسي قرار گرفته استي تا به امروز اثرات درمان فيزيک.)۱۲(
 يها رويه از تکنيک يعلاوه يک برنامه ب  بهي ممکن است به علت تعداد کم مطالعات بالينيدر مطالعات قبل

ترين تکنيک هم در هر  زا در هر سردرد متفاوت است، مناسب ي بيماريها که مکانيسم همانطور. دمختلف باش
 ويژه بر هر نوع سردرد را نشان دهد و يها  روشيمطالعات آينده بايد ارزياب.  ممکن است متفاوت باشديبيمار

. )۱۸(ر زيرگروه صورت گيرد هي براي خاصي ورزشي  خاص قرار گيرند و مداخلهيبيماران بايد در زير گروهها
 خون، افزايش استقامت قلبي عروقي، كاهش درصد چربي بدن و CGRPدر بيماران مبتلا به ميگرن كاهش 

رسد،  افزايش دامنه حركتي گردن و شانه از اهميت خاصي برخوردار است، يكي از مداخلاتي كه به نظر مي
انجام تمرينات هوازي در بيماران مبتلا به   نقش مؤثري را بر روي اين عوامل فيزيولوژيكي ايفا كند،تواند مي

سؤال اكنون با توجه به تأثيرات قابل توجه اين ورزش بر روي عوامل فيزيولوژيكي اين بيماران، . ميگرن است
ي متغيرهاي فيزيولوژيکي و اساسي اين تحقيق آن است که آيا يک دوره تمرينات هوازي منتخب روي برخ

شدت سردردهاي ميگرني تاثير دارد؟ در اين صورت يکي از راه هاي پيشگيري ودرماني ميگرن در کنار  مصرف 
به اين ترتيب با ارائه برنامه هاي تمريني در کنار درمان هاي . داروها انجام فعاليت هاي بدني منظم  خواهد بود

  .بخشي اين بيماران کمک خواهد شددارويي رايج به روند بهبود و توان

                                                             
1.Cervical range of motion 
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 اهميت و ارزش تحقيق -۱-۳

 کيفيت ي رويا و تأثير عمده )۱۹, ۱۰(  داردي بالايي بهداشتي  است که هزينهي رايجيميگرن بيمار        
٪ از جمعيت بزرگسالان، خصوصاٌ ۱۱، ميگرن يدر سطح جهان گزارش شده است که ). ۱۲( بيماران دارديزندگ
 را در جامعه ايجاد يابل توجه قي و اقتصاديدهد که بار اجتماع ي٪ مردان را تحت تأثير قرار م۶٪ زنان و ۱۸

در . ٪ است۹و در آسيا ) ٪۱۳( بيشترين مقداري شماليشيوع ميگرن در اروپا و آمريکا. )۱۹, ۴(کند يم
 که از انواع ي٪ ازافراد۲۶ اختلالات سردرد در هند انجام شد، نشان داده شدکه ي که بر روي اخيري مطالعه

  .)۴( برند، بيماران مبتلا به ميگرن هستند يمختلف سردرد رنج م
موجب افزايش ) چنانچه بيش از حد مصرف شوند( به کار گرفته شده در درمان حملات حاد ياکثر داروها       

و . )۲۱, ۲۰(  بيماران استي زياد از سوي مصرف دارو مستلزم هزينه ي شوند، از طرفيتعداد حملات سردرد م
 ي سازند، اين امر موجب نارضايتي بيماران فراهم نمي درد را  براي موجود هميشه تسکين کامل يا کافيداروها

 از آن، ي قابل توجه ناشي از بيماران با وجود درد و ناتواني شود تا بسياريبيماران از درمان شده و باعث م
.  کنندي متوقف مي از درمان داروييليل نارضايت نکرده و روند درمان خود را به ديدرمان کامل خود را پيگير
 و هزينه ي به درمان دارويي، عدم پاسخ يا پاسخ ناکافي داروها، عدم تحمل داروييلذا با توجه به عوارض جانب

عواقب .)۲۱(  شودي بيش از پيش آشکار مي غير دارويي روش هاي تهيه دارو، ضرورت و اهميت اجراي بالايها
 کمتر در محل کار و افزايش ي، غيبت و کارايي فرد و جامعه به دليل کاهش کيفيت زندگيحاصل از سردرد برا

 حاد و پيشگيرانه در دسترس هستند، يها اگرچه درمان.  داردي اهميت زيادي مربوط به بيماريها هزينه
 درمان ي به استراتژي پاسخ رضايت بخشکنند و يا ي از افراد مبتلا به سردرد يا درمان را دنبال نميبسيار

  .   )۱( دهند ينم
 کار را گزارش ي و توانايي خانوادگي سردرد بر اوقات فراغت، زندگياکثر افراد مبتلا به ميگرن تأثير منف        
شود مثال چنين  ي اغلب توصيه مي غير داروييها ي دارد و استراتژيدرمان مناسب اهميت زياد. کردند

.  استيبدن  و فعاليتيمبخشها، تمرينات آرا  به منظور اجتناب از محرکي تغيير سبک زندگيهاي ياستراتژ
 کرده ي ارتباط بين اين دو را بررسي و سردرد محدود است و تحقيقات کميبدن اطلاعات ما در مورد فعاليت

 نسبت به ي کمتري و انعطاف پذيري که  بيماران مبتلا به سردرد استقامت هوازمحققين بيان کردند. )۷( است
 و ي فعاليت جسماني به دليل کمبود تحقيقات انجام شده در زمينه.  سالم داشتنديها گروه کنترل با آزمودن

 يا بري دارند، مشخص کردن روشي که افراد مبتلا به ميگرن با فعاليت جسمانيميگرن و همچنين مشکلات
  .)۷(  که ايمن باشد و تعداد حملات را افزايش ندهد، اهميت دارديفعاليت جسمان

در . ندرت مورد بررسي قرار گرفته است بر سردرد بهي يا ورزش درماني درمان فيزيکيتا به امروز اثربخش         
 ي براي به اين نتيجه منتج شده است که شواهد کافي هاي سيستماتيک با تمرکز بر سردرد نوع تنشيبررس

رن اغلب  افراد مبتلا به ميگ.)۱۸(  اين عارضه وجود داردي درمان هاي جسماني برايحمايت و يا رد اثربخش
تواند درمان  ي مياند که تمرينات هواز  از تحقيقات بيان کردهيبعض.  پيچيده نيستنديها قادر به تطابق با درمان

 مقرون به صرفه و ساده هستند و نشان داده شده يتمرينات هواز.  باشدي ميگرني سردردهاي برايا پيشگيرانه
دهد و ازاسترس ممانعت کرده و باعث بهبود  يد م را بهبوي و روانياست که هر دو عملکرد فيزيولوژيک

  .)۱۹( شوند ي مي ميگرنيسردردها
 و ضعف عضلات گردن و شانه همراه با کاهش سوخت و ساز ي سردردممکن است سفتيها  از علتييک         

.  در برابر سردرد دارديفظت، اثر محاي عضلانيتمرينات فعال پويا. عضله، جريان خون و تحرک مفاصل باشد
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 و کاهش درد عضلات گردن و شانه ي منظم باعث بهبود قدرت، استقامت و هماهنگيبدن همچنين فعاليت 
.  نيستي در بيماران مبتلا به ميگرن کم است و قطعCROMاطلاعات راجع به برآورد دقيق . شود يم

اند اين پژوهش با مطالعات   کردهي ميگرن شناساي گردن را در افراد مبتلا بهي حرکتي پژوهشگران کاهش دامنه
در  .)۱۰( باشد ياند، مغاير م  افراد مبتلا به ميگرن با گروه کنترل نيافتهيحرکت  را در دامنه ي که تغييراتيديگر

توان دريافت كه جنبه جسماني و رواني تمرينات هوازي بر روي افراد مبتلا  نهايت با كمي تأمل در اين موارد مي
تر كردن نقش اين افراد  هاي فردي و اجتماعي آن و همچنين پررنگ ها و هزينه   به ميگرن و عوارض جانبي دارو

قق براي انجام تحقيقات در اين زمينه و بازگرداندن توانند دلايل واضح و كافي مح در خانواده و اجتماع، مي
گيري اين شيوه درمان تكميلي  بنابراين محقق اميدوار است با بكار. زندگي عادي و سالم به اين بيماران باشد

هاي ميگرني در صورت اثبات اثر بخشي، به توجيه و تجويز آن براي مبتلايان از سوي  براي مبتلايان به سردرد
  .      هاي ارائه كننده خدمات درماني اقدام شود خصص و نهادپزشكان مت

  اهداف تحقيق -۱-۴
 ياهداف کل -۱-۴-۱

 منتخب روي برخي متغيرهاي فيزيولوژيکي ي هوازيهدف کلي اين تحقيق بررسي تأثير يک دوره تمرين        
  . مزمن استي ميگرنيبيماران مبتلا به سردرد ها

  ياهداف جزئ -۱-۴-۲
  . منتخب بر شدت سردرد بيماران زن مبتلا به ميگرنيين اثر يک دوره تمرينات هوازتعي -۱  
) CGRP( تونين ي نوروپپتيد وابسته به ژن کلسي منتخب برمحتوايتعيين اثر يک دوره تمرينات هواز -۲

  .  خون بيماران زن مبتلا به ميگرنيپلاسما
  .ربي بدن  بيماران زن مبتلا به  ميگرن منتخب بر درصد چيتعيين اثر يک دوره تمرينات هواز -۳
  .تعيين اثر يک دوره تمرينات هوازي منتخب بر استقامت قلبي عروقي بيماران زن مبتلا به ميگرن -۴
  . گردن در بيماران زن مبتلا به ميگرني منتخب بردامنه حرکتكششي تعيين اثر يک دوره تمرينات -۵
  .ري در گروه هاي مختلفمقايسه متغير هاي مختلف مورد اندازه گي -۶

  تحقيقيها پيش فرض -۱-۵
 . قرار داشتندي آزمون در شرايط مناسب روانيگير    ها در زمان اندازه          يآزمودن.١
  .دادند ي انجام مي در تمرينات شرکت کردند و تمرينات را با دقت تحت نظر مربيها با انگيزه کاف يآزمودن.٢
 . مبتلا نبودندي ديگري به بيمارها به غير ازميگرن يآزمودن.٣
  .اند ها به صورت دقيق پرسشنامه را تکميل نموده يآزمودن.٤
  . شرکت نکردندي ديگري در برنامه درماني تمرينات هوازي ها در طول تحقيق جز در دوره يآزمودن.٥

   تحقيق يها فرضيه -۱-۶
  .بيماران زن مبتلا به ميگرن دارد بر شدت سردرد ي داري منتخب تأثير معنييک دوره تمرينات هواز.١
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 تونين ي نوروپپتيد وابسته به ژن کلسي بر محتواي داري منتخب تأثير معنييک دوره تمرينات هواز.٢
)CGRP (خون بيماران زن مبتلا به ميگرن دارديپلاسما  .  
 .  داردي داريعنر مي منتخب بر درصد چربي بدن  بيماران زن مبتلا به  ميگرن تأثييک دوره تمرينات هواز.۳
 بيماران زن مبتلا به ميگرن ي عروقي بر استقامت قلبي داري منتخب تأثير معنييک دوره تمرينات هواز.٤

  .دارد
 گردن در بيماران زن مبتلا به ي حرکتي بر دامنه ي داري منتخب تأثير معنكششييک دوره تمرينات .٥

 .ميگرن دارد
  . معني داري وجود داردرابطهدازه گيري بين مقادير ميانگين متغير هاي مورد ان.٦

  تحقيقيها محدوديت -۱-۷
 هاي قابل کنترل  محدوديت-۱-۷-۱
 جنس مؤنث انجام شد در اين صورت نتايج مطالعه قابل تعميم به مردان نيست و يمطالعه تنها بر رو 

  .  کنترل شده استيمخدوش شدن نتايج به دليل اختلافات جنس
 نتايج فقط به افراد با اين يپذير سال قرار داشتند و لذا تعميم٥٣ تا ٢٢يمنه سنافراد مورد مطالعه در دا 

  .شود يمشخصات محدود م
 الامکان مشابه بود ي آنها حتيها تحت نظر يک پزشک بوده و دارو درمان يآزمون .  
 مبتلا نبودندي ديگريبيماران به غير از ميگرن به بيمار .  
 بيماران تحت درمان يک متخصص انتخاب گرديدند ي ، کليهيجهت کنترل برنامه داروي.  
 هاي غير قابل کنترل  محدوديت -۱-۷-۲
 ها  ي آزمودنيعدم کنترل دقيق رژيم غذاي  
 ها در طول تمرينات ي آزمودنيعدم کنترل دقيق و همه جانبه شيوه زندگ  
 قابل کنترل نبود ي بر دامنه حرکتياثر ژنتيک   
 افراد يکسان نباشدي ممکن است درک مفهوم درد از نظر همه   
 اثر گذار بوده باشد ي خونيها   ممکن است بر پارامتري تهاجميگير  از نمونهياسترس ناش   

  ها و اصطلاحات  واژهي و عملياتيتعاريف مفهوم -۱-۸
 تعاريف نظري -۱-۸-۱

 ان بيناليژمتر اعصاب ونيگانگل که در است نيتون يکلس خانواده از): CGRP(نيتون يکلس ژن به وابسته دپپتي
 از آن شيرها که است يمغز عروق يقو دهنده اتساع ک، يCGRPشود يم رها عصب ي فعالسازود و بعد ازش يم

  .)۹(دارد گرنيم يولوژيزيپاتوف در يمهم نقش ناليترژم اعصاب
 ي محلي مربوط به اتساع خون شاهرگيعروق -ي عصبي  اول يک اختلال پيچيدهي  ميگرن در درجه  :ميگرن
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