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سَؽ٭ٜ ث٦ ـ٣ش ٝبؼـ فك٭كٛ ٦ّ ٭بؼ ٣ غبعف٥ ٫ ٨ٝفثب٬١ ٧ب٭ً ٧ٞٮ٦ٍ سى٬ٚ ثػً ١ٖفا١ٮ٨ب٭ٜ 

 .اوز

ٕف٬ٝ ثػً ق٬ٖ١ ٣ ٤ًٍٝ ـا٧ٜ ث٤ؼ٥  سَؽ٭ٜ ث٦ دؽـ ؼٙى٤ق ٣ ٨ٝفثب١ٜ ٦ّ ضض٤ـي ٤ٞ٧اـ٥

 .اوز

 .١ؽا سَؽ٭ٜ ث٦ غ٤ا٧ف ؼٙى٤قٛ

 .سَؽ٭ٜ ث٦ ثفاؼـاٟ فك٭كٛ ١ٮٞب ٣ ضىٮ٠

٣ ٦ٞ٧ ٫ آ١بٟ ٦ّ ثب ٕفٝب٫ ٣خ٤ؼٌبٟ ؼـ  ، فٚٮفضب٫ فك٭كٛؼ٣وز غ٤ثٜ غبعف٥ سَؽ٭ٜ ث٦ 

 .دٮ٤ٞؼٟ ا٭٠ ـا٥ ٝفا ٭بـ٫ ٤ٞ١ؼ١ؽ
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ث٢٨ٮب ٦ّ ٤ٞ٧اـ٥ ٣ ؼـ سٞب٬ٝ ٝفاست  ثب وذبن اق قضٞبر اوشبؼ فك٭ك وفّبـ غب١ٜ ىبع٦ٞ ٫

ـ٢ٌ٣ٖف٫ ٤ٞ١ؼ١ؽ ٣ ِج٤ـا٦١ ٣ ؼٙى٤قا٦١ دٮب٦ٙ ٫ س٦٢ٍ ٫ ٝفا اق ٨ٝف ٣ ٝطجز غ٤ؼ وٮفاة 

 .٤ٞ١ؼ١ؽ

ثبوذبن ىفا٣اٟ اقاوشبؼ ٕفا١َؽـ خ٢بة آٍب٫ ؼّشف ض٤َٖ ٦ّ قضٞبر ق٭بؼ٫ ؼـ ث٦ ثٞف ـوٮؽٟ 

دؿ٭فىش٢ؽ ٣ اق ٧ٮر ٬ٌٍ٤ّ  ا٭٠ سطَٮٌ ٍّٮؽ١ؽ  ٣ ٧ٞٮ٦ٍ ثب ـ٫٣ ٍٕبؼ٥ ث٢ؽ٥ ـا ث٦ ضض٤ـ

 .ؼـ٭ل ٤١ـق٭ؽ١ؽ

ثب سٍْف اق اوشبؼ ٍٝب٣ـ آٝبـ فك٭ك وفّبـ غب١ٜ ٝفخبٟ ىفض٬ ٦ّ ثب ـا٢٧ٞب٭٬ ٧ب ٫ اـق١ؽ٥ 

 .٣ِّٞ ٧ب٫ ٌب٭بٟ ا٭٠ ّبـ ـا ا١دبٛ ٭بىش٬٢ ٤ٞ١ؼ١ؽ

ثب وذبن اق قضٞبر اوشبؼ ٕفا٬ٝ خ٢بة آٍب٫ ؼّشف ـِبىٮب٬١ ٦ّ ثب ٤ٍٝـر ٧ب٫ فبٙٞب٦١ ٫ 

 .ـا ٤ٝـؼ ٙغو ٍفاـ ؼاؼ١ؽ غ٤ؼ ث٢ؽ٥

 . ٣ ثب سٍْف ىفا٣اٟ اق خ٢بة آٍب٫ ؼّشف ضىٮ٬٢ ثفا٫ ضٞب٭ز ٧ب٫ ؼٙى٤قا٦١ ٣ ث٬ ؼـ٭نٍبٟ
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 :زْٮؽ٥

ثف٭ؽٟ، ـ١ٔ آٝٮك٫ ٣ ث٦ غ٤َّ سْبٙٮو ٤١ٌشبـ٫ : اّثف ا٣ٍبر ٝؽـو٦ ث٦ ىقبٙٮش٨ب٫ ضفّش٬ ؽف٭و ٝب٢١ؽ

ثب س٤خ٦ ث٦ ٍْٝلار ٤ّؼّبٟ اوذفٕف ٣ ثػ٤َّ . ٦ّ ثف سْبٙٮو ؼوش٬ ؼ٭ٖف ثفسف٫ ؼاـ١ؽ، اغشّبَ ؼاـؼ

ؼ ضفّش٬ آ٨١ب ا٭٠ دم٧٣ً ثب ٧ؽه ثفـو٬ سبثٮف ضفّبر سفوٮ٬ٞ ثف ـ٫٣ ّبـّف ؽف٭و ٍْٝلار ضفّش٬

 .وب٦ٙ ا١دبٛ ٌؽ 5-7ؽف٭و ٤ّؼّبٟ اوذفٕف 

٫ ؼـ ؼوشفن،  ٨ٌف س٨فاٟ، ثب ـ٣ي ٣٦١٤ٞ١اٍـ ؼـ ّبـؼـٝب٬١ اق ٝفاخقٮ٠ ؼ٣ّٚٮ٢ٮِ  :ـ٣ي ٢ٌبو٬

١يف٫ اق ٤ّؼّبٟ ثب سٍػٮُ و٢ؽـٛ آوذفٕف ا١شػبة ٌؽ٥ ٣ ث٦ ٤ِـر سّبؼى٬ ث٦ ؼ٣ ٕف٥٣  ٫24  ٦١٤ٞ١

خٚى٦ ؼـ سٞف٭٢بر ّبـؼـٝب٬١ ٌفّز  2ٝب٥، ٧يش٦ ا٫  ٧ف ؼ٣ ٕف٥٣ ث٦ ٝؽر و٦. ٝىب٫٣ سَىٮٜ ٌؽ١ؽ

ؼٍٮ٦َ سٞف٭٢بر  20ؼٍٮ٦َ سٞف٭٢بر سفوٮ٬ٞ ٣  25ؼـ ٕف٥٣ ٝؽاغ٦ٚ خٚىبر ّبـؼـٝب٬١ ٌبٝ٘ . ّفؼ١ؽ

ٝق٤ٞٗ ّبـؼـٝب٬١ ٌبٝ٘ سٞف٭٢بر ٭ْذبـز٬ٖ ضى٬، آ٤ٝقي ٝيب٧ٮٜ ٣ سٞف٭٢بر ضفّش٬ ؼـٌز ث٤ؼ ٣ ؼـ 

غب٤١اؼ٥ ٧ب س٤خٮ٦ ٌؽ١ؽ ٦ّ غبـج اق ثف١ب٦ٝ . ٬ ٝؿ٤ّـ ا١دبٛ ٌؽٕف٥٣ ٢ّشفٗ ىَظ سٞف٭٢بر ٝق٤ٞٗ ّبـؼـٝب١

٧ف ؼ٣ ٕف٥٣ ٍج٘ ٣ ثقؽ اق ٝؽاغ٦ٚ ثب اوشيبؼ٥ اق آق٤ٟٝ ّيب٭ز .  ثب ٤ّؼّبٟ سٞف٭٢بر سفوٮ٬ٞ ـا ا١دبٛ ١ؽ٢٧ؽ

ٝىشَ٘ ٤ٝـؼ سدك٭٦ ٣  tضفّش٬ ثف١٣ٮ٢ْه اقـسى٬ْ ٤ٝـؼ اـق٭بث٬ ٍفاـ ٕفىش٢ؽ ٣ ١شب٭ح ثب اوشيبؼ٥ اق آق٤ٟٝ 

 .ٚٮ٘ ٍفاـ ٕفىزسط

ده آق٤ٟٝ ؼ٣ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ٣ ٝؽاغ٦ٚ ؼـ غفؼ٥ -َٝب٭ى٦ ٫ ٝٮب١ٖٮ٠ سيبض٘ ١ٞفار دٮً آق٤ٟٝ :٭بىش٦ ٧ب

٬ٙ٣ ؼـ وففز دبوع ؼ٬٧ سيب٣ر  =P ). 01/0(آق٤ٟٝ ٧ٞب٬ٖ٢٧ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ سيب٣ر ٝق٢بؼاـ ١ٍبٟ ؼاؼ 

ضفّش٬ ١ٮك سيب٣ر -ٗ ؼ٭ؽاـ٫ؼـ غفؼ٥ آق٤ٟٝ ٢ّشف. ) =326/0p(ٝق٢بؼاـ ثٮ٠ ؼ٣ ٕف٥٣ ث٦ ؼوز ١ٮبٝؽ 

ده آق٤ٟٝ ؼ٣ -٬ٙ٣ َٝب٭ى٦ ٫ ٝٮب١ٖٮ٠ سيبض٘ ١ٞفار دٮً آق٤ٟٝ(. =112/0p( ٝق٢بؼاـ ٍٝب٧ؽ٥ ١ٍؽ

 .=p)007/0(ٕف٥٣ ؼـ غفؼ٥ آق٤ٟٝ ٨ٝبـر ٣ وففز ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ سيب٣ر ٝق٢بؼاـ ١ٍبٟ ؼاؼ 

ث٨ج٤ؼ ٧ٞب٬ٖ٢٧ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ ٝؽاغ٦ٚ ٫ ؼـٝب٬١ ث٦ ّبـ ـىش٦ ؼـ ا٭٠ دم٧٣ً س٤ا١ىز ٤ٝخت  :١شٮد٦ ٕٮف٫

٣ وففز ٣ ٨ٝبـر ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف ٕفؼؼ ٬ٙ٣ ١ش٤ا١ىز ثف ـ٫٣ وففز دبوع ؼ٬٧ ٣ ٢ّشفٗ 

 .ؼ٭ؽاـ٫ ضفّش٬ آٟ ٧ب سبثٮفار ٝغ٤ٚة ـا ث٦ خب٫ ثٖؿاـؼ

و٢ؽـٛ اوذفٕف، ضفّبر سفوٮ٬ٞ، ّبـّفؼ ضفّش٬ ؽف٭و، آق٤ٟٝ ّيب٭ز ضفّش٬ : ّٚٞبر ّٚٮؽ٫

 .ـسى٬ْثف١٣ٮ٢ْه اق
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 َٝؽ٦ٝ-1-1

اوز ٦ّ ثب ٍْٝلار ٌؽ٭ؽ ؼـ  3٭٬ْ اق اغشلالار عٮو ا٣سٮىٜ 2٭ب اغشلاٗ آوذفٕف 1و٢ؽـٛ آوذفٕف

سيب٣ر ا٭٠ . ٤ٌؼ سقبٝلار اخشٞبف٬ ٧ٞفا٥ ثب ا٧٤ٖٙب٫ ٝطؽ٣ؼ ٣ سْفاـ٫ اق ـىشبـ٧ب ٣ فلائٌ ٍٝػُ ٬ٝ

ثب . ثبٌؽ ٧ب٫ قثب٬١ ٣ ٢ٌبغش٬، ؼـ آوذفٕف ٬ٝ اغشلاٗ ثب ؼ٭ٖف اغشلالار عٮو ا٣سٮىٜ ؼـ ثب٬ٍ ٝب١ؽٟ س٤ا١ب٭٬

قثبٟ ث٦ ع٤ـ ْٝفـ ؼـ اوذفٕف ٕكاـي ٌؽ٥ ا١ؽ، ٬ٙ٣ ا٭٠ ٣ اوشيبؼ٥ مٮف عجٮق٬ اق  4ا٭٦ْ٢ غب٬ٝ ضفّبر

٣  6ثبوْٮ٠ ;٣2006 ٧ْٞبـاٟ  5دبـس٢ٚؽ. و٬.اٛ)ـ١٣ؽ  ٤ٝاـؼ خكء ٝقٮبـ٧ب٫ سٍػٮ٬ّ آٟ ث٦ ٌٞبـ ٬ٞ١

  (.٧2006ْٞبـاٟ  

"٢٧ه اوذفٕف"ا٭٠ و٢ؽـ٣ٛ ا٣ٙٮ٠ ثبـ س٤وظ 
ع٬ ّبـ٧ب٭ً ثب ٤ّؼّب٬١ ٦ّ ىبٍؽ  1944ؼـ وبٗ  7

٧ب٭ٍبٟ ؼاٌش٢ؽ،  ٫ مٮفّلا٬ٝ ث٤ؼ١ؽ ٣ اـسجبعبر فبعي٬ ٣ اضىبو٬ ٝطؽ٣ؼ٫ ثب ٧ٞجبق٧ب٫ اـسجبع٬  ٨ٝبـر

٧ب٭ً ث٦ ٣خ٤ؼ ٍْٝلار ضفّش٬ اق خ٦ٚٞ غبٛ ضفّش٬ ٣  آوذفٕف ؼـ ٭بؼؼاٌز. ٝغبٙق٦ ٣ س٤ِٮو ٌؽ

  (.2000،  8ا١د٠ٞ ـ٣ا١ذك٬ٌْ اٝف٭ْب)ٍْٝلار ؼوز ٤١٭ى٬ ا٭٠ ٤ّؼّبٟ اٌبـاس٬ ٤ٞ١ؼ٥ اوز 

و٢ؽـ٣ٛ اوذفٕف ٤٢٧ق ّبٝلا ٢ٌبغش٦ ١ٍؽ٥ اوز ٬ٙ٣ ؼـ ـا٢٧ٞب٫ سٍػٮ٬ّ وبقٝبٟ ٢ٌبو٬  ٧فز٢ؽ وجت

٣ ٧ٞس٢ٮ٠ ؼـ ـا٢٧ٞب٫ سٍػٮ٬ّ ا١د٠ٞ (  ٣ICD-10R ،1993  ICD-10 ،1992)ولاٝز خ٨ب٬١ 

. ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ سٍػٮُ ثبٙٮ٬٢ ٍٝػُ ٢ٌبغش٦ ٌؽ٥ اوز 1944ؼـ وبٗ ( DSM-IV)ـ٣ا١ذك٬ٌْ اٝف٭ْب 

ٍْلار ضفّش٬ ـا ٭ِ ٍٝػ٦ّ ٫ اوبو٬ ٣ ضف٣ـ٫ ثفا٫ سٍػٮُ و٢ؽـ٣ٛ ا١ؽ ٝ  ٦ّ ١ش٤ا١ىش٦ ثب ا٭٠

ضفّش٬ ـا ث٦ ف٤٢اٟ ٍٝػ٦ّ ٫ ف٬ٝ٤ٞ ثفا٫ ا٭٠ و٢ؽـ٣ٛ ؼـ  اوذفٕف ثٮبٟ ٢ّؽ، ٬ٙ٣ ؼـ ٧ف ؼ٣ وٮىشٜ غبٛ

ا١ؽ ٦ّ ا٭٠ ٍٝػ٦ّ ٣خ٦ سٞب٭ك ؼ٭ٖف٫ ثفا٫ و٢ؽـ٣ٛ اوذفٕف اق وب٭ف اغشلالار ١بىؿ ـٌؽ  ١ؾف ٕفىش٦

                                                             
1 Asperger's syndrome   
2 Asperger disorder 
3.Autism Spectraum Disorders  
4.Motor Clumsiness 
5 McPartland 
6 Baskin 
7
.Hans Asperger 

8. American Psychiatric Association 
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ـىشبـ ضفّش٬ : ثب٢ٌؽ اق خ٦ٚٞ ٬ٝ  ٧ب٫ سٍػٮ٬ّ ٌبٝ٘ ثىٮبـ٫ اق اخكا٫ ضفّش٬ ُ اٙجش٦ ٝلا. ثبٌؽ ٬ٝ  

٧ب ٣ ا١ٍٖشبٟ، ٣ ٭ب زفغب١ؽٟ ٣ ضفّبر دٮسٮؽ٥  ؼوز 9سْفاـ٫ ٣ ّٚٮ٦ٍ ا٫ ٦ّ ٌبٝ٘ ضفّبر سْبٟ ؼاؼٟ

 (.2002، 10ٕف٭٠)اوز   ٫ ّ٘ ثؽٟ 

ب٢ٌؽ ٦ّ ؼـ ٝقٮبـ٧ب٫ سٍػٮ٬ّ اىفاؼ ٝجشلا ث٦ و٢ؽـٛ آوذفٕف ٠ْٞٝ اوز فلائٜ ٭ب ١ٍب٦١ ٧ب٭٬ ؼاٌش٦ ث

٧ب٭٬ ؼـ  ا٭٠ فلائٜ ٌبٝ٘ ٍْٝلار ٣ سيب٣ر. س٤ا٢١ؽ ثف ىفؼ ٭ب غب٤١اؼ٥ اي سبثٮف ثٖؿاـ١ؽ ١ٮىش٢ؽ ٬ٙ٣ ٬ٝ

اىفاؼ ٝجشلا ث٦ آوذفٕف ٝق٤ٞلاا ؼاـا٫ . ٧ب٫ ضفّش٬، ٍْٝلار غ٤اة ٣ ٧ٮدب١بر ٧ىش٢ؽ اؼـاُ، ٨ٝبـر

٤ّؼّبٟ عٮو ا٣سٮىٜ امٚت (. 12 ٣2007 اق٤١٣ه،  ٤11ـدف٭)اؼـاُ ٢ٌٮؽاـ٫ ٭ب ؼ٭ؽاـ٫ ى٤ً اٙقبؼ٥ ٧ىش٢ؽ 

 .اؼـاُ ٫٤ٍ اق سنٮٮفار ا١ؽُ ؼـ ا٧٤ٖٙب٭٬ ٝث٘ عفق ٍفاـٕٮف٫ اٌٮبء ٭ب سّب٣٭ف ّبٝلاً ٢ٌبغش٦ ٌؽ٥ ؼاـ١ؽ

ؼـ َٝب٭ى٦ ثب اىفاؼ ٝجشلا ث٦ ا٣سٮىٜ ثب ّبـّفؼ ثبلا، اىفاؼ اوذفٕف ؼاـا٫ ّٞج٤ؼ٧ب٭٬ ؼـ سْبٙٮي٬ ٝب٢١ؽ اؼـاُ 

٨ٝبـس٨ب٫ ضى٬ ٣ اؼـا٬ّ (. 2006ِٝ دبـس٢ٚؽ، )ىضب٭٬، اؼـاُ ٢ٌٮؽاـ٫ ٭ب ضبىؾ٦ ثٮ٢ب٭٬ ٧ىش٢ؽ -ؼ٭ؽاـ٫

٧ب ٠ْٞٝ اوز ث٦ ١ط٫٤ مٮف عجٮق٬ ث٦  آٟ. ٝشقؽؼ٫ ؼـ ٤ّؼّبٟ ا٣سٮىشٮِ ٣ آوذفٕف ٕكاـي ٌؽ٥ اوز

لار ـٌؽ٫ ٧ب٫ ضى٬ ؼـ ؼ٭ٖف اغشلا ا٭٠ ٣ا٢ًّ. ِؽا، ٤١ـ، ٣ ؼ٭ٖف ٝطفّبر ضىبن ٭ب ث٬ سيب٣ر ثب٢ٌؽ

 ( . 2003    13ث٤ٕبٌٮ٢ب،)١ٮك ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ٥ ٣ ٝػشُ ث٦ ا٭٠ ثٮٞبـاٟ ١ٮىز 

ٕف  فاوذ سٮىٜ ٣ ا .ؼ٢٧ؽ ٬ٝ  ٧ب ١ًَ ل١شٮِ ـا ١ٍبٟ  ٕكاـي .١بٍٝػُ اوز ٕف فو٢ؽـ٣ٛ اوذ وجت ٢ٌبو٬ 

ؼـ  ٧ب١ه آوذفٕف فلائٜ ٍٝبث٬٨ ـا (.2008 ،14وٮِ ثفا)٠ْٞٝ اوز اق ٙطبػ ل١شٮ٬ْ ثب ٧ٜ ٝفسجظ ثب٢ٌؽ 

٧ب٫ ؼ٭ٖف ١ٮك ثف ١ًَ ل١شٮِ ؼـ ثف٣ق  دم٧٣ً. ثٮ٠ افضب٫ غب٤١اؼ٥ ثٮٞبـاٟ  ث٦ غ٤َّ دؽـاٟ ٕكاـي ّفؼ

ٕفز٦ سب٤٢ّٟ ٧ٮر لٟ غب٬ِ ثفا٫ اثشلا ث٦ ا٭٠ ثٮٞبـ٫ ٍٝػُ ١ٍؽ٥ اوز، . ا٭٠ ثٮٞبـ٫ سبّٮؽ ّفؼ٥ ا١ؽ

                                                             
9.Flapping 
10.Green  
11 Prior   
12 Ozonoff  
13. Bogdashina  
14.Brasic 
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اٝ٘ ٝػشٚي٬ ثب٭ؽ ؼـ ثف٣ق ٧ب٫ ى٤٢سٮذ٬ ؼـ اغشلالار عٮو ا٣سٮىٜ، ف٤ ـوؽ ثب س٤خ٦ ث٦ سيب٣ر ث٦ ١ؾف ٬ٝ

 . (2003 ٣،16 ّٮ٢ٔ 15ىبوشف)ثٮٞبـ٫ ١ًَ ا٭يب ٢٢ّؽ 

 ٦ٚئثٮبٟ ٝى-2-1 

٧كاـ ١يف ثفا٫ اغشلاٗ  10ؼـ  ٧5كاـ ١يف ؼـ َٝبث٘  10ؼـ  36ٝغبٙقبر ٌٮ٤ؿ اوذفٕف ـا ؼـ ٤ٍّـ ا٭ف٢ٙؽ 

ا١ؽ ٦ّ ٌٮ٤ؿ و٢ؽـ٣ٛ   ٧ٞس٢ٮ٠ ٝطََٮ٠ ؼـ٭بىش٦(. ٣2001 ٧ْٞبـاٟ،  17ىٮشكخفاٙؽ)ا١ؽ   اسٮىٜ ثٮبٟ ّفؼ٥

ٝٮكاٟ ٌٮ٤ؿ اغشلالار (.  ٣2004 ٧ْٞبـاٟ،  18غ٤قاٛ )ثبٌؽ  ٬ٝ  ثفاثف ثٮٍشف اق ٤ّؼّبٟ اسٮىٜ  5اوذفٕف 

١يف٫ اق ٤ّؼّبٟ ا٭فا٬١، اضشٞبٗ ٌٮ٤ؿ  2000ؼـ ٦١٤ٞ١  سّبؼى٬ . ثبٌؽ ٬ٝ  عٮو اسٮىٜ ؼـ ا٭فاٟ غٮ٬ٚ ق٭بؼ 

، ٦ّ ا٭٠ اٝف ٙك٣ٛ س٤خ٦ (2008م٬٢ قاؼ٥، )ٕكاـي ٌؽ٥ اوز  5/0%٣ اضشٞبٗ ٌٮ٤ؿ اوذفٕف   9/1% ىٜ اسٮ

 .ؼ٧ؽ ٬ٝ  ثٮٍشف ّبـ ؼـٝب١ٖفاٟ ث٦ ثف١ب٦ٝ ـ٭ك٫ ثفا٫ ؼـٝبٟ ٝؤثف ا٭٠ ٤ّؼّبٟ ـا ١ٍبٟ 

ضفّش٬، ٧ٞس٢ٮ٠، اـسجبط ٝثجز ٍٝػ٬ّ -ٍْٝلار ضفّش٬ ؼـٌز، ؽف٭و ٣ ٍْٝلار ٭ْذبـز٬ٖ ؼ٭ؽاـ٫

ضفّش٬ ٣ ١ٮك اـسجبط ثٮ٠ ٨ٝبـس٨ب٫ ضفّش٬ ؽف٭و ٣ -٨بـس٨ب٫ ضفّش٬ ؼـٌز ٣ ٨ٝبـس٨ب٫ ؼ٭ؽاـ٫ثٮ٠ ٝ

( ٣2007 ٧ْٞبـاٟ، 19 ٣ْٙف. ) ضفّش٬ ؼـ ٝجشلا٭بٟ ث٦ و٢ؽـ٣ٛ آوذفٕف ٍٝب٧ؽ٥ ٬ٝ ٤ٌؼ-٨ٝبـس٨ب٫ ؼ٭ؽاـ٫

ؼ٭ؽ٥ ا١ؽ  ٤ٝـؼ ٝغبٙق٦ ٦ّ ٬ٖٞ٧ ٤ّؼُ ـا ثب ٧ٞب٬ٖ٢٧ ضقٮو س٤ِٮو ّفؼ٥ 4ؼـ ٭بؼؼاٌز ٧ب٫ اوذفٕف 

ىَؽاٟ ضبلار ز٨ف٥ ا٫، ضقو ؼـ : ٍْٝلاس٬ ٦ّ اوذفٕف ث٦ آ٨١ب اٌبـ٥ ّفؼ٥ اوز فجبـس٢ؽ اق .٬ٝ ٤ٌؼ

٧ب٫ اوذفٕف ؼـ ٤ٝـؼ ا٭٠  ٦١٤ٞ١ ٧ب٭٬ اق ؼوز ٤١ٌش٦. ٧20ٞب٬ٖ٢٧ ضفّش٬ ؽف٭و ٣ ىَؽاٟ ـ٣ا٬١ ضفّش٬

٧ٜ دٮ٤وش٦  ضفّبر ٫٣ ٧فٕك ث٦ ٤ِـر ٧ٞكٝبٟ ٣ ٧ٞب٢٧ٔ ٣ ث٦". ٤ّؼّبٟ ؼـ اؼا٦ٝ آ٣ـؼ٥ ٌؽ٥ اوز

٧ب٫ فضلا٬١ ـا ٦ّ ث٦ ٤ِـر اـاؼ٫ ثفا٫ ؼوش٤ـ  س٤ا١ؽ ضفّبر آٟ ٍىٞز ٬ٝ  ـوٮؽ ىَظ  ٬ٝ  ٣ ث٦ ١ؾف . ١ج٤ؼ

ا٭٠ ٤ّؼُ غبٛ  ": ؼـ ٤ٝـؼ ٭ِ ٤ّؼُ ؼ٭ٖف ٤١ٌش٦ ث٤ؼ ".ّفؼ، ٝؽ٭ف٭ز ٢ّؽ ٬ٝ  ٧ب سلاي  ؼاؼٟ ث٦ آٟ

                                                             
15.Foster  
16.King  
17.Fitzgerald  
18 .Khuazam 
19

.Volker  
20. Locomotion 
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اِلاضبر ـا ثؽ٣ٟ س٤خ٦ ث٦ ؽب٧ف  ّفؼ، ٍٜٚ ا٣ اق ٫٣ دٮف٫٣ ٬ٞ١. ا٫ ؼاٌز ٤١٭ى٬ ١بٌٮب٦١ ضفّز، ؼوز

(. ٣2003 ٧ْٞبـاٟ،   ٧21ٮذٚف)٤١ٌز  ٬ٝ  ؼاؼ ٣ ضف٣ه خؽ٭ؽ ـا ـ٫٣ ضف٣ه ٍؽ٭٬ٞ  ٬ٝ  ٤١ٌش٦ ا١دبٛ 

 ٫ ؼـ قٝٮ٦٢ ٝغبٙقبر ٤ٝـؼ٢ّ٫ؽ ٣  ٬ٝ  ٧ب٫ اوذفٕف ـا ث٦ قثبٟ ا١ٖٚٮى٬ ٝقفى٬  ا٭ؽ٥ 1981ؼـ وبٗ  ٣22٭٢ٔ

 ٫٣23 ؼـ ا٭٠ َٝب٦ٙ ثف ٧ٞب٬ٖ٢٧ ضقٮو ٣ ضبلار ثؽ٬١ فدٮت. اىكا٭ؽ ٬ٝ  ٧ب٫ ضفّش٬ ث٦ آٟ  ا٧ٞٮز خ٢ج٦

ثىٮبـ٫ اق ٝغبٙقبر ث٦ ٣خ٤ؼ غبٛ . ث٦ ف٤٢اٟ ٍٝػ٦ّ ٫ فٞؽ٥ ٫ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف سبّٮؽ ٤ٞ١ؼ٥ اوز

 26،1985، ٝبو1989ٟ٤، 25، ٕٮٚجف1994ٓ، 24ٍبض٬ اٙؽ٭٠) ا١ؽ  ضفّش٬ ؼـ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف اٌبـ٥ ّفؼ٥

عٮو اسٮىٜ ؼـ اغشلالار س٤ا١ؽ ٢ٝدف ث٦ ٍْٝلار ثكـ٬ٕ ثفا٫ ٝجشلا٭بٟ ث٦  ٬ٝ  اغشلالار ضفّش٬ ...(. ٣

٣ ...( ٤١ٌشبـ، ثىش٠ ث٢ؽ ّيً ٣)س٤ا١ؽ ؼـ ٢ّشفٗ ضفّش٬ ؽف٭و  ٬ٝ   اق خ٦ٚٞ ،سجبؼٗ ثب ٝطٮظ ىٮك٭٬ْ ٕفؼؼ

ٍْٝ٘ ...( ٧ب٫ سٮ٬ٞ ٣ ؼٟ س٤ح، ٍٝبـّز ؼـ ٣ـقيٝب٢١ؽ ـا١ؽٟ ؼ٣زفغ٦، دفسبة ّف)٧ب٫ اخشٞبف٬  ثبق٫

ثىٮبـ٫ اق ٤ّؼّبٟ ٝجشلا ث٦ اغشلالار عٮو اسٮىٜ ؼـخ٦ ّبى٬ اق اغشلاٗ ؼـ ّبـّفؼ ضفّش٬ ـا . ا٭دبؼ ٢ّؽ

 ٣ وٮىشٜ  DSM- IVثفا٫ دف ّفؼٟ ٝقٮبـ٧ب٫ لاقٛ ثفا٫ سٍػٮُ اغشلالار ّبـّفؼ ضفّش٬ ؼـ وٮىشٜ 

و٢ؽـ٣ٛ ٤ّؼّبٟ ٝجشلا ث٦ (. 1994ا١د٠ٞ ـ٣ا١ذك٬ٌْ اٝف٭ْب ،)١ؽ ؼاـ ٧ICD-10ب٫ سٍػٮ٬ّ ؼ٭ٖف ٝب٢١ؽ 

ثب ٤ّؼّب٬١ ٦ّ ٝجشلا ث٦ وب٭ف اغشلالار ـ٣ا٬١ اوذفٕف ٝب٢١ؽ ٤ّؼّبٟ اسٮىشٮِ ثب ّبـّفؼ ثبلا ؼـ َٝب٭ى٦ 

ٍْٝ٘ ثٮٍشف ؼـ سقبؼٗ ٣ ـا٥  ٣ اق خ٦ٚٞ، وففز ّٞشفضفّش٬ ٍْٝلار  ٬ٝػشٚي٧ىش٢ؽ، َٝبؼ٭ف ٤ّؼ٬ّ 

٣ ٧ْٞبـاٟ،  27خ٤ٍ٢ا٭ك)ؼاـ١ؽ  ٣ ـ٭شٜ ٝقٮ٤ة ضفّبر قٝب١ج٢ؽ٫ ٌؽ٥ ؼـ ؼوش٨ب ٣ دب٧ب ـىش٠، وففز ّٞشف

ثب اىكا٭ً  ٬ٝ ـوؽ ٦ّ  ٣ ث٦ ١ؾف  اوز ضفّش٬ ؼـ اغشلاٗ اوذفٕف ٧ب٭ذ٤س١٤ٮب ٌب٭ـ سف٭٠ فلاٝز  (.2006

ـا٥ . ٬ٝ ٤ٌؼ  ٬ٙ٣ ىَؽاٟ ثف١ب٦ٝ ـ٭ك٫ ضفّش٬ ؼـ ٤ّؼّبٟ ّٜ و٠ سف ثٮٍشف ٍٝب٧ؽ٥ . ٤ٌؼ ٬ٝ  و٠ ثٮٍشف 

سبغٮف ؼـ ـٌؽ . ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ،ؼـِؽ ٤ّؼّب٬١ ٦ّ سطفُ ٝر دب٭ٍبٟ ّب٧ً ٭بىش٦ 19ؼـ دب ـىش٠ ـ٫٣ د٢د٦ 

٤ّؼّبٟ اوذفٕف ٝجشلا  .ؼ٭ٖف ٍْٝلار ضفّش٬ ا٭٠ ٤ّؼّبٟ ث٦ ضىبة ٬ٝ ـ١٣ؽضفّش٬ ؼـٌز ٣ ؽف٭و اق 

                                                             
21.Hippler  
22.Wing 
23.Odd Postures  
24.Ghaziuddin  
25. Gillberg 
26  Mawson 
27 Jansiewicz. 
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٬ٙ٣ ثف١ؽ  ٬ٝ  ١ىجز ث٦ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف ؼ٭ٖف ثٮٍشف اق غؽٝبر ّبـؼـٝب٬١ ث٨ف٥  ؼـٌز ث٦ اغشلالار ضفّش٬

ٝٮ٢ٔ ٣ ) ثبٌؽ ٬ٝ  ؼـ ٤ٝـؼ ٍْٝلار ضفّش٬ ؽف٭و س٤خ٦ ثٮٍشف ٝشػّّٮ٠ ّبـؼـٝب٬١ ٤ٝـؼ ١ٮبق 

 (.٧2007ْٞبـاٟ، 

٧ْٞبـاٟ،  ٣ 28 ا١ٖٚك٠ٝ -اوٞٮشه)ثب٢ٌؽ  ٬ٝ  ٧ب٫ ضفّش٬ ؽف٭و       ٍْٝلار  ؼوز ٤١٭ى٬ ٧ٞفا٥ ثب ّٞج٤ؼ 

٣  29ثبلا)ثبٌؽ  ٬ٝ  ٧ب٫ ضفّش٬ ٬ّٚ ؼـ اـسجبط ٝثجز ثب آٝبؼ٬ٕ ٬ّٚ ثفا٫ ٝؽـو٦  ٧ٞس٢ٮ٠ س٤ا١ب٭٬(. 2001

فكر  ؼـ ١شٮد٦ ٍْٝلار ضفّش٬ ؽف٭و ٬ٝ س٤ا١ؽ ثف ـ٫٣ فْٞٚفؼ سطّٮ٬ٚ ٤ّؼّبٟ ٣(. ٧2002ْٞبـاٟ ، 

 . ١يه آٟ ٧ب سبثٮفار ١بٝغ٤ٚث٬ ث٦ خب٫ ثٖؿاـؼ

س٤اٟ ث٦  ٬ٝ  اق خ٦ٚٞ آ٨١ب . ٕفؼؼ ٬ٝ  ٫ ؼـٝبٟ ٤ّؼّبٟ آوذفٕف ؼـ ّبـؼـٝب٬١ اوشيبؼ٥ ٧ب٫ ٝشيب٣س٬ ثفا س٢ْٮِ

٭ْذبـز٬ٖ ضى٬ ٭ِ ـ٣ي ؼـٝب٬١ . ضفّش٬ اٌبـ٥ ّفؼ -٭ْذبـز٬ٖ ضى٬، ـىشبـؼـٝب٬١ ٣ سٞف٭٢بر اؼـا٬ّ

اعلافبر، ٭ق٬٢ ( ٭ْذبـز٦ ّفؼٟ)اوز ٦ّ ثف دب٭٦ ٣ اوبن ؼـُ ضى٬ ٣ ث٦ ٝق٬٢ س٤ا١ب٭٬ وبقٝبٟ ؼ٬٧ 

 (.1382ـىٮق٬، )ؼـ١٣ؽاؼ٧ب٫ ضى٬ ؼـ وب٦ٍ ٫ ٝنك اوز 

٧ب٫ ـ٣ا٢ٍ١بو٬  ٤ٌؼ ٦ّ اق ٭بىش٦ ٬ٝ  ٧ب ٣ ى٬١٤٢ ٕيش٦  سنٮٮف ـىشبـ ٣ ـىشبـ ؼـٝب٬١ ث٦ ٝد٤ٞف٦ ٫ ـ٣ي

ا١ؽ ٣ ٧ؽه آ٨١ب ِّٞ ث٦ ـىـ ٍْٝلار وبقٕبـ٫   آقٝب٭٬ٍ، ث٦ ٣٭م٥ ـ٣ا٢ٍ١بو٬ ٭بؼٕٮف٫، اوشػفاج ٌؽ٥

 (1378وٮو، )و ق١ؽ٬ٕ ىفؼ٫ ٣ اخشٞبف٬ اوز ٧ب٫ ٝػشٚ اىفاؼ ؼـ ٤ٍٝقٮز

ُ ٧ب٫ ٭بؼٕٮف٫ ١ب٬ٌ اق ١َب٭ ١بس٤ا٧٬١ب٫ ١٤ٕب٬١٤ٕ ـا ؼـ قٝٮ٦٢ ٫  ضفّش٬ ىفضٮ٦ -١ؾف٭٦ دفؼاقاٟ اؼـا٬ّ

٧ب٫ ٭بؼٕٮف٫ ـا ٝق٤ٚٗ ٍْٝلار اؼـا٬ّ ٦ّ اق اغشلاٗ  ا٭٠ اىفاؼ ١بس٤ا٬١. ا١ؽ  ضفّش٬ ٝغفش ّفؼ٥ -ؼ٭ؽاـ٫

 (.٬٧٤ٌْ1385 ١ٮب،  )ؼا٢١ؽ  ٬ٝ  ة ٝفّك٫ ١ب٬ٌ ٧ىش٢ؽ، ؼـ ّبـّفؼ ٝنك ٣ وٮىشٜ افّب

٧ب٫ ضفّش٬ ؽف٭و ٭ق٬٢ س٤ا١ب٭٬ ا١دبٛ ضفّبر ـ٭ك خ٨ز ؼاـ، ٝدكا، ؼٍٮٌ ٣ ٝب٧فا٦١ ٦ّ  ؼاٌش٠ ٨ٝبـر

٧ب٫ فبؼ٫  ىقبٙٮز(. 1379دكٌِ ١ماؼ، )٧ب٭٬ اق فضلار ٤ّزِ اوز  ا١دبٛ آٟ ٝىشٚكٛ اوشيبؼ٥ اق ٕف٣

                                                             
28
.Smiths-ُُEngelsman  

29.Bala 
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٧ب ؼـ ٢٧ٖبٛ ـ١ٔ آٝٮك٫، سفوٮٜ، ١ىػ٦ ثفؼاـ٫ ٣  ؼٍٮٌ ا١ٍٖشبٟ ٣ ؼوزّلان ؼـن، ٝب٢١ؽ ضفّز ثىٮبـ 

ٍْٝ٘ ؼـ زٮف٥ ؼوش٬ . ٤١ٌش٠ ثٮً اق ٧ف ٤١ؿ ىقبٙٮز ؼ٭ٖف ث٦ ٧ٞب٬ٖ٢٧ ضفّش٬ ؽف٭و ١ٮبق ؼاـ١ؽ

س٤ا١ؽ ث٦ فٚز اغشلاٗ ؼـ اؼـاُ ٌْ٘ ٣ ىضب، عفاض٬ ضفّش٬، ضبىؾ٦ ٫ ضفّش٬، س٤ا٬ٙ  ٬ٝ  ضفّبر ؽف٭و 

 .(٣2007 ٧ْٞبـاٟ،  30اوش٤اـر)ضفّش٬ ثبٌؽ  -ْف٫ ٣ ٭ْذبـز٬ٖ ؼ٭ؽاـ٫ضفّش٬، دفؼاقي ضه دٮ

٭٬ْ ؼ٭ٖف اق ٝؽاغلار ّبـؼـٝب٬١ ٦ّ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ث٨ج٤ؼ ٨ٝبـر ٧ب٫ ضفّش٬ ؽف٭و ث٦ ٣٭م٥ ٨ٝبـر ٧ب٫ 

٤١ٌشبـ٫ ٤ّؼّبٟ ٦ّ ثف وب٭ف ٨ٝبـر ٧ب٫ ؼـ٣ٟ ؼوش٬ ثفسف٫ ؼاـ١ؽ، ث٦ ّبـ ٬ٝ ـ٣ؼ سٞف٭٢بر ٝفث٤ط ث٦ 

بر سفوٮ٬ٞ اوز ٦ّ ؼـ ا٭٠ ٝغبٙق٦ ٍّؽ ؼاـ٭ٜ ث٦ ٝغبٙق٦ ٫ سبثٮف ا٭٠ سٞف٭٢بر ثف ١َب٬ٌ ٍّٮؽٟ ٣ ضفّ

 .ـ٫٣ ّبـّفؼ ؽف٭و ؼـ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف ثذفؼاق٭ٜ

 

 ا٧ٞٮز ٣ ضف٣ـر -3-1

ؼـِؽ ا٣ٍبر  60ا٬ٙ  ٧30ب٫ ٝؽاـن اثشؽا٭٬ ١ٍبٟ ؼاؼ٥ اوز ٦ّ  ٧ب٫ ٝق٤ٞٗ ؼـ ّلان ٫ ىقبٙٮز ٍٝب٧ؽ٥

ثف٭ؽٟ، ـ١ٔ آٝٮك٫ ٣ ث٦ غ٤َّ سْبٙٮو ٤١ٌشبـ٫ ٦ّ ثف : ٝؽـو٦ ث٦ ىقبٙٮز ٧ب٫ ضفّش٬ ؽف٭و ٝب٢١ؽ

 (.  1992، ٣33 وفِٝ ٧32ٮ٘.و٬.اٛ ;1986، 31ٙٮ٢ؽـ)سْبٙٮو ؼوش٬ ؼ٭ٖف ثفسف٫ ؼاـ١ؽ، اغشّبَ ؼاـؼ 

. ضفّش٬ و٢دٮؽ٥ ٌؽ٥ اوز -ؼـ ثفغ٬ ٝغبٙقبر آٝبؼ٬ٕ ثفا٫ ٝؽـو٦ ثب اـق٭بث٬ ٭ْذبـز٬ٖ ؼ٭ؽاـ٫

ؼـِؽ اق  20ا٬ٙ   10ضفّش٬ اق اخكا٫ ثىٮبـ ٨ٜٝ ثفا٫  ٤ٝىَٮز ؼـ ٤١ٌشبـ ٧ىش٢ؽ ٣  -٨ٝبـس٨ب٫ ؼ٭ؽاـ٫

 -ؼ٭ؽاـ٫ٍْٝلار ٭ْذبـز٬ٖ . ضفّش٬ ٧ىش٢ؽ-ؼا١ً آ٤ٝقاٟ ث٦ ؼـخبر ٝػشٚو ؼزبـ سبغٮف ؼ٭ؽاـ٫

٧ب  ٧ب٫ ٤١ٌشبـ٫ ٣ ٍٝبـّز ٤ّؼّبٟ ؼـ ىقبٙٮز ضفّش٬ ٬ٝ س٤ا١ؽ ؼـ س٤ا١ب٭٬ ٤ّؼُ ثفا٫ ّىت ٨ٝبـر

٤١٭ى٬ ؼـ فْٞٚفؼ سطّٮ٬ٚ ٣ فكر ١يه ٤ّؼُ سبثٮفار ١ب  ٦ّ ٍْٝلار ؼوز خب٭٬ اق آٟ. ا٭دبؼ ٍْٝ٘ ٢ّؽ

                                                             
30.Stewart  
31.Linder  
32.McHale 
33.Cermak 
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٫ ق٣ؼ٢٧ٖبٛ  ٣ إف ٝؽاغ٦ٚ( 2000، 36آٝب٭ب-٣ ١٤ٝؽا 35دب٣٭ف ;1998، 34ٝبـٕبٙٮز (ٕؿاـؼ ٬ٝ  ٝغ٤ٚث٬ ث٦ خب٫  

٫ ق٣ؼ٢٧ٖبٛ اضىبن اضىبن  ٧ب٫ ثقؽ سؽا٣ٛ ٬ٝ ٭بثؽ، ٙؿا ٙك٣ٛ ٝؽاغ٦ٚ ٤ِـر ١ٖٮفؼ ا٭٠ ٍْٝلار ؼـ وبٗ

ثىٮبـ٫ اق سطَٮَبر، اـق٭بث٬ ٨ٝبـس٨ب٫ سفوٮ٬ٞ ٤ّؼُ ـا ث٦ ف٤٢اٟ (. ٣2001 وفِٝ،  37ٝف)٤ٌؼ  ٬ٝ

 ;٣1997 ٧ْٞبـاٟ،  38ثٮف٫)ا١ؽ   ١ؾف ٕفىش٦دبـاٝشف٫ ٍبث٘ ٍج٤ٗ ثفا٫ اـق٭بث٬ آٝبؼ٬ٕ ؼوز ٤١٭ى٬ ؼـ 

٦ّ ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ ٫ ٧ٞجىش٬ٖ ٌؽ٭ؽ ا٭٠ ؼ٣ ٤ٝـؼ ث٦ ٭ْؽ٭ٖف ( 1991، ٣41 ثف٣ؼـ٭ِ 40ٙك٤ٙ ; 2003 ،39ؼ٬ٙ

س٬  ; 1987، ٤ٙ42ا٭٠)٤١٭ى٬  اـسجبعبر غبَ ثٮ٠ ٭ْذبـز٬ٖ ؼ٭ؽاـ٫ ضفّش٬ ٣ ّٮيٮز ؼوز. اوز

٭بىز ٌؽ٥ ( 1984، 45ٙك٤ٙ ٣ ثٮفوش٤) ٤١٭ى٬ ٣ ثٮ٠ ضه ضفّز ٣ ـٌؽ ؼوز(  2000، ٣44 ز٤ 43و٢ٔ

٣  46ضفّش٬ ٭ب  ٍْٝ٘ ؼـ ضفّبر سفوٮ٬ٞ-٢٧ٖبٛ ٍْٝلار ٭ْذبـز٬ٖ ؼ٭ؽاـ٫ ث٢بثفا٭٠ سٍػٮُ ق٣ؼ. اوز

 .ث٦ ؼ١جبٗ آٟ ٝؽاغلار ؼـٝب٬١ ضف٣ـ٫ ثفا٫ آٟ ٬ٝ س٤ا١ؽ ث٦ ّب٧ً ٍْٝلار ٤ّؼُ ِّٞ ١ٞب٭ؽ

-ّز ٧ٞب٢٧ٔ ْٝب١ٮىٜ ٢ٌبغش٬سفوٮٜ ٭ِ ٌْ٘ ٢٧ؽو٬، ز٦ وبؼ٥ ثبٌؽ ٣ ز٦ دٮسٮؽ٥، ٌبٝ٘ ٍٝبـ

ضفّش٬ ٝػشُ ث٦ -٧ب٫ ؼـ٬ّ ؼـ٬ّ ٝػشُ ث٦ سدك٭٦ ٣ سطٚٮ٘ ٬ٌْٚ ٦ّ ثب٭ؽ ٍّٮؽ٥ ٤ٌؼ ٣ ْٝب١ٮىٜ

٧ب٫ ٌْ٘ ٤ٝـؼ ١ؾف،  ٧ب٫ ّبـّفؼ٫ ضفّبر ثب س٤خ٦ ٍٝػ٦ّ ٧ب٫ ٝفث٤ط ث٦ دبـاٝشف ثف١ب٦ٝ ـ٭ك٫ ٣ وبقي

ـٌؽ ٨ٝبـر ٧ب٫ سفوٮ٬ٞ ٝب٢١ؽ وب٭ف ٨ٝبـر ٧ب٫ ضفّش٬ اق ا٫٤ٖٙ (. ٣1991 ٧ْٞبـاٟ،   ٣47ٟ)٤ٌؼ  ٬ٝ  

 . غب٬ِ دٮف٫٣ ٬ٝ ٢ّؽ

 

                                                             
34.Margalit  
35.Pavir  
36.Monda-Amaya  
37.Maar 
38.Beery  
39.Daly  
40.Laszlo  
41.Broderick  
42.Levine  
43.Tseng  
44.Chow  
45.Bairstow  
46.Graphomotor  
47 .wann 
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 .١ٍبٟ ؼاؼ٥ ٌؽ٥ اوزق٭ف ٝفاض٘ ـٌؽ ٨ٝبـر ٧ب٫ دٮً ٤١ٌشبـ٫ ٣ ؼوز ٤١٭ى٬ ؼـ ٤ّؼّبٟ ؼـ خؽ٣ٗ 

 ـٌؽ ٨ٝبـر ٧ب٫ دٮً ٤١ٌشبـ٫ ٣ ؼوز ٤١٭ى٬ ؼـ ٤ّؼّبٟ  -1-1خؽ٣ٗ 

 و٠ ٤١٭ى٬ ؼـ ٤ّؼّبٟـٌؽ ٨ٝبـر ٧ب٫ دٮً ٤١ٌشبـ٫ ٣ ؼوز 

 ٝب٬ٖ٧ 10-12 غظ غغ٬ ّفؼٟ

 وب٬ٖٙ 2 ٧ب٫ اى٬َ، ف٤ٞؼ٫ ٣ ؼا٭ف٥ ٣اـ سَٚٮؽ ّفؼٟ ١ٍب٦١

 وب٬ٖٙ 3 ّذ٬ ّفؼٟ غظ ف٤ٞؼ٫، اى٬َ ٣ ؼا٭ف٥

ّذ٬ ّفؼٟ ضفثؽـ، ٝفثـ، ثفغ٬ ضف٣ه ٣ افؽاؼ، ٠ْٞٝ اوز اوٜ غ٤ؼي ـا ١ٮك 

 .ّذ٬ ٢ّؽ

 وب٬ٖٙ 5-4

ثٮٍشف ضف٣ه ثكـٓ ٣ ٤ّزِ ـا ّذ٬  ّذ٬ ّفؼٟ ٝثٚث، ٤١ٌش٠ اوٜ غ٤ؼي،

 .٢ّؽ ٬ٝ  

 وب٬ٖٙ 6-5

 )48ّشبة ّبـؼـٝب٬١ ثفا٫ ٤ّؼّبٟ ١َ٘ اق)

ب ٨ٝبـر ٧ب٫ سفوٮ٬ٞ ٦ّ ؼـ اؼا٦ٝ ٝغٚت آ٣ـؼ٥ ٬ٝ ٤ٌؼ، ا٭٠ ضفّش٬ ؼـ اـسجبط ث-اخكا٫ ضى٬ثب س٤خ٦ ث٦ 

 .سبثٮفٕؿاـ ثبٌؽىفضٮ٦ ث٦ ٣خ٤ؼ ٬ٝ آ٭ؽ ٦ّ سٞف٭٢بر سفوٮ٬ٞ ٬ٝ س٤ا١ؽ ثف ـ٫٣ ّبـّفؼ ضفّش٬ ؽف٭و 

 :اخكا٫ ضى٬ ٌبٝ٘

اعلافبر ٤ٝـؼ ١ٮبق ثفا٫ ؼـ ؼوز ٕفىش٠ اثكاـ٧ب٫ ٤١ٌش٠ ٣ وغص ٤١ٌشبـ ـا ث٦ ىفؼ  :ضه ف٬َٞ ٣ لاٝى٦

 .٬ٝ ؼ٧ؽ

 . ـا ٬ٝ ؼ٧ؽ 49اْٝبٟ س٤ّ٭ف ثفؼاـ٫ اق ٝش٠ ٤ٝـؼ ١ؾف ٣ سٞفّك ثف ـ٫٣ آٟ ٣ ٌْ٘ ؼ٬٧ ضف٣ه: ثٮ٢ب٭٬

                                                             
48 .OT For Children, Case-Smith.   
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 .d/b –was/sawؼ ٍٝبث٦ ٝب٢١ؽ سٞٮٮك ؼاؼٟ سٞٮٮك ؼاؼٟ ثٮ٠ ضف٣ه ٣ افؽا: ثجبر ٌْ٘

خب٭ٖؿاـ٫ ضف٣ه ـ٫٣ غغ٤ط ٭ب ثٮ٠ ؼ٣ غظ، ّبـثفؼ -ىب٦ِٚ ثٮ٠ ضف٣ه، ّٚٞبر،افؽاؼ: ٣ضقٮز ؼـ ىضب

 . ـفب٭ز ٝفق ٤١ٌش٠ ٝفث٤ط ث٦ آٟ اوز

ث٦ ىفؼ ا٭٠ اْٝبٟ ـا ٬ٝ ؼ٧ؽ ٦ّ سٍػٮُ ثؽ٧ؽ ّؽاٛ ضف٣ه ث٦ ع٤ـ ّبٝ٘ سٍْٮ٘ ١ٍؽ٥ : 50اّٞبٗ ثٮ٢ب٭٬

 .اوز

٧ؽا٭ز  ىٍبـ ٢ٝبوت ٣ ؼا٦٢ٝ ضفّز، ٧ب٫ ٢ٝبوت اق و٤ٕٮف٫ ضفّز، ىفا٧ٜ آ٣ـؼٟ ىٮؽثِ: ضفّزضه 

 .اثكاـ ٤١ٌشبـ

 :ف٤اٝ٘ فّج٬ فضلا٬١

٧ٞس٢ٮ٠ ثجبر ٣ سطفُ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ . ث٦ ٤ّؼُ اخبق٥ ٬ٝ ؼ٧ؽ ـاوشب٫ ثؽ١ً ـا ضيؼ ٢ّؽ: س٤ٟ فضلا٬١

 .ـا ىفا٧ٜ ٬ٝ ٢ّؽ

 .٥ ٕفىش٠ ٍٜٚ ـا ؼـ ع٤ٗ ٤١ٌش٠ ىفا٧ٜ ٬ٝ ٢ّؽاْٝبٟ ٝطْٜ ٕفىش٠ ٍٜٚ ٣ ضيؼ ١ط٤: ٍؽـر

 .ث٦ ٤ّؼُ اْٝبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ ٣ضقٮز ثؽ١ً ـا ثب ضبلار ٝػشٚو ٤١ٌش٠ سغجٮٌ ؼ٧ؽ: ٢ّشفٗ ٣ضقٮش٬

 :ف٤اٝ٘ ضفّش٬

ث٦ ٤ّؼُ اْٝبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ ٦ّ ثش٤ا١ؽ ؼـ غظ اى٬َ ٤١ٌش٦ ٣ اق غظ ٣وظ ثؽٟ ثٖؿـؼ، : فج٤ـ اق غظ ٣وظ 

 .٤١ٌش٠ ا٭دبؼ ٤ٌؼ ثؽ٣ٟ ا٭٦ْ٢ ٍغـ ٭ب ٕىٮػش٬ٖ ؼـ فٞ٘

ث٦ ٤ّؼُ اْٝبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ اق ضفّبر ٍف٭٦٢ ٣ مٮف ٍف٭٦٢ ؼوز ؼـ ٦ٖ١ ؼاٌش٠ اثكاـ : ٭ْذبـز٬ٖ ؼ٣ عفى٦

 .٤١ٌشبـ ٣ ثبثز ٦ٖ١ ؼاٌش٠ ّبمؿ اوشيبؼ٥ ٢ّؽ

                                                                                                                                                                                         
49  . letter formation 
50  . visual closure 
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 .ث٦ ٤ّؼُ اخبق٥ ٬ٝ ؼ٧ؽ ٧ٞٮ٦ٍ اق ٭ِ ؼوز ثفا٫ ٤١ٌش٠ اوشيبؼ٥ ٢ّؽ: خب١ج٬ ٌؽٟ

ث٢ؽ٫ ٣ اخفا٫ ٤١ٌش٠ ضف٣ه ٣ ١ٮك ٢ّبـ ٧ٜ ٕؿاٌش٠ ضف٣ه  ؽفىٮز ثف١ب٦ٝ ـ٭ك٫، ٝفض٦ٚ: ٢ّ51ً وبق٫

 .ثفا٫ وبغش٠ ٦ّٞٚ

 (:ٝػ٤ِّبَ ؼوشْبـ٫ ؼـ٣ٟ ؼوش٬)٧ٞب٬ٖ٢٧ ضفّبر ؽف٭و 

ث٦ ٤ّؼُ اْٝبٟ ٬ٝ ؼ٧ؽ ٝؽاؼ ـا اق ّو ؼوز ث٦ وٞز ا١ٍٖشبٟ ضفّز ثؽ٧ؽ، ٍفاـ ٕفىش٠ ٢ٝبوت س٦٢ 

 (زفغً سفّٮج٬)ا٫ اوشيبؼ٥ اق دبُ ٠ّ ٣ وف ٣ س٦ ّفؼٟ ٍٜٚ ثف( خبثدب٭٬ ف٤ٞؼ٫) ٝؽاؼ ثٮ٠ ا١ٍٖشبٟ

 :ضفّش٬-٭ْذبـز٬ٖ ثٮ٢ب٭٬

 . س٤ا١ب٭٬ س٤ٙٮؽ ٝدؽؼ ضف٣ه ٣ افؽاؼ، ـ١ٔ ّفؼٟ ؼاغ٘ ٌْ٘ ٣ سفوٮٜ ـا سطز سبثٮف ٍفاـ ٬ٝ ؼ٧ؽ

٧ب٫ دٮً ٤١ٌشبـ٫ ٝب٢١ؽ وب٭ف ٨ٝبـر ٧ب٫ ضفّش٬ اق ا٧٤ٖٙب٫ ـٌؽ ضفّش٬ عجٮق٬  سفوٮٜ ٣ ٨ٝبـر

 (1386اوٞٮز، -ّٮه)٢ّؽ  ٬ٝ  دٮف٫٣ 

ٍْٝلار ٤ّؼّبٟ ٝجشلا ث٦ اوذفٕف ٣ ثػ٤َّ ٍْٝلار ٝفث٤ط  ؼـٝبٟ ثب س٤خ٦ ث٦ ّٞج٤ؼ ٝغبٙقبر ؼـ ٤ٝـؼ

 ا٭٠ ٤ّؼّب٧ٟب ؼـ آٝبؼ٬ٕ  ؼـ ٤ٍّـٝبٟ ٣ ثب س٤خ٦ ث٦ ا٧ٞٮز ا٭٠ ٨ٝبـرآ٨١ب  ؽف٭و ٧ب٫ ضفّش٬ ث٦ ٨ٝبـر

ٮٜ سب سبثٮف ثف١ب٦ٝ ؼـٝب٬١ آ١ ٧ب٫ ٝفث٤ط ث٦ ّٮيٮز ق١ؽ٬ٕ، ؼـ ا٭٠ ٝغبٙق٦ ثف ثفا٫ ٝؽـو٦ ٣ ؼ٭ٖف خ٢ج٦

٧ب٫ دٮً ٤١ٌشبـ٫ ؾّف ٌؽ٥ ؼـ خؽ٣ٗ ثبلا  ٦ّ ثب اوشيبؼ٥ اق ٝفاض٘ ـٌؽ عجٮق٬ ٨ٝبـر ،سٞف٭٢بر سفوٮ٬ٞ

 ّبـّفؼـ٫٣ ـا ثف ا١ؽ،   ا١شػبة ٌؽ٥ ا٭ٍبٟ ؼـ قٝٮ٦٢ ٫ سدفثٮبر ّٚٮ٢ٮ٬ْاوبسٮؽ ٝطشفٛ ٣ ثطث ٕف٬٧٣ 

ثب اٝٮؽ آ٦ْ١ ا٭٠  .٤ٝـؼ ثفـو٬ ٍفاـ ؼ٧ٮٜ ثىشب٬١،اوذفٕف و٠ دٮً ؼ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ ٤ّؼّبٟ ضفّش٬ ؽف٭و

 ؼـ خ٨ز ّبـثفؼ٫ ث٤ؼٟ ا٭٠ ثف١ب٦ٝ ؼـٝب٬١ ثفا٫ ث٨ج٤ؼ ٍْٝلار ٤ّؼّبٟ ٫ٝغبٙق٦ ثش٤ا١ؽ ٤ٌا٧ؽ ٝىش٢ؽ

  .١ٞب٭ؽىفا٧ٜ  اوذفٕف

                                                             
51  . Praxis 
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 ا٧ؽاه دم٧٣ً -4-1

سبثٮف سٞف٭٢بر سفوٮ٬ٞ ثف ّبـّفؼ ؽف٭و ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ ٤ّؼّبٟ ٝجشلا ث٦  سقٮٮ٠ :٧ؽه ٬ّٚ -1-4-1

 وب٦ٙ 5-7و٢ؽـ٣ٛ اوذفٕف 

 ا٧ؽاه اغشّب٬ِ -2-4-1

 سفوٮ٬ٞ ثف ٧ٞب٬ٖ٢٧ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١  ضفّبرسبثٮف  سقٮٮ٠ .1

 سفوٮ٬ٞ ثف وففز دبوع ؼ٬٧ ضفّبرسبثٮف  سقٮٮ٠ .2

 سفوٮ٬ٞ ثف ٢ّشفٗ ؼ٭ؽاـ٫ ضفّش٬ ضفّبرسبثٮف  سقٮٮ٠ .3

  ف ٨ٝبـر ٣ وففز ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١سفوٮ٬ٞ ث ضفّبرسبثٮف  سقٮٮ٠ .4

 ا٧ؽاه ّبـثفؼ٫ -3-4-1

سٞف٭٢بر سفوٮ٬ٞ ثفا٫ ث٨ج٤ؼ ّبـّفؼ ٝجش٬٢ ثف ٦ ٫ ثف١ب٦ٝ ؼـٝب٬١ ئاـاس٤ا١ؽ ٢ٝدف ث٦  ٬ٝ  ١شب٭ح ا٭٠ دم٧٣ً 

 .٤ٌؼ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ ؼـ ٤ّؼّبٟ ٝجشلا ث٦ اوذفٕف

 ٫ دم٧ً٧٣ب  و٤اٗ -5-1

 ٤ٌؼ؟ ٬ٝ  سفوٮ٬ٞ ٤ٝخت ث٨ج٤ؼ٫ ٧ٞب٬ٖ٢٧ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١  ضفّبرآ٭ب  .1

 ٤ٌؼ؟ ٬ٝ  سفوٮ٬ٞ ٤ٝخت ث٨ج٤ؼ٫ ؼـ وففز دبوع ؼ٬٧  ضفّبرآ٭ب  .2

 ٤ٌؼ؟ ٬ٝ  ضفّش٬ -سفوٮ٬ٞ ٤ٝخت ث٨ج٤ؼ٫ ؼـ ٢ّشفٗ ؼ٭ؽاـ٫ ضفّبرآ٭ب  .3

 ٤ٌؼ؟ ٬ٝ   وففز ٣ ٨ٝبـر ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١سفوٮ٬ٞ ٤ٝخت ث٨ج٤ؼ٫  ضفّبرآ٭ب  .4

 ٧ب٫ دم٧٣ً ىفضٮ٦ -6-1
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 .سفوٮ٬ٞ ثف ـ٫٣ ٧ٞب٬ٖ٢٧ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ ؼـ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف سأثٮفٕؿاـ اوز ّبرضف .1

 .ؼ٬٧ ؼـ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف سأثٮفٕؿاـ اوز سفوٮ٬ٞ ثف ـ٫٣ وففز دبوع ضفّبر .2

 .ضفّش٬ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف سأثٮفٕؿاـ اوز -سفوٮ٬ٞ ثف ـ٫٣ ٢ّشفٗ ؼ٭ؽاـ٫ ضفّبر .3

 .سفوٮ٬ٞ ثف ـ٫٣ وففز ٣ ٨ٝبـر ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١ ٤ّؼّبٟ اوذفٕف سأثٮفٕؿاـ اوز ضفّبر .4

 سقبـ٭و ١ؾف٫ ٣ ف٬ٚٞ ٝشنٮف٧ب -7-1

 ٝشنٮف ٝىشَ٘ -1-7-1

 سفوٮ٬ٞ ضفّبر

 -٧ب٫ ـ٣ا٬١ ىفا٭٢ؽسفوٮ٬ٞ ـىشبـ٧ب٫ ضفّش٬ دٮسٮؽ٥ ا٫ ٧ىش٢ؽ ٦ّ ؼـ آ٨١ب  ضفّبر :سقف٭و ١ؾف٫

-اوٞٮشه)٧ب٫ ٭بؼٕٮف٫، ـٌؽ٫ ٣ ث٤ٚك ؼـ سقبٝ٘ ٧ىش٢ؽ  ىفا٭٢ؽثب  ْٝب١ٮ٬ْ-ق٭ىش٬ضفّش٬، قثب٬١ ٣ 

 (.2001ٟ، ا١ٖٚك٠ٝ  ٣ ٧ْٞبـا

٤ِـر ٍّٮؽٟ اٌْبٗ ٝػشٚو ٦ ٧ب٫ ٝؽاؼ ٣ ّبمؿ٫ ث ؼـ ا٭٠ ٝغبٙق٦ فجبـسىز اق ىقبٙٮز :سقف٭و فٞٚٮبس٬

٦ّ ثب ، ٬ٝ ثبٌؽٝبـ ف٤ٞؼ٫، ٝبـ اى٬َ، ٌب٦١، ز٢ٖبٗ، ١فؼثبٟ، وبفز، خ٤خ٦، ٕ٘، ؼـغز ٣ وشبـ٥ : ٌبٝ٘

 .ا١ؽ  ا١شػبة ٌؽ٥ ؼـ ا٭٠ قٝٮ٣،٦٢ ثطث ٕف٬٧٣ اوبسٮؽ ٝطشفٛ اوشيبؼ٥ اق سدفثٮبر ّٚٮ٢ٮ٬ْ 

 ٝشنٮف ٣اثىش٦ -2-7-1

 ٨ٝبـس٨ب٫ ضفّش٬ ؽف٭و

٧ب٭٬ ٧ىش٢ؽ ٦ّ ؼـ ١شٮد٦ ىقبٙٮز فضلار ٤ّزِ ا٭دبؼ ٌؽ٥ ٣ ؼا٦٢ٝ ضفّش٬  ٨ٝبـر :سقف٭و ١ؾف٫

 (.2008ـضٞب٬١ ـوب، )ا١ٍٖشبٟ اوز ٧ب٫ ؼوز ٣  ٝطؽ٣ؼ ؼاـ١ؽ ٣ ٝق٤ٞلا ٌبٝ٘ ٨ٝبـر

٤ٌؼ  ٬ٝ  ٧ب ث٦ ّبـ ثفؼ٥  ٧ب ٣ دبقٗ ٧ب ٣ دٮر ٧ب٭٬ ١ؾٮف ١ع ّفؼٟ ٨ٝف٥ ا٭٠ ٨ٝبـر ؼـ ىقبٙٮز :سقف٭و فٞٚٮبس٬

ؼـ ا٭٠ دم٧٣ً فجبـسىز اق ٧ٞب٬ٖ٢٧ ا١ؽاٛ ى٤ٍب٬١، وففز دبوع  ، ٦ّ(٧2001بث٢ف،   ،1380وبق٢ٝؽ،)


