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 همذهِ (1-1

 اّویت پذیذُ سالوٌذی (1-1-1

 .ؾبٮٳٷسڀ ثركځ اظ ٞطاڂٷس ظڂؿشځ اؾز ٦ٻ سٳبٰ ٲٹػٹزار ظٶسٺ اظ ػٳٯٻ اٶؿبٴ ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز

اظ زڂس٪بٺ ظڂؿشځ . نبحت ٶٓطاٴ ٖٯٹٰ ظڂؿشځ ٸ اػشٳبٖځ سٗبضڂٝ ٲشٟبٸسځ اظ ؾبٮٳٷسڀ اضائٻ ٦طز ٺ اٶس

اڂٵ . دڃطڀ ٖجبضر اؾز اظ سٛڃڃطار ظڂؿشځ ٦ٻ زض ٶحٹٺ حڃبر اض٪بٶڃؿٱ ٸ زض َٹ٬ ظٲبٴ ْبټط ٲځ قٹز

سٛڃڃط ثب ٦بټف ٶڃطٸڀ حڃبسځ ٸ سُبث٣ځ ڂٗٷځ ٦بټف ْطٞڃز اٶُجب٠ ٞطز ثب قطاڂٍ ٶب٪ٽبٶځ ٸ ٶبسٹاٶځ زض 

اڂؼبز سٗبز٬ ٲؼسز ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ ثٻ سسضڂغ ز٪ط٪ٹٶځ ټبڂځ ضا زض ؾبذشبض ٸ ٖٳٯ٧طز اًٖبڀ ٲرشٯٝ ثسٴ 

 (.2,1)ٞطز ثٻ ٸػٹز ٲځ آٸضز 

.  ػٳٗڃز قٷبؾبٴ، آٚبظ ؾٵ دڃطڀ ٸ زٸضاٴ ؾبٮرٹضز٪ځ ضا اظ ضٸڀ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ سٗڃڃٵ ٲځ ٶٳبڂٷس

 60، ٸ 10-59، 0-9ٶرؿز، ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ . اڂٵ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲٗٳٹلا ثٻ زٸ نٹضر اٶؼبٰ ٲځ ٪ڃطز

ثب سٹػٻ ثٻ ٪طٸٺ ثٷسڀ ټبڀ .  ؾب٬ ٸ ثبلاسط65، ٸ 15-64، 0-14ؾب٬ ٸ ثبلاسط ؛ زٸٰ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ 

 ؾبٮ٫ځ آٚبظ ؾبٮرٹضز٪ځ ٲحؿٹة ٲځ ٪طزٶس، ٪طچٻ ٲلا٤ زٸٰ ڂٗٷځ 65 ٸ 60ٲص٦ٹض، ثٻ سطسڃت ؾٷڃٵ 

 (.  1-4) ؾبٮ٫ځ زض ٲڃبٴ ػٳٗڃز قٷبؾبٴ ٲشبذط ثڃكشط ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز 65
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ؾز ٦ٻ زض آٴ  ا«اٶش٣ب٬ ػٳٗڃز قٷبذشځ »  دڃبٲس ٖٷٹاٴ ثٻ قسٺ قٷبذشٻ ٞطاڂٷس ڂ٥ ػٳٗڃز ؾبٮرٹضز٪ځ

سطڂٵ ٖٹاٲ٭ ٲؤطط ثط  ٲٽٱ .٦ٷس ٲځ دڃسا ٦بټف دبڂڃٵ ؾُٹح ثٻ ثبلا ؾُٹح اظ ٲڃط ٸ ٲط٨ثبضٸضڀ ٸ 

اؾبؾځ  ٲط٨ ٸ ٲڃط، ذهٹنبً ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶٹظازاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٦بټف ؾبٮرٹضزٺ قسٴ ػٳٗڃز، ٦بټف

اؾز ٦ٻ ثبٖض سٛڃڃطار اؾبؾځ زض ؾبذشبض ؾٷځ  ٸ ٲؿشٳط ثبضٸضڀ ٸ ثٻ سجٕ آٴ ٦بټف ضقس ػٳٗڃز

  .(5-8 )ػٹاٲٕ اظ ػٳٯٻ اڂطاٴ قسٺ اؾز ػٳٗڃز ا٦ظط

قبذم اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ زض ثسٸ سٹٮس ثطاڀ  زض آٚبظ ٢طٴ ثڃؿز ٸ ڂ٧ٱ ٢طاض زاضڂٱ، ٢طٶځ ٦ٻ زض آٴ

ثٻ ػٳٗڃز ػٽبٴ اٞعٸزٺ ٲځ قٹز، ٸٮځ اڂٵ  7/1 ټط ؾب٬ .  زضنس ٖجٹض ٦طزٺ اؾز 66ػٽبٶڃبٴ اظ ٲطظ 

اڂٵ ٞبنٯٻ سط٦ڃت ؾٷځ ػٳٗڃز ػٽبٴ ضا ثٻ .  زضنس اؾز5/2 ثبلاسط  ؾب٬ ٸ65اٞعاڂف ثطاڀ ػٳٗڃز 

           ٲڃٯڃبضز ٶٟط 2/1ٲځ قٹز٦ٻ ضثٕ ٢طٴ زڂ٫ط ؾٹڀ ؾبٮٳٷس قسٴ ؾٹ٠ ٲځ زټس ٸ دڃف ثڃٷځ 

  .(5-8 )زٴ ؾب٬ ٸ ثبلاسط سك٧ڃ٭ زٺ60ؾب٦ٷبٴ اڂٵ ٦طٺ ذب٦ځ ضا اٞطاز اظ  (زضنس 14حسٸز )

ټبڀ آٲبضڀ ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ  قبذم. اؾز ٦كٹض ٲب اڂطاٴ ٶڃع اظ اڂٵ سٛڃڃط ػٳٗڃشځ ثځ ٶهڃت ٶجٹزٺ

 ؾبٮٻ ٦20ٻ زض ٞبنٯٻ  ػٳٗڃز زض ٦كٹض ٲب ٶڃع آٚبظ قسٺ اؾز ٸ دڃف ثڃٷځ ٲځ قٹز ضٸٶس دڃط قسٴ

 (.5-8) ؾب٬ اٞعٸزٺ قٹز ٦10كٹض   ثٻ ٲڃبٶٻ ؾٷځ ػٳٗڃز1405 سب 1385

      ؾب٬ ٸ ثبلاسط ثٻ ٖٷٹاٴ اٞطاز ؾبٮٳٷس قٷبذشٻ  60ثط اؾبؼ ٲؿشٷسار ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ اٞطاز 

 79 سب 70 ، «ؾبٮٳٷس »   ؾب69٬ سب 60 ؾٷځ اؾبؼ اڂٵ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ؾبٮٳٷساٴ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ  ثط.ٲځ قٹٶس

ٶؿجز . س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس«   ؾبٮٳٷس ؾبٮرٹضزٺ سط »   ؾب٬ ٸ ثبلاسط80ٸ  ،«ؾبٮٳٷس ؾبٮرٹضزٺ » ؾب٬ 

 ثٻ 1335زضنس ؾبٮٳٷساٴ، ؾبٮٳٷساٴ ؾبٮرٹضزٺ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ؾبٮرٹضزٺ سط ثٻ ٦٭ ؾبٮٳٷساٴ زض ؾب٬ 

 1355زض  ؾب٬  زضنس،  11، ٸ27، 62 ثطاثط 1345 زضنس، زض ؾب٬ 5/11، ٸ 5/26 ، 62سطسڃت ثطاثط ثب 
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 ثٻ سطسڃت 1375 زضنس،  زض ؾب٬ 14، ٸ 5/20، 5/65 ثطاثط  1365زض  ؾب٬  زضنس،  14، ٸ33 ، 53  ثطاثط

.  (5-8 ) زضنس ثٹزٺ اؾز5/12، ٸ 5/35، 52 ثطاثط 1385ٸ زض ؾب٬  زضنس، 8، ٸ 30، 62ثطاثط 

زضنس زض ؾب٬ ضقس زاقشٻ، زض  5/2  ؾب٬ ٸ ثبلاسط60 ػٳٗڃز 1385 سب 1375 ؾبٮٻ اظ 10زض زٸضٺ ظٲبٶځ 

 .زضنس ضقس زاقشٻ اؾز 8 ؾب٬ ٸ ثبلاسط 80 ٸ ٪طٸٺ ؾٷځ ،زضنس 5  ؾب٬ ٸ ثبلاسط٦70ٻ ٪طٸٺ ؾٷځ حبٮځ

 ؾب٬ ٸ 70، ضقس ػٳٗڃز ؾبٮٳٷساٴ  1375-85 ثٻ زٮڃ٭ ثبلا ضٞشٵ اٲڃس ظٶس٪ځ َځ ؾبٮٽبڀچٷڃٵ ټٱ

 ؾب٬ ٸ ثبلاسط ٶؿجز ثٻ 80 ٸ ضقس ػٳٗڃز ؾبٮٳٷساٴ ،ؾب٬ ٸ ثبلاسط 60ثبلاسط ٶؿجز ثٻ ؾبٮٳٷساٴ 

ڂ٥ ٶ٧شٻ ٢بث٭ سٹػٻ زض اڂٵ  چٷبٶ٧ٻ ٲكبټسٺ ٲځ ٪طزز، . ؾب٬ ٸ ثبلاسط ثڃكشط ثٹزٺ اؾز70ؾبٮٳٷساٴ 

ٶٓط اظ ٲٹ٢ٗڃز  اڂطاٴ نطٜ ثطاڀ ثڃكشط ٦كٹضټب ٲرهٹنبً. قسٴ ػٳٗڃز ؾبٮٳٷس اؾز ٞطاڂٷس، ؾبٮٳٷس

  ؾٷځ ػٹاٶشط ټبڀ ؾب٬ ٸ ثبلاسط ضقس ثبلاسطڀ اظ ٪طٸٺ80ؾٷځ  ػٛطاٞڃبڂځ ڂب ٲطحٯٻ سٹؾٗٻ، ٪طٸٺ

. (5-8 )ػٳٗڃز ؾبٮٳٷس زاضز

، ٸ دڃف ثڃٷځ ؾب٬ 2009، 2000 ټطٰ ؾٷځ ػٳٗڃز اڂطاٴ ضا ثٻ سطسڃت زض ؾب٬ ټبڀ 1-3 سب 1-1 سهبٸڂط 

 ضا ٶٳبڂف ٲځ زټس ٦ٻ ٲ٣بڂؿٻ اڂٵ سهبٸڂط ثب ڂ٧سڂ٫ط ثٻ ذٹثځ ٞطاڂٷس اٞعاڂف ؾبٮرٹضز٪ځ 2025

 (. 5-8)ػٳٗڃز ضا زض ٦كٹض ٲب ٶٳبڂبٴ ؾبظز 

ؾبٮٳٷس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ضقس ػٳٗڃز ٦٭ ٦كٹض ٸ  ٞعٸٶځ ؾطٖز ضقس ػٳٗڃز  ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠،

زض ؾبٮٽبڀ آسځ ٮعٸٰ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ آڂٷسٺ ٶ٫ط ثطاڀ ٦ٷشط٬ ، دڃف ثڃٷځ اٞعاڂف سٗساز ٸ ؾٽٱ ؾبٮرٹضز٪بٴ 

 ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ ثٽساقشځ انٯځ ٲُطح .ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اڂٵ ٪طٸٺ اظ ػٳٗڃز ضا ٲٹضز سب٦ڃس٢طاض ٲځ زټس

 .  اؾز ٦ٻ  زض اڂٵ دػٸټف ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾززض زٸضاٴ ؾبٮٳٷسڀ ، ظٲڃٵ ذٹضزٴ

                                                
1  Falling 
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 2000ّزم سٌی جوعیت ایزاى در سال  (1-1تصَیز 

 

 2009ّزم سٌی جوعیت ایزاى در سال  (1-2تصَیز 

 

 2025ّزم سٌی پیص بیٌی ضذُ جوعیت ایزاى در سال  (1-3تصَیز 
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  در سالوٌذاىاّویت سهیي خَردى بِ عٌَاى ًوَدی رفتاری اس بی ثباتی پاسچزال (2-1-1

 زضنس اظ اٞطاز ؾبٮٳٷس 30س٣طڂجب .  زض ػٳٗڃز زض حب٬ ضقس ؾبٮٳٷساٴ، ٲك٧٭ قبڂٗځ اؾزظٲڃٵ ذٹضزٴ

 زضنس 40 ؾب٬ س٣طڂجب ثٻ 80ڂ٥ ثبض زض ؾب٬ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اڂٵ ٲڃعاٴ زض اٞطاز ثبلاڀ 

 (. 9)ٲځ ضؾس، ٸ ظٶبٴ ضا ثڃف اظ ٲطزاٴ زض٪ڃط ٲځ ٦ٷس

 ؾب٬ ٲٷؼط ثٻ ثؿشطڀ قسٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ          65 زضنس اظ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ټبڀ ثبلاڀ 40ٶعزڂ٥ ثٻ 

 زضنس اظ ػٳٗڃز ؾبٮٳٷس آؾڃت ټبڀ ػسڀ ضخ ٲځ زټٷس ٦ٻ زض ثطذځ ٲٹاضز ٲٷؼط ثٻ 6زض . ٲځ ٪طزٶس

  زضنس اٞطازڀ ٦ٻ زض ثڃٳبضؾشبٴ ثؿشطڀ ٲځ قٹٶس، ثٗسټب زض 50 سب 40س٣طڂجب . ٲط٨ ٲځ ٪طزٶس

زض ٲڃبٴ آٶٽبڂځ ٦ٻ آؾڃت ػسڀ ٶٳځ ثڃٷٷس ثؿڃبضڀ ٲحسٸزڂز ټبڀ ٢بث٭ . آؾبڂك٫بٺ ټب دصڂطـ ٲځ قٹٶس

 (.9)سٹػٻ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ قبٴ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس

 ثٻ ٖلاٸٺ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ٖٹاضو ضٸاٶځ ٶٓڃط سطؼ اظ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز ٦ٻ ذٹز ٲٷؼط ثٻ 

٦بټف ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ثڃكشط زض ٖٳٯ٧طز ٸ ثٷب ثطاڂٵ ظٲڃٵ . اػشٷبة اظ ٞٗبٮڃز ٲځ ٪طز

 (.10)ذٹضزٴ ټبڀ ثٗسڀ ٲځ ٪طزز

 ٖٹاٲ٭ زضٸٴ ٞطزڀ، ٶٓڃط ٦بټف سٗبز٬، ثٻ . اؾزظٲڃٵ ذٹضزٴ ڂ٥ دسڂسٺ  ثب ٲبټڃشځ چٷس ٖبٲٯځ

سٷٽبڂځ ٶٳځ سٹاٶٷس ٲٷؼط ثٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ٪طزٶس ثٯ٧ٻ اڂٵ سٗبٲ٭ ٲڃبٴ اػطاڀ ڂ٥ س٧ٯڃٝ ذبل ٸ 

زض ٸا٢ٕ، .  نٹضر ٲځ ٪ڃطز اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس اڂٵ دسڂسٺ ضا سٹػڃٻ ٦ٷسٲحڃُځ ٦ٻ آٴ س٧ٯڃٝ زض آٴ 

 ذٹضزٴ اٚٯت زض ٲٷع٬ ضخ ٲځ زټس، ظٲڃٵ ؾب٬ 75سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ زض اٞطاز ثبٮٙ ثبلاڀ 

                                                
1 Postural instability 
2 Multifactorial 
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ظٲڃٵ ذٹضزٴ ٚبٮجب  زض ذبضع اظ ٲٷع٬ نٹضر      ( ؾب75٬ سب 70 )حب٬ آٴ ٦ٻ زض ؾبٮٳٷساٴ ػٹاٴ سط 

 . (12,11)ٲځ ٪ڃطز ٸ ٲٷؼط ثٻ آؾڃت ټبڀ ػسڀ سطڀ ٶڃع ٲځ ٪طزز 

  ذٹضزٴ ٖٯ٭ ٲشٗسزڀ زاضٶس، ٖٯ٭ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضا ٚبٮجب ثٻ زٸ زؾشٻ زضٸٶځظٲڃٵ ا٪طچٻ ا٦ظط ٲٹاضز 

 اذشلا٬ سٗبز٬، :  ٖٯ٭ زضٸٶځ ٖجبضسٷس اظاظثطذځ . س٣ؿڃٱ ٲځ ٦ٷٷس (ٲحڃُځ) ٸ ثڃطٸٶځ (ٞطزڀ)

 اؾ٧ٯشځ، اٞز ٸيٗڃشځ ٞكبض ذٹٴ ، -، اذشلا٬ حؽ، ثڃٳبضڀ ټبڀ ًٖلاٶځٖهجځثڃٳبضڀ ټبڀ 

 ٖٹاٲ٭ ثڃطٸٶځ ٖجبضسٷس اظ ٦ٟف ٶبٲٷبؾت، ٶٹض ٦ٱ ٲحڃٍ، .ٸ ٲهطٜ زاضٸق٧ؿش٫ځ ټبڀ ذٹزثرٹزڀ، 

 ـ ٶ١  اذشلا٬ سٗبز٬ ،  سح٣ڃ٣بر حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٲڃبٴ .ٸ اطبطڃٻ ٶبٲٷبؾت ٮٛعٶس٪ځ ؾُٹح، 

 (.13,12)ٖٳسٺ اڀ زض ظٲڃٵ ذٹضزٴ ؾبٮٳٷساٴ زاضز

ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ ٖٯ٭ زضٸٶځ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ٲځ دطزاظٶس،  ٶ٣ف سٗبز٬ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٸڂػٺ ٢طاض   

 اظ Mathias اظ ٦بٶبزا، ٸ Berg اظ اڂبلار ٲشحسٺ، Tinettiچٷس سٵ اظ ٲح٣٣ڃٵ، اظ ػٳٯٻ . زازٺ اٶس

اٶ٫ٯڃؽ ثٻ ثطضؾځ ٲٽبضر ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٲطسجٍ ثب سٗبز٬ دطزاذشٷس سب اٞطاز زاضاڀ ذُط ثبلاڀ ظٲڃٵ 

ٲٽبضر ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٖجبضر ثٹزٶس اظ ٶكؿشٵ، اڂؿشبزٴ، ضاٺ ضٞشٵ ثسٸٴ . ذٹضزٴ ضا ٲٗڃٵ ٶٳبڂٷس

 زضػٻ، ٸ ضٞشٵ اظ ٸيٗڃز ٶكؿشٻ ثٻ 360حٳبڂز، اڂؿشبزٴ ٸ ضؾبٶسٴ زؾز ثٻ ؾٳز ػٯٹ، چطذف  

 (. 11 ,14)اڂؿشبزٺ 

ضٸڂ٧طز ټبڀ ٶٹڂٵ زض زض٤ ٖٳٯ٧طز سٗبزٮځ زض ؾبٮٳٷساٴ، ثٻ ثطضؾځ ٲشٛڃط ټبڀ اذشهبنځ ٦ٻ زض ٦ٷشط٬ 

دبؾچطا٬ َجڃٗځ ٶ٣ف زاضٶس ٲځ دطزاظٶس ٸ سبطڃط اڂؼبز اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ضا زض ٲڃعاٴ ٦بټف 

                                                                                  (.11)طجبر زض ؾبٮٳٷساٴ ٲځ ؾٷؼٷس

                                                
1 Intrinsic 
2  Extrinsic 
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 .٪ڃطڀ ٸ ػٽز ٖجبضر اؾز اظ ٦ٷشط٬ ٸيٗڃز ثسٴ زض ًٞب ثب ټسٜ حّٟ سٗبز٬ ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ 

ټبڀ ثسٴ ثب ټٱ ٸ ڂب ثڃٵ ثسٴ ٸ  ٲٷٓٹض اظ ػٽز ٪ڃطڀ دبؾچط سٹاٶبڂځ حّٟ اضسجبٌ ٲٷبؾت ثڃٵ ؾ٫ٳبٴ

ظٲبٶځ ثسٴ زض حبٮز .ٸ ٲٷٓٹض اظ ٦ٷشط٬ طجبر دبؾچط، سٹاٶبڂځ حّٟ ثسٴ زض سٗبز٬ اؾز. ٲحڃٍ اؾز

سٗبز٬ اؾز ٦ٻ سٳبٲځ ٶڃطٸټبڀ ٸاضزٺ ثط ثسٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط زض سٗبز٬ ثبقٷس ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ثسٴ زض ٸيٗڃز 

        ضا ثسٸٴ اظ زؾز زازٴ سٗبز٬ اٶؼبٰ زټس ٸ ڂب حط٦ز ٲُٯٹة ( سٗبز٬ اڂؿشب )ٲُٯٹة ثب٢ځ ثٳبٶس 

.  (11 )(سٗبز٬ دٹڂب )

سٹاٶبڂځ حّٟ طجبر اڂؿشبزٺ، زض اٶؼبٰ ٦بضټبڂځ ٶٓڃط ضاٺ ضٞشٵ ٸ قطٸٔ حط٦بر اضازڀ، ٶٻ سٷٽب زض ٸضظـ، 

 ،حّٟ اڂٵ سٗبز٬، حبن٭ سٯٟڃ١ دٹڂبڀ ٶڃطٸټبڀ زاذٯځ. ثٯ٧ٻ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ٶڃع يطٸضڀ اؾز

.  ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ اؾز،ذبضػځ

 چبٮف انٯځ ضٸثطٸؾز ؛ حّٟ حبٮز اڂؿشبزپ 3 دبؾچطا٬، ټٳٹاضٺ ثب  زض ٸا٢ٕ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ؾبٲبٶٻ

دڃف ثڃٷځ حط٦بر اضازڀ ټسٞٳٷس، ٸ اڂٵ ٦ٻ اڂٵ ڀ  ټبڂځ ثطا ٲشٗبز٬ زض حًٹض ػبشثٻ، سٹٮڃس دبؾد

.  (11) دصڂط ثبقسؾبظـؾبٲبٶٻ ثبڂس 

ٸ  (سٯٟڃ١ اَلاٖبر حؿځ ثطاڀ اضظڂبثځ ٸيٗڃز ٸ حط٦ز ثسٴ زض ًٞب  ) ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ ٲؿشٯعٰ زض٤

     اڂٵ اٲط، ٶڃبظٲٷس س٣بث٭. اؾز (ټبڀ ٸيٗڃز ثسٴ اٲبٶٻ سٹاٶبڂځ سٹٮڃس ٶڃطٸ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ؼ ) ٖٳ٭

 اؾ٧ٯشځ قبٲ٭ –اػعاء ًٖلاٶځ .  اؾ٧ٯشځ ٸ ٖهجځ اؾز–ټبڀ ًٖلاٶځ اٲبٶٻ اڀ ٲڃبٴ ؼ دڃچڃسٺ

                                                
1   Postural control 
2   Balance 
3  Orientation 
4 Static Equilibrium 
5 Dynamic Equilibrium 
6 System 
7 Perception 
8 Action 
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 ٸ ضٸاثٍ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ٲڃبٴ ،ټبڀ ًٖلاٶځ ٖٹاٲٯځ ٶٓڃط زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟبن٭، اٶُٗبٜ دصڂطڀ، ٸڂػ٪ځ

.  (11)ټبڀ ٲطسجٍ ثسٴ اؾز ؾ٫ٳبٴ

 1ټبڀٶطغڀ ٞطاڂٷسټبڀ حط٦شځ اظ ػٳٯٻ ؾځ (1: اػعاء ٖهجځ يطٸضڀ ثطاڀ ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ ٖجبضسٷس اظ 

ٞطاڂٷسټبڀ  (3 2 دڃ٧طڀحؿځ  ٸ،اڂځ، زټٯڃعڀٴڀةٞطاڂٷسټبڀ حؿځ قبٲ٭ ؾڃؿشٳٽبڀ  (2 ڀٖهجځ ًٖلاٴ

.(11 )3ٖهجځ ؾُٹح ثبلاسط ڂب سبطڃطار زض٦ځ ٸ قٷبذشځ   

 زض ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬، ٲځ سٹاٴ ٖٯ٭ زضٸٶځ اذشلا٬ سٗبز٬ زض ؾبٮٳٷساٴ ضا زض ثب سٹػٻ ثٻ ٶٓطڂٻ ؾبٲبٶٻ ټب

 ؾب٬ ٪صقشٻ، سح٣ڃ٣بر ٞطاٸاٶځ ػٽز سٗڃڃٵ اضسجبٌ ٲڃبٴ 20 َځ .  ٞٹ٠ ػؿشؼٹ ٦طزاػعاءټط ڂ٥ اظ 

٦ٷشط٬ سٗبز٬ ٸ ٖٳٯ٧طز ؾبٲبٶٻ ټبڀ حؿځ ٸ حط٦شځ، ثٻ ٲٷٓٹض زض٤ ٖٯ٭ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ٸ اثسأ 

. ضاټجطزټبڀ ٲٹطط زض دڃك٫ڃطڀ اظ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ؾبٮٳٷساٴ، نٹضر ٪طٞشٻ اؾز

 اؾز ٦ٻ ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ ٸ زاٲٷٻ حط٦شځ اظ ءاؾ٧ٯشځ ڂ٧ځ اظ اڂٵ  اػعا- ؾبٲبٶٻ ًٖلاٶځ

 . ٖٷبنط سك٧ڃ٭ زټٷسٺ آٴ ټؿشٷس

ر ٦ٻ سٹاٴ سٹٮڃس ٶڃطٸڀ ًٖلاٶځ ثب اٞعاڂف ؾٵ ٦بټف ٲځ ڂبثس ٸ اڂٵ اٲط زض ؼ ٲكرم قسٺ ا

 .(15)ؾبٮٳٷساٴ ؾب٦ٵ آؾبڂك٫بٺ ٸ زاضاڀ ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ قسڂسسط اؾز

ثب . اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ ڂب ْطٞڃز حّٟ دڃٹؾشٻ ؾُح اٶ٣جبو ظڂط حسا٦ظط ٶڃع زض ؾبٮٳٷساٴ ٦بټف ٲځ ڂبثس

 (.16)اڂٵ حب٬ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٢سضر، اؾش٣بٲز ًٖلاٶځ ثب اٞعاڂف ؾٵ ثٽشط حّٟ ٲځ قٹز

                                                
1 Synergy 
2 Somatosensory 
3 Cognitive processes 
4 Systems perspective  
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٦بټف زاٲٷٻ حط٦شځ ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲٷؼط ثٻ اڂؼبز دبؾچط ذٳڃسٺ ٸ سٛڃط ضاؾشبڀ 

ټٳچٷڃٵ سٛڃطار سرطڂجځ ٸ زضز ٶڃع     . دبؾچطا٬ زض اطط اٶش٣ب٬ ػجطاٶځ ٲط٦ع ط٣٭ ثٻ ؾٳز ٣ٖت ٪طزز

 .                                      (11)ٲځ سٹاٶس ثط زاٲٷٻ حط٦شځ ٲٟبن٭ سبطڃط٪صاض ثبقس 

سٛڃڃطار اڂٵ ؾبٲبٶٻ . ًٖلاٶځ اؾز- ؾبٲبٶٻ انٯځ زڂ٫ط ٦ٻ زض ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ ٶ٣ف زاضز ؾبٲبٶٻ  ٖهجځ

، ٸ سٛڃڃط  زض دبؾد ثٻ اٚشكبـ، سٛڃڃط زض ضاټجطزټبڀ حط٦شځثٻ نٹضر سٛڃڃط زض طجبر اڂؿشبزٺ ؾب٦ٵ

 (. 11) ٸ ٲحڃٍ ٶٳبڂبٴ ٲځ ٪طزززض سُبث١ حط٦بر ثٻ سٛڃڃطار س٧ٯڃٝ حط٦شځ

Tang  ٸ Woolacott( 1998)،ٙزض ثطاثط  ضار ٸاثؿشٻ ثٻ ؾٵ زض دبؾد ټبڀ دبؾچطا٬ڂځ ثٻ ثطضؾځ س 

ٲكرم قس ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ػٹاٴ، ٦ٷشط٬ سٗبز٬ زض .  دطزاذشٷسثٻ ؾٳز ػٯٹؾُح اس٧بء ٮٛعـ 

ټبڀ ًٖلاٶځ   َٹلاٶځ سط ثٻ دبؾدسبذڃط زض ؾبٮٳٷساٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ظٲبٴ. ؾبٮٳٷساٴ ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز

  َٹلاٶځ سط، ٪ؿڃرش٫ځ زض ؾبظٲبٶسټځ ظٲبٶځ دبؾد ټبڀ ًٖلار دبؾچطا٬،ٸ ظٲبٴ ټٱ اٶ٣جبيځزڂؿشب٬

ثٻ ٖلاٸٺ ٶكبٴ زازٺ . ، ثب اٖٳب٬ ٶڃطٸټبڀ ثطټٱ ظٶٷسٺ سٗبز٬ ٲكبټسٺ ٪طزڂسآٶشب٪ٹٶڃؿز/ٶڃؿزآ٪ٹ سط

 ڂبثٷس، سٗبز٬ اٞطاز ؾبٮٳٷس ٶڃع ثسسط ٲځ  ٲځحؿځ زذڃ٭ زض سٗبز٬ ٦بټف قس ٦ٻ ٸ٢شځ زضٸٴ زازټبڀ

 ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ٶڃع ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ثٻ َٹض ٦ٯځ ثڃكشط ؾبٮٳٷساٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ػٹاٴ، .قٹز

 (. 11,13)ثڃكشط سٳبڂ٭ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ضاټجطزټبڀ حط٦شځ ٲكشٳ٭ ثط حط٦بر ٲٟه٭ ضاٴ زاضٶس سب ٲچ دب 

                                                
1 Quiet Stance 
2  Motor Strategies 
3  Perturbation 
4  Motor task 
5 Postural responses 
6 Forward slip 
7 Delay time 
8Distal 
9 Cocontraction 
10 Ago/antagonist 
11 Input 
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ثٻ َٹض ٦ٯځ سٛڃڃطار ؾبٲبٶٻ حط٦شځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷس ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ ضا سحز سبطڃط ٢طاض زټٷس ضا ٲځ سٹاٴ 

 : زض ٖٹاٲ٭ شڂ٭ ذلانٻ ٦طز

 يٗٝ ًٖلاٶځ، -

 اذشلا٬ ظٲبٴ ثٷسڀ ٸ ؾبظٲبٶسټځ ًٖلار ؾڃٷطغڂ٥ ٞٗب٬ قسٺ زض ٸا٦ٷف ثٻ اٚشكبـ، -

ٸ ٲحسٸزڂز زض سٹاٴ اٶُجب٠ حط٦بر ثطاڀ حّٟ سٗبز٬ زض دبؾد ثٻ سٛڃڃطار احشٳبٮځ س٧ٯڃٝ ٸ  -

 .ٲحڃٍ

 . ؾبٲبٶٻ انٯځ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ ٶ٣كځ ٖٳسٺ ز اضز ؾبٲبٶٻ حؿځ اؾز

زض ٲٹضز ؾبٲبٶٻ حؿځ دڃ٧طڀ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ آؾشبٶٻ حؽ اضسٗبـ ثب اٞعاڂف ؾٵ اٞعاڂف    

اڂٵ . ټٳچٷڃٵ حؽ ٮٳؽ ؾُحځ ٸ سطا٦ٱ ٪ڃطٶسٺ ټبڀ حؿځ ٶڃع ثب اٞعاڂف ؾٵ ٦بټف ٲځ ڂبثس. ٲځ ڂبثس

 (.11)اٲط ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف اس٧ب ثٻ ؾبڂط ؾبٲبٶٻ ټبڀ حؿځ ٶٓڃط ثڃٷبڂځ ٪طزز

سٛڃڃطار ؾبذشبضڀ چكٱ ثب . زض ٲٹضز ؾبٲبٶٻ ثڃٷبڂځ ٶڃع ٦بټف ٲكبثٽځ ثب اٞعاڂف ؾٵ ٲكبټسٺ ٲځ ٪طزز

ثٻ ٖلاٸٺ ٲڃساٴ ثڃٷبڂځ، حسر ثڃٷبڂځ، ٸ زض٤ ٖٳ١ . اٞعاڂف ؾٵ ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف آؾشبٶٻ ثڃٷبڂځ ٲځ ٪طزز

ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ زض اٞطاز ؾبٮٳٷس ثب حصٜ ثڃٷبڂځ، ٶٹؾبٴ . ٶڃع زچبض اذشلا٬ ٲځ ٪طزز

 (. 11)دبؾچطا٬ زض حبٮز اڂؿشبزٺ ؾب٦ٵ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس

 ؾبٮ٫ځ 70 زضنسڀ ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٲطثٹَٻ زض ؾٵ 40اٞز ٖٳٯ٧طز زض ؾبٲبٶٻ حؽ زټٯڃعڀ ٶڃع ثب ٦بټف 

ٖٳٯ٧طز اڂٵ ؾبٲبٶٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ؾبٲبٶٻ ٲطػٕ ٲُٯ١ ثطاڀ ؾبڂط ؾبٲبٶٻ ټبڀ حؿځ . ٲكرم قسٺ اؾز

٦بټف اڂٵ حؽ ثٻ ٸڂػٺ . ٲُطح اؾز ٦ٻ ذٹز ضا ثب آٴ ٲ٣بڂؿٻ ٸ ٦بٮڃجطٺ ٶٳبڂٷس (ثڃٷبڂځ ٸ حؿځ دڃ٧طڀ )

 اڂٵ اٲط ٲځ سٹاٶس . ظٲبٶځ اټٳڃز ٲځ ڂبثس ٦ٻ زٸ ؾبٲبٶٻ حؿځ زڂ٫ط ٶڃع زچبض اذشلا٬ قسٺ ثبقٷس



12 

 

سٹػڃٻ ٦ٷٷسٺ ؾط٪ڃؼٻ ٸ ثځ طجبسځ ؾبٮٳٷساٴ زض ٲحڃٍ ټبڂځ ثبقس ٦ٻ زازٺ ټبڀ ثڃٷبڂځ  ٸ حؿځ دڃ٧طڀ 

 (. 17)ٲشٷب٢ًځ زضڂبٞز ٲځ ٪طزز 

 ؾبٲبٶٻ ٲطػٕ ثب سٹػٻ ثٻ سٛڃڃط زض قطاڂٍ حؿځ ٲحڃٍ سٹاٶبڂځ سُبث١ اٞطاز زض اٶشربة ٸ ٸظٴ ٪صاضڀ

 (.11)ٖبٲ٭ ٲٽٳځ اؾز ٦ٻ ٦بټف آٴ ٶ٣ف اؾبؾځ زض اذشلا٬ سٗبز٬ زض ؾبٮٳٷساٴ زاضز

ٸ زض ٶٽبڂز ٲؿبٮٻ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض سٹػڃٻ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز سٗبزٮځ زض ؾبٮٳٷساٴ ثبڂس ٲس ٶٓط ٢طاض ٪ڃطز، 

ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ ثط ذلاٜ سهٹض . ٲؿبئ٭ قٷبذشځ ٸ سٹػٻ اؾز

ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٶڃبظ ټبڀ سٹػٽځ ٦ٷشط٬ . ؾٷشځ ٖٳٯ٧طزڀ ذٹز٦بض ٶجٹزٺ ٸ اػطاڀ آٴ ٶڃبظٲٷس سٹػٻ اؾز

 (.13,11)دبؾچط ثب اٞعاڂف ؾٵ، اٞعاڂف ٲځ ڂبثس

ثب سٹػٻ ثٻ سٳبٲځ قٹاټس اضائٻ قسٺ ٲجٷځ ثط اذشلا٬ سٗبز٬ ثب اٞعاڂف ؾٵ ٸ اضسجبٌ آٴ ثب ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض 

 .اٞطاز ؾبٮٳٷس ټؿشٷس، اټٳڃز ٲُبٮٗبر ٪ؿشطزٺ سط زض اڂٵ  ظٲڃٷٻ ضٸقٵ ٲځ ٪طزز

 هزٍری بز اطلاعات ٍ آهار هَجَد در هَرد پیطیٌِ تحمیك (2-1

 Lord اضظڂبثځ ػٽز ػبٶجځ طجبر ؾبزٺ  آظٲٹٴ ټبڀَطاحځ ٲٷٓٹض ثٻ ،(1999)ضاٴ ټٳ٧ب ٸ 

  اڂٵ زض ؾبٮٳٷس اٞطاز يٗڃٝ  اضسجبٌ ٲڃبٴ ٖٳٯ٧طزسٗڃڃٵ ػٽز ٸ ،ؾبٮٳٷس اٞطاز ضز سٗبز٬

 ظٲڃٵٸ  ، ٸا٦ٷف ظٲبٴ ، ؾط چٽبض ًٖٯٻ ٢سضر ، سحشبٶځ اٶساٰ حؽ ثڃٷبڂځ، اذشلا٬ ثب ټبآظٲٹٴ 

 ٸ ثٹز ٶ٫ط ٪صقشٻ ٸ ٲ٣ُٗځ نٹضر ثٻ ٲُبٮٗٻ. زازٶس ٢طاض اضظڂبثځ ٲٹضز ضا ٪طٸٺ اڂٵ زض ذٹضزٴ

 ٢طاض سحٯڃ٭ٸ اضظڂبثځ ٲٹضز ٺ ٤چٻ آٴ .٪طٞشٷس٢طاض آظٲٹٴ ٲٹضز 9/63  ؾٷځ زاٲٷٻ زض ظٴ 156

 ٸ ثبظ چكٱ قطاڂٍ زٸ  زضnear-tandem طجبر آظٲٹٴ زض ٞطز ػبٶجځ ٶٹؾبٴ طط٤حسا ٪طٞز

                                                
1 Weighting 
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 اٞطاز زض ثؿشٻ چكٱ قطاڂٍ زض آظٲٹٴ اٶؼبٰ َځ زض حٟبْشځ ٢سٰ ثطزاقشٵ ثٻ ٶڃبظ ٸ ثؿشٻ چكٱ

 زٸ زض ذٹضزٴ ظٲڃٵ ؾبث٣ٻ ثب اٞطاز زض ٺ٤ ثٹز آٴ ثڃبٶ٫ط  ټبڂبٞشٻ. زثٹ ذٹضزٴ ظٲڃٵ ؾبث٣ٻ ثب

 ٸ ٖٳ٣ځ حؽ ثڃٷبڂځ، ز٢ز ټٳچٷڃٵ .ثٹز ثڃكشط ػبٶجځ ٶٹؾبٴ ، ثؿشٻ چكٱ ٸ ثبظ چكٱ قطاڂٍ

  طجبر آظٲٹٴ اٶؼبٰ قطاڂٍ زض اٞطاز اڂٵ ټٳچٷڃٵ .ثٹز سط يٗڃٝ آٶٽب ؾط چٽبض ًٖٯٻ ٢سضر

near-tandemٍضؾڃٹٴسحٯڃ٭ ض٨. ثطزاقشٷس ثڃكشطڀ حٟبْشځ ٢سٰ سٗساز ثؿشٻ ، چكٱ  زضقطاڂ 

 ظٲبٴ ٸ ؾط چٽبض ًٖٯٻ ٢سضر ، سحشبٶځ اٶساٰ زض ٖٳ٣ځ حؽ اذشلا٬ ٺ٤ اؾز آٴ ثڃبٶ٫ط

 near-tandemطجبر  آظٲٹٴ زض ٶٹؾبٴ طط٤حسا اٞعاڂف ثطاڀ ثڃٷځ دڃف ٖٹاٲ٭ ثٽشطڂٵ ٸا٦ٷف،

 ٖٯز ثٻ ) ؾط چٽبض ًٖٯٻ ٢سضر  ٸٖٳ٣ځ حؽ اټف٤ ټٳچٷڃٵ. اؾز ثبظ چكٱ قطاڂٍ زض

 اٶؼبٰ َځ زض ٞطز حٟبْز ػٽز ثطزاقشٵ ٢سٰ يطٸضر زض ٲؤطط ٖبٲ٭ ڂ٥ ( ؾٵ اٞعاڂف

 اة ٲطسجٍ ػسڂس ټبڀ آظٲٹٴ ٲٗطٜ ٲُبٮٗٻ اڂٵ ټبڀ ڂبٞشٻ. اؾز ثؿشٻ چكٱ قطاڂٍ زض آظٲٹٴ

 حّٟ زض ذبل ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ ؾبٲبٶٻ اټٳڃز ټٳچٷڃٵ .اؾز ٲؿٵ اٞطاز ظٲڃٵ ذٹضزٴ ذُط

 (.18) ٦ٷسٲځ آق٧بضسط ضا ػبٶجځ طجبر

 Cook Shumway- ثٹزٴ اذشهبنځ ٸ حؿبؾڃز ٲڃعاٴ اضظڂبثځ ثطاڀ ، (2000)  ټٳ٧بضاٴ ٸ 

 سكرڃم ػٽز ٪بٶٻ زٸ س٧ٯڃٝ اٶؼبٰ ٸ ٲٷٟطز س٧ٯڃٝ اٶؼبٰ قطاڂٍ زٸ زض TUG آظٲٹٴ 

ظٲڃٵ  ؾبث٣ٿ ثسٸٴ ؾبٮٳٷس ٞطز 50 ضٸڀ ثط اڀ َبٮٗٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ، ٰٲؿشٗس ؾبٮٳٷس اٞطاز

 زض ظٲڃٵ ذٹضزٴ ثبض 2 حسا٢٭ ؾبث٣ٿ ثب ؾبٮٳٷس ٞطز 15 ٸ (ؾب٬ 78 ؾٷځ ٲڃبٶ٫ڃٵ )ذٹضزٴ 

 اٶؼبٰ ظڂط قطاڂٍ ؾٻ  زضTUGآظٲٹٴ . زازٶس اٶؼبٰ (ؾب٬ 2/86 ؾٷځ ٲڃبٶ٫ڃٵ) ٪صقشٻ ثب ٺٲب 6 

                                                
1 Timed  Up and Go test 
2 Single-task 
3 Dual-task 
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. ةآ اظ دط ٞٷؼبٴ ڂ٥  حٳ٭حب٬  زضTUG، س٧ٯڃٝ قٷبذشځ  ثٻ ٖلاٸٺ TUG  ،TUG: ٪طٞز

 زضنس 87 زضنس حؿبؾڃز ٸ 87، ثب TUG  آظٲٹٴ زاز ٶكبٴ ټب زازٺ آٲبضڀ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ

 ټٳعٲبٴ اٶؼبٰ .اؾز ظٲڃٵ ذٹضزٴ ٲٷبؾت ٲؿشٗس ؾبٮٳٷس اٞطاز سكرڃم ثطاڀ ثٹزٴ اذشهبنځ

 .قس ٲځ ؾبٮٳٷساٴ ٪طٸٺ زٸ ټط  زضظٲبٴ اٞعاڂف  ثبٖضTUG ظٲٹٴآ ټٳطاٺ ثٻ ايبٞٻ ٞٗبٮڃز ڂ٥

 زٸ ټط  زضTUG آظٲٹٴ زاز ٶكبٴ ٶشبڂغ . ثٹزثڃكشط ذڃٯځ اٞشبزٴ ؾبث٣ٿ ثب ؾبٮٳٷساٴ زض اطط اڂٵ

 ظٲڃٵ ؾبث٣ٿ ثسٸٴٸ  ثب اٞطاز سٳبڂع زض ڀڂ٧ؿبٴ ٶ٣ف طبٶٹڂٻ س٧ٯڃٝ ضزٴ٤ ايبٞٻ ثسٸٴ ٸ ثب قطاڂٍ

  (.19 )زاضز ذٹضزٴ

 Brauer زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ آڂٷسٺ ٶ٫ط ثٻ اضظڂبثځ سٹاٶبڂځ چٷسڂٵ ٲٗڃبض (2000) ٸ ټٳ٧بضاٴ ،

آظٲبڂك٫بټځ ٸ آظٲٹٴ ټبڀ ثبٮڃٷځ طجبر دبؾچطا٬ ػٽز دڃف ثڃٷځ ذُط احشٳبٮځ ظٲڃٵ ذٹضزٴ 

 ؾب٬ ٲٹضز 73 ٶٟط  ظٴ ؾبٮٳٷس ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 100ثسڂٵ ٲٷٓٹض . زض ظٶبٴ ؾبٮٳٷس دطزاذشٷس

آظٲٹٴ ټبڀ آظٲبڂك٫بټځ قبٲ٭ ظٲبٴ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ٢سٰ ثطزاقشٵ زض دبؾد ثٻ . آظٲٹٴ ٢طاض ٪طٞشٷس

ڂ٥ ٲحط٤ ثٹز ٦ٻ زض اڂٵ ٞٗبٮڃز ظٲبٴ ثٷسڀ ٞٗبٮڃز ًٖلار دبؾچطا٬ ٸ ؾطٖز حط٦ز طجز 

آظٲٹٴ ٲحسٸزپ طجبر ٸ ٞٗبٮڃز آضاٰ اڂؿشبزٴ ثب طجز حط٦ز ٲط٦ع ٞكبض نٹضر        . ٪طزڂس

،  Berg( BBS)ٲ٣ڃبؼ سٗبزٮځ :  آظٲٹٴ سٗبز٬ ثبٮڃٷځ ٶڃع اٶؼبٰ ٪طٞز4ټٳچٷڃٵ . ٲځ ٪طٞز

، آظٲٹٴ ٢سٰ ثطزاقشٵ ثط ضٸڀ   ، آظٲٹٴ ضؾبٶسٴ زؾز اظ ػٯٹآظٲٹٴ ضؾبٶسٴ زؾز اظ دٽٯٹ

ټٳچٷڃٵ دطؾف ٶبٲٻ اڀ ػٽز اضظڂبثځ ؾُح . ٲشط ثٻ نٹضر ٲ٧طض  ؾبٶشځ15دٯٻ اڀ ثٻ ثٯٷسڀ 

اَٳڃٷبٴ ٞطز زض حّٟ سٗبز٬ ذٹز، ؾبث٣ٻ دعق٧ځ ٞطز ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظاٶٻ ٞطز 
                                                

1 Cognitive task 
2 Berg Balance Scale 
3  Lateral Reach (LR) 
4 Functional Reach (FR) 
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 ٲبٺ ثٗس اظ اٶؼبٰ آظٲٹٴ ثٻ َٹض ٲٷٓٱ سحز 6آٶٽب ثٻ ٲسر . سٹؾٍ اٞطاز ٲٹضز آظٲٹٴ س٧ٳڃ٭ قس

٦ٷشط٬ ثٹزٶس سب س٧طاض ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ټبڂځ ضا ٦ٻ زض اڂٵ زٸضٺ ٪عاضـ ٲځ ٦ٷٷس 

سٹاٴ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ اثعاضټبڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ سٗبز٬ ثطاڀ سكرڃم اٞطاز  .ثطضؾځ ٸ اضظڂبثځ ٪طزز

ٶشبڂغ ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ آظٲٹٶٽبڀ  سٗبزٮځ . ظٲڃٵ ذٹضزٺ ثب آظٲٹٴ آٲبضڀ ض٪طؾڃٹٴ سحٯڃ٭ قس

زض ٲ٣بث٭ . ثبٮڃٷځ سٹاٶبڂځ دڃف ثڃٷځ ٦طزٴ  حبزطٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض ػبٲٗٻ ؾبٮٳٷساٴ ضا ٶساضٶس

سط٦ڃجځ اظ چٷسڂٵ ٲشٛڃط اظ آظٲٹٶٽبڀ آظٲبڂك٫بټځ  ثب زض نس ثبلاسطڀ ٲځ سٹاٶس احشٳب٬ حبزطٻ 

ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض ؾبٮٳٷساٴ ضا دڃف ثڃٷځ ٦ٷس ٦ٻ اظ ثڃٵ آٶٽب ٲشٛڃط ظٲبٴ حط٦ز ٢سٰ ثطزاقشٵ ٸ 

ظٲبٴ قطٸٔ ٞٗبٮڃز اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ًٖٯٻ ٪ٯٹسڃٹؼ ٲسڂٹؼ، ثٽشطڂٵ دبضاٲشط ثطاڀ دڃف ثڃٷځ 

اٶساظٺ ٪ڃطڀ حط٦ز ٲط٦ع ٞكبض زض آظٲٹٴ آضاٰ اڂؿشبزٴ ٸ . احشٳب٬ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ثٹزٺ اؾز

ټٳچٷڃٵ . ٲحسٸزپ طجبر سٹاٶبڂځ ٦ٳځ زض سكرڃم ٸ دڃف ثڃٷځ احشٳب٬ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضا زاضٶس

آٶٽب ثط اڂٵ ٶ٧شٻ سأ٦ڃس ٦طزٶس ٦ٻ سط٦ڃت ٶشبڂغ  آظٲٹٶٽبڀ سٗبز٬ ثبٮڃٷځ ثب ڂبٞشٻ ټبڀ آظٲبڂك٫بټځ 

 (.20)ٶشٹاٶؿز ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ دڃف ثڃٷځ احشٳب٬ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضا ثٽجٹز زټس

 Shumway-Cook ٸ Woolacott ( 2000 ) ٶٟطڀ اٞطاز ػٹاٴ، ؾبٮٳٷس 16، زض ؾٻ ٪طٸٺ 

 ٲبٺ ٪صقشٻ، ثٻ ٲُبٮٗٻ سبطڃط قطاڂٍ حؿځ ثط طجبر 6ؾبٮٱ، ٸ ؾبٮٳٷس ثب ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض 

 ڂ٥ س٧ٯڃٝ ظٲبٴ ٸا٦ٷف قٷٹاڂځ .دبؾچطا٬ حڃٵ اٶؼبٰ ڂ٥ س٧ٯڃٝ قٷبذشځ ټٳعٲبٴ دطزاذشٷس

 ٸيٗڃز حؿځ ٲرشٯٝ ثب سٹػٻ ثٻ ز٢ز اَلاٖبر ثڃٷبڂځ ٸ حؿځ 6زض حڃٵ اڂؿشبزٴ ؾب٦ٵ زض 

طجبر دبؾچطا٬ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٗڃبضټبڀ نٟحٻ ٶڃطٸ .  دڃ٧طڀ ثطاڀ ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬، اضائٻ ٲځ قس

                                                
1  Auditory reaction time task 



16 

 

ظٲبٴ ٸا٦ٷف ٸ ز٢ز دبؾد ټبڀ ٦لاٲځ ثٻ ٲحط٤ قٷٹاڂځ .  اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲځ قساظ ٲط٦ع ٞكبض

زض اٞطاز ػٹاٴ س٧ٯڃٝ قٷٹاڂځ زض ټڃچ ڂ٥ اظ قطاڂٍ حؿځ سبطڃطڀ ثط طجبر . ٲحبؾجٻ ٲځ قس

ثب اڂٵ حب٬، زض اٞطاز ؾبٮٳٷس سبطڃط س٧ٯڃٝ قٷٹاڂځ ثٻ قطاڂٍ حؿځ ثؿش٫ځ . دبؾچطا٬ ٶساقز

زض اٞطاز ؾبٮٳٷس ؾبٮٱ، ايبٞٻ ٦طزٴ س٧ٯڃٝ قٷٹاڂځ سٷٽب ثب حصٜ اَلاٖبر ثڃٷبڂځ ٸ . زاقز

زض اٞطاز ؾبٮٳٷس ثب اذشلا٬ سٗبز٬، . حؿځ دڃ٧طڀ ، سبطڃط ٲٗٷځ زاضڀ ثط طجبر دبؾچطا٬ زاقز

. ايبٞٻ ٦طزٴ س٧ٯڃٝ قٷٹاڂځ زض سٳبٰ قطاڂٍ حؿځ سبطڃط ٲٗٷځ زاض ثط طجبر دبؾچطا٬ زاقز

   ٶشبڂغ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثب اٞعاڂف ؾٵ ثب ٦بټف اَلاٖبر حؿځ ٶڃبظټبڀ سٹػٽځ اٞعاڂف

ثٻ ٖلاٸٺ ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض اذشهبل ٶڃبظټبڀ سٹػٽځ ٦بٞځ ثٻ ٦ٷشط٬ دبؾچطا٬ زض . ٲځ ڂبثس

قطاڂٍ اٶؼبٰ چٷس س٧ٯڃٝ ټٳعٲبٴ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ اذشلا٬ سٗبز٬ ٸ ظٲڃٵ ذٹضزٴ 

 (.21)زض اٞطاز ؾبٮٳٷس ٲُطح ثبقس

 Verghese ٞطز ؾبٮٳٷس  ثب 60، زض ،  زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ټٱ ٪طٸټځ آڂٷسٺ ٶ٫ط(2002) ٸ زڂ٫طاٴ 

 ؾب٬،  ثٻ ثطضؾځ ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ ڂ٥ س٧ٯڃٝ ٶڃبظٲٷس س٣ؿڃٱ سٹػٻ، ڂٗٷځ ضاٺ 6/79ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 

 ضا ثٻ نٹضر ضٞز ٸ  ٞٹر20اٞطاز ٲؿبٞز .   دطزاذشٷس(WWT)ضٞشٵ حڃٵ ؾرٵ ٪ٟشٵ

ٶبٰ ثطزٴ حطٸٜ  )ثط٪كز َځ ٲڃ٧طزٶس زض حبٮځ ٦ٻ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ ڂ٥ س٧ٯڃٝ قٷبذشځ 

دڃبٲس انٯځ ٸ٢ٹٔ ظٲڃٵ . ضا ٶڃع اٶؼبٰ ٲځ زازٶس (اٮٟجب ثٻ سطسڃت ڂب  ثٻ نٹضر ڂ٥ زض ٲڃبٴ

 اظ دبڂبڂځ WWTآظٲٹٴ .  ٶٟط ظٲڃٵ ذٹضزٶس13زض ٲؼٳٹٔ .  ٲبټٻ ثٹز12ذٹضزٴ زض َځ زٸضٺ 

، ثٻ WWTٖٳٯ٧طز يٗڃٝ زض اٶٹأ ؾبزٺ ٸ دڃچڃسٺ . ٲٷبؾت ٲڃبٴ آظٲٹٶ٫طټب ثطذٹضزاض ثٹز
                                                

1 Center of Pressure (COP) 
2   Cohort Prospective 
3 Walking While Talking (WWT) 
4 Foot 
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 زضنس ٸ 46زض ٲٹضز س٧ٯڃٝ ؾبزٺ، حؿبؾڃز ثطاثط . ذٹثځ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضا دڃف ثڃٷځ ٲځ ٦طز

 زضنس ٸ 39زض ٲٹضز س٧ٯڃٝ دڃچڃسٺ، حؿبؾڃز .  زضنس ثٹز89اذشهبنځ ثٹزٴ ثطاثط  

 ، آظٲٹٶځ ثب دبڂبڂځ ٸ ضٸاڂځ ٲٷبؾت WWTزض ٲؼٳٹٔ آظٲٹٴ .  زضنس ثٹز96اذشهبنځ ثٹزٴ 

 (. 22)زض دڃف ثڃٷځ احشٳب٬ ثبلاڀ ظٲڃٵ ذٹضزٴ قٷبذشٻ قس

 Melzer  ٲرشٯٝ ٲٗڃبضسح٣ڃ٣ځ ثٻ ٲٷٓٹض سٗڃڃٵ سٹاٶبڂځ چٷسڂٵ ، (2004) ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ اظ طجبر دبؾچطا٬ ثطاڀ سكرڃم اٞطاز ؾبٮٳٷس ثب ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض ػبٲٗٻ 

 ثبض ظٲڃٵ 2 ؾب٬ ٦ٻ حسا٢٭ 4/78 ٞطز ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 19ثسڂٵ ٲٷٓٹض . ؾبٮٳٷساٴ اٶؼبٰ زازٶس

 ٞطز ؾبٮٱ ثسٸٴ ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ثب 124 ٸ  ٲبٺ اذڃط ٪عاضـ زازٶس6ذٹضزٴ ٶب٪ٽبٶځ ضا زض  

اٶساظٺ ٪ڃطڀ ټبڀ سٗبز٬ زض اڂٵ اٞطاز زض . ٪طٞشٷسؾب٬ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض 77 /8ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 

 ټطسع اٶؼبٰ 100 حبٮز ٲرشٯٝ ثب اؾشٟبزٺ اظ نٟحٻ ٶڃطٸ ثب ثؿبٲس 6 زض  ٢بئٱٲٹ٢ٗڃز اڂؿشبزٺ

 20 حبٮز ٲرشٯٝ ٦ٻ ټط ٦ساٰ 6. قسټٳچٷڃٵ آظٲٹٴ ٲحسٸزٺ طجبر ٶڃع زض اڂٵ اٞطاز اٶؼبٰ . قس

 (Wide stance)٦ٻ دبټب اظ ټٱ ػسا اؾز  اڂؿشبزٴ  َٹضڀ (1: ٖجبضر ثٹزٶس اظطبٶڃٻ َٹ٬ ٦كڃس 

 ټط زٸ اڂٵ آظٲٹٴ ټب زض ، ٦ٻ(Near stance) اڂؿشبزٴ َٹضڂ٧ٻ دبټب ثٻ ټٱ  ٶعزڂ٥ اؾز  (2 ٸ 

ټٳچٷڃٵ  . اٶؼبٰ ٪طٞزاؾٟٷغچكٱ ثبظ ، چكٱ ثؿشٻ ٸ چكٱ ثبظ ضٸڀ ثب ؾٻ قطاڂٍ اڂؿشبزٺ 

 ػٽز اضظڂبثځ چ٫بٮځ  دب ظڂط اٶ٫كز قؿزآظٲٹٴ سٳبڂع ثڃٵ زٸ ٶ٣ُٻ طبثز ثط ضٸڀ دٹؾز

ټط چٻ ٞبنٯٻ ثڃٵ زٸ ٶ٣ُٻ سحطڂ٥ . زټځ ٪ڃطٶسٺ ټبڂځ ثب ؾطٖز سُبث١ دبڂڃٵ اٶؼبٰ قس ٖهت

ټٳچٷڃٵ ٢سضر حسا٦ظط  .٦ٻ ٞطز سكرڃم ٲځ زټس ٦ٳشط ثبقس حؽ ٮٳؽ ٞطز حؿبؼ سطاؾز

اٶ٣جبو اڂعٸٲشطڂ٥ ٪طٸٺ ًٖلاٶځ دلاٶشبض ٞٯ٧ؿٹض ٸ زٸضؾځ ٞٯ٧ؿٹض ٲچ دب ٸٞٯ٧ؿٹض ٸ 
                                                

1 Two point discrimination 
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ٲ٧طض ػٽز ټبڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ آظٲٹٴ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ثطاڀ . ا٦ؿشٷؿٹض ظاٶٹ ضا ٶڃع ؾٷؼڃسٶس

اضظڂبثځ سٟبٸر ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ اٶؼبٰ ٪طٞز ٸ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٦ٷشط٬ سٗبز٬ زض 

ٸيٗڃشځ ٦ٻ دبټب ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ اؾز ڂ٥ اثعاض ٲٽٱ ثطاڀ سكرڃم اٞطاز ثب ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ 

ټٳچٷڃٵ ٶٹؾبٴ ػبٶجځ ثٻ َطٜ زاذ٭ ٸ ذبضع زض ٸيٗڃز ؾُح اس٧بء ٦ٹچ٥ زض اٞطاز . اؾز

سٳبڂع ثڃٵ زٸ ٶ٣ُٻ ٶڃع زض ؾبٮٳٷساٴ ثب ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ . ثب ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز

ثٷبثطاڂٵ آظٲٹٴ ټبڀ ؾبزٺ ٸ ٦ٳځّ ٦ٻ سٹاٶبڂځ سٳبڂع ثڃٵ اٞطاز . ذٹضزٴ زچبض آؾڃت قسٺ اؾز

 ٲځ سٹاٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اثعاض دڃف ثڃٷځ احشٳب٬ ،ؾبٮٳٷس ثب ٸ ثسٸٴ ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضا زاضٶس

. (23)ذُط ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض آڂٷسٺ ٦بضثطز ثبٮڃٷځ زاقشٻ ثبقٷس

 Lajoieٸ Gallagher ( 2004) ٶٟط  ثب ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض 45) ٞطز ؾبٮٳٷس  125، زض  

  ، BBSثٻ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ظٲبٴ ٸا٦ٷف، ٶٳطٺ  ( ٶٟط ثسٸٴ ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ80ؾب٬ ٪صقشٻ ٸ 

ٶشبڂغ ٶكبٶ٫ط ظٲبٴ ٸا٦ٷف ؾطڂٕ سط، ٶٳطار .  ،  ٸ ٶٹؾبٴ دبؾچطا٬  دطزاذشٷس  ABCٶٳطٺ

BBSٸ  ABCثبلاسط، ٸ ثؿبٲس ٦ٳشط ٶٹؾبٴ دبؾچطا٬ ، زض اٞطاز ثسٸٴ ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ثٹز  .

ثٻ ٖلاٸٺ، سٳبٲځ ٖٹاٲ٭ ذُط ٲشٗب٢جب ٸاضز سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ٮٹػؿشڃ٥ قسٶس ٸ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز 

، ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ زض دڃف ثڃٷځ ظٲڃٵ ABCٸ ٶٳطٺ ٦ٯځ  ، ٦BBSٻ ظٲبٴ ٸا٦ٷف، ٶٳطٺ ٦ٯځ 

ڂ٥ ض٪طؾڃٹٴ .  ، ؾٽٱ زاقشٷس زضنس اذشهبنځ ثٹزٴ96 ٸ  زضنس حؿبؾڃز89ذٹضزٴ، ثب 

 ABC  ٸBBSٮٹػؿشڃ٥ زڂ٫ط ثب ټٳبٴ ٲشٛڃطټبڀ ٢جٯځ ٸ اڂٵ ثبض ثب ٸضٸز سٳبٰ ؾٹالار 

  ٸ ؾٹا٬ BBS اظ ٲ٣ڃبؼ 14ظٲبٴ ٸا٦ٷف، ؾٹا٬  ) ٲشٛڃط  3ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ . نٹضر ٪طٞز

                                                
1 Activity-specific Balance Confidence Scale 
2 Sensitivity 
3 Specificity 
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 زضنس اذشهبنځ ثٹزٴ ثب ظٲڃٵ ذٹضزٴ 97  زضنس حؿبؾڃز ٸ 91، ثب ( ABC اظ ٲ٣ڃبؼ  1

ٶٹڂؿٷس٪بٴ دڃكٷٽبز ٦طزٶس ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ قبٴ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اثعاض اضظڂبثځ . ٲطسجٍ ټؿشٷس

 (.24)ٶؿجشب اضظقٳٷس زض سٗڃڃٵ ثبٮ٣ٹٺ ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض آؾبڂك٫بٺ ټب ٸ اػشٳبٔ ثٻ ٦بض ضٸز

 Ghulyan ٸ Paolino (2005)، ثٻ ٲٷٓٹض سٗڃڃٵ دبضاٲشط ټبڀ طجبر دبؾچطا٬ زض اٞطاز ؾبٮٳٷس 

 ثځ طجبسځ زاضاڀ ٞطز 202 ٲُبٮٗٻ اڀ ثط ضٸڀ ،ؾبٮٱ ٸ اٞطاز ؾبٮٳٷس ثب ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ 

 ٶٟط ثسٸٴ ؾبث٣ٻ 143 ٶٟط ثب ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ٸ 59دبؾچطا٬ اٶؼبٰ زازٶس ٦ٻ اڂٵ ٪طٸٺ قبٲ٭ 

زض اڂٵ اٞطاز دبؾچط .  ؾب٬ ثٹز60ؾٵ ټٳٻ اٞطاز ٲٹضز آظٲٹٴ ثبلاسط اظ . ظٲڃٵ ذٹضزٴ ثٹز

 ٸ  ؾڃٷٹؾځػبثؼبڂځ سحطڂ٧بر . اضظڂبثځ قس زڂٷبٲڃ٥ ثٻ ٸؾڃٯٻ ؾبٲبٶٻ نٟحٻ ٶڃطٸ

-  ٸ زض نٟحٻ ٢ساٲځزض زٸ قطاڂٍ چكٱ ثبظ ٸ چكٱ ثؿشٻ ثٻ نٹضر سهبزٞځ قڃت زاض 

ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سُبث١ . ضا ٲكرم ٦طزاٞطاز  اٖٳب٬ قس سب ثشٹاٴ ٲحسٸزٺ طجبر ذٯٟځ

دبؾچطا٬ ٸ حط٦بر اضازڀ زض اٞطاز ٲؿشٗس ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ؾبٮٱ سٛڃڃط ٦طزٺ 

 ثڃف اظ ؾبڂط اػعاء ٦ٷشط٬ دبؾچط  طجبر ػبٶجځ، ظٲڃٵ ذٹضزٴثب ؾبث٣ٻ ټٳچٷڃٵ زض اٞطاز .اؾز

 اٶساظٺ ٪ڃطڀ دبؾد ټبڀ دبؾچطا٬  اڂؼبز ٸ ثٻ َٹض ٦ٯځ اڂٵ ٲُبٮٗٻ دبضاٲشطټبڀ.آؾڃت زڂسٺ اؾز

 . (25)ٲځ ٦ٷس  ثطاڀ سٳبڂع ثڃٵ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ اٞطاز ٲؿشٗس ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضا ٲكرمٲٷبؾت

 Bergland ٸ   Wyller( 2004) زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ آڂٷسٺ ٶ٫ط ثٻ ثطضؾځ سٹاٴ دڃف ثڃٷځ ،

 نسٲبر ػسڀ ٶبقځ اظ ظٲڃٵ ذٹضزٴ سٹؾٍ ٖٹاٲٯځ چٹٴ سٗبز٬، ٖٳٯ٧طز، ٸ ؾبڂط 

نسٲبر . دطزاذشٷس ( ؾب8/80٬ٲڃبٶ٫ڃٵ ) ؾبٮٻ ٸ ثبلاسط 75 ظٴ 307قبذم ټبڀ ؾلاٲشځ زض 

                                                
1 Sinusoidal stimulations 
2 Ramp stimulations 
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سٗبز٬ اظ .  ػسڀ ٶبقځ اظ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ضخ زازٺ زض َٹ٬ زٸضٺ دڃ٫ڃطڀ ڂ٥ ؾبٮٻ طجز ٲځ قس

َطڂ١ اڂؿشبزٴ ضٸڀ نٟحٻ ٶڃطٸ زض زٸ  ٸيٗڃز چكٱ ثبظ ٸ چكٱ ثؿشٻ  ٸ طجز ٲٗڃبضټبڀ 

سطسڃت . س٧ٯڃٝ قٷبذشځ ٖجبضر ثٹز اظ ٲحبؾجبر ؾبزٺ. ٶٹؾبٴ دبؾچطا٬ اضظڂبثځ ٲځ ٪طزڂس

ڂ٥ ثبض ڂب ثڃكشط ظٲڃٵ  ( زضنس5/50) ظٴ 155زض ٲؼٳٹٔ، . اٶؼبٰ آظٲٹٴ ټب ټٳڃكٻ طبثز ثٹز

ٸػٹز ثڃٳبضڀ ټبڀ ضٸٲبسڃؿٳځ، ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض ثٯٷس قسٴ اظ ظٲڃٵ ، آضسطٸظ ٲٟه٭ . ذٹضزٶس

، ثڃف اظ ڂ٥ ثبض ظٲڃٵ ذٹضزٴ زض زٸضٺ دڃ٫ڃطڀ ڂ٥ ؾبٮٻ، ٸ ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ ثبلاسط زض نٟحٻ ضاٴ

ٞطٸٶشب٬ حڃٵ اٶؼبٰ ڂ٥ س٧ٯڃٝ ٲحبؾجبسځ، دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲؿش٣٭ ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ثطاڀ 

 (. 26)نسٲبر ػسڀ ٶبقځ اظ ظٲڃٵ ذٹضزٴ ثٹزٶس

 Thraneآظٲٹٴ اٶؼبٰ ظٲبٴ ثڃٵ سجبٌضا اضظڂبثځ  ثطاڀ،(2007 )ټٳ٧بضاٴ  ٸ TUGؾبث٣ٿ ٸ  

 ػٳٗڃز زض ٸ ٶ٫ط آڂٷسٺ نٹضر ثٻ ٲُبٮٗٻ اڂٵ .ضزٶس٤ ضڂعڀ َطح اڀ ٲُبٮٗٻظٲڃٵ ذٹضزٴ 

 آظٲٹٴ اٶؼبٰ ظٲبٴ .قس اٶؼبٰ  ؾب5/77٬ ؾٷځ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب ؾبٮٳٷس ظٴ 560 ٸ ؾبٮٳٷس ٲطز 414

TUG حبن٭ آٲبضڀ ٶشبڂغ .قس طجز اٞطاز ٪صقشٿ ٲبٺِ 12 ظٲبٶځ زٸضٺ زض  ظٲڃٵ ذٹضزٴؾبث٣ٿ ٸ 

 ٸ TUG آظٲٹٴ اٶؼبٰ ثڃٵ ظٲبٴ ٲطز ؾبٮٳٷساٴ ٪طٸٺ زض زاز ٶكبٴ ټب زازٺ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ اظ

 زڂسٺ ظٴ ؾبٮٳٷساٴ ػبٲٗٻ زض اضسجبٌ اڂٵ ٸٮځ زاضز ٸػٹز زاضڀ ٲٗٷځ اضسجبٌظٲڃٵ ذٹضزٴ ؾبث٣ٿ

 سٹاٶبڂځ ؾبٮٱ ٪طٸٺ ٸ ذٹضزٴ ظٲڃٵ ؾبث٣ٿ ثب ؾبٮٳٷساٴ سٳبڂع زض آظٲٹٴ اڂٵ ټٳچٷڃٵ .ٶكس

 (.27 )زاضز ٲحسٸزڀ ثبٮڃٷځ اضظـ ثٷبثطاڂٵ  ٸيٗڃٝ

 Muir  زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ آڂٷسٺ ٶ٫ط ثٻ اضظڂبثځ ضٸاڂځ ٲ٣ڃبؼ آظٲٹٴ سٗبز٬، (2008)  ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ثب ؾبث٣ٻ ڂ٥ ثبض ظٲڃٵ ذٹضزٴ ڂب ثسٸٴ ؾبث٣ٻ ظٲڃٵ ذٹضزٴ، :  زض ؾٻ ٪طٸٺ اٞطاز ؾبٮٳٷسثط٨
                                                

1 Hip arthrosis 


