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  دیرنامه و سپاسگذاريتق
  

  »من لم یشکرالمخلوق و لم یشکرالخالق« 
  

به گوش جهانيان سرود و کام آنان را به » و رتل القران ترتيلا« به نام او که با ارسال معلماني نغمه هاي زيبايي را در راستاي 
  .ونه بودن راانگبين قرآن شيرين ساخت و با زلال چشمه سارش همه را سيراب کرد و به آنان آموخت چگ

اينک در راستاي اين حرکت عظيم معلماني فرزانه گام به هستي گذاشتند و با روشنگريهاي آگاهانه شاگرداني را به جستجو و 
بديهي است که اگر نام انديشمنداني در صفحات زرين تاريخ مي درخشد، بي شک مديون . دانستن در موقع ندانستن هدايت نمودند

  .همواره در مواقع حساس هدايتشان نموده انداساتيدي بوده اند که 
از استاد راهنماي عزيزم جناب آقاي دکتر مهدي اديبي به خاطر راهنمايي هاي  نخست خود وظيفه مي دانم که در وهله بر

مهستي  همچنين از استاد مشاورم سرکار خانم دکتر. ارزنده شان در طول تحصيل و در انجام ساله صميمانه تشکر و قدرداني نمايم
عليزده عليرغم مشغله کاري زياد ايجانب را تحمل نموده و با صعه صدر مشاوره هاي ارزنده اي را در جهت مطلوبيت رساله انجام 

  .داده اند، خالصانه  تقدير و تشکر مي کنم
پدري مهربان و از استاد عزيزم جناب آقاي دکتر رسول رباني که در طول تحصيل زحمات زيادي را تقبل کرده اند و همچون 

  .آغوش باز  اينجانب را  مورد مهر و محبت بي منت خودشان قرار داده اند صميمانه تقدير و تشکر مي نمايم
لازم مي دانم که از ديگر اساتيد گروه علوم اجتماعي دکتر علي رباني، دکتر وحيد قاسمي، دکتر بهجت يزخواستي، دکتر 

زيزان هستم، مراتب عموخته ام مديون تک تک اين آهاشميان فر  که در طول تحصيل چراغ راه من بوده اند و هر چيزي که 
  .سپاسگذاري و تقدير را به عمل آورم

كه تقبل زحمت نموده و داوري ن رساله سرکار خانم دکتر خديجه سفيري، دکتر رسول رباني و سرکار خانم ثريا معمار  از داورا
  .اين رساله را بر عهده گرفتند صميمانه تقدير و تشكر مي کنم

ب امير کواسمي، دکتر از اساتيد گروه علوم اجتماعي دانشگاه تبريز جناب آقاي دکتر بني فاطمه، دکتر فردين قريشي، دکتر ايو
  .گذاري مي کنمستقدير و سپا ،نعمت اله تقوي، دکتر اکبر فريار که در مقاطع مختلف تحصيلي از محضرشان علم و ادب آموختم

آقاياري، دکتر حامد  توکلاز دوستان عزيرم آقاي دکتر محمد باقر عليزاده،دکتر محمد عباس زاده، دکتر ابو علي ودادهير، دکتر 
و ديگر دوستاني که در مراتب علمي  رضا صميم ،ترابوالفضل قنبري، مرتضي مبارک،دکتر علي يعقوبي، داود عبدالهيعطايي، دک

  . مختلف همواره يار و ياور م بوده اند تشکر مي کنم
از کارشناسان گروه علوم اجتماعي جناب آقاي محسن شانه و سرکار خانم مولوي و همچنين از خانم عبدليان مسول دفتر 

  .معاون پژوهشي و تحصيلات تکميلي دانشکده نيز تقدير و تشکر مي شود
زحمت گردآوری داده ها را تقبل کرده از موسسه تحقيقاتي و مطالعاتي فرزانگان موج سوم مخصوصا از سرکار خانم جمالي که 

  .تشکر مي کنمبودند، 
ات پيشرفت اينجانب را در تحصيل و زندگي فراهم در پايان نيز مراتب سپاسم را به محضر عزيزاني هديه مي کنم که موجب

  . کرده اند
  
  

  کمال کوهی      
  1390مهرماه 
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  دهیچک
 و ياجتماع مطالعات مهم و ياساس موضوعات از يکي به مدرن يمصرف جامعه در آن تيريمد يچگونگ و بدن 
 يشناس جامعه رينظ يمختلف يها شاخه يشناس جامعه در بدن افتني تياهم دنبال به .است شده ليتبد يفرهنگ
 قرار يبررس مورد يجد صورت را  به  بدن با مرتبط ليمسا مصرف يشناس بدن و جامعه يشناس جامعه ،يپزشک

 چوب چهار در زنان انيم در بدن تيريمد يشناخت جامعه نييتب حاضر رساله  ياصل هدف اساس، نيهم بر. داده اند
  . است فوق يها شاخه
گروه (يفيک بخش در نفر ٢٠ و )شيمايپ(يکم بخش در نفر ٧٣٨ نمونه تعداد با ، يقيتلف روش به قيتحق 

 و ساده يتصادف با توام يا مرحله چند يا خوشه ،يدر بخش کم يريگ نمونه روش. است شده انجام )متمرکز
 از لازم اطلاعات نامه مصاحبه و  پرسشنامه لهيبوس  و بوده هدفمند و در دسترس يفيو در بخش ک کيستماتيس

 و هيتجز يبرا .تداوم داشت يتا اشباع نظر يرينمونه گ يفيدر بخش ک .است شده يگردآور بالاتر و ساله ١٥ زنان
 نرم از زنان بدن تيريمد در موثر عوامل يساز شکل يبرا و ١٧ نسخهSPSS افزار نرم از ها داده  يمقدمات ليتحل
  .است شده استفاده  ٥/٨ نسخهLisrel  فزار

 ١٥ زنان انيم در بدن تيريمد)١: که دهد يم نشان ها افتهي رساله، يکم يها داده ليتحل و هيتجز پس      
 ،يشغل تيوضع کيتفک به بدن تيريمد) ٢ است بوده برخوردار ييبالا به متوسط سطح از زيتبر شهر بالاتر و ساله
 وجود مذکور يرهايمتغ مختلف يها گروه نيب يدار يمعن اختلاف و بوده متفاوت ياجتماع منشأ و تأهل تيوضع
، ياقتصاد ،يفرهنگ هيسرما لات،يتحص سن، مرجع، يها گروه بدن، ياجتماع سهيمقا يرهايمتغ نيهمچن) ٣. دارد

 يدار يمعن ريتأث ميمستق ريغ و ميمستق صورت به زنان بدن تيريمد بر ياطلاعات و يارتباط يها و رسانه ينداريد
 يم نييتب يساختار معادلات شکل در موجود ييرهايمتغ لهيبوس بدن تيريمد راتييتغ از درصد ٢٦مجموع، در. دارند
 يتلق يمناسب شکل بدن تيريمد خصوص در قيتحق يبرا مطالعه شده برازش و يينها شکل آن بر علاوه. شوند

  .شود يم
 مقاصد با زنان که است نيا انگريب رساله يفيک بخش يها داده ليتحل و هيتجر از آمده بدست جينتا نيهمچن

 ،طبقهيبدن نفس به اعتماد زانيم بدن، از تصور مرجع، گروه رينظ يعوامل و کنند يم بدن تيريمد به اقدام مختلف
 اريمع با قيتطب يبرا جامعه در موجود يفرهنگ و ياجتماع يفشارها ،ياطلاعات و يارتباط يها رسانه ،ياجتماع

 يبازساز گران،يد توجه جلب و ييبايز کسب ،يجسمان تيجذاب ،ياجتماع دييتأ و منزلت شهرت، کسب ،ييبايز يها
 يجوان حفظ يبرا يشاداب و نشاط جاديا و يبدن تيرضا و يبدن تصور بهبود گران،يد و خود نيب زيتما جاديا و تيهو
 .هستند ليدخ زنان بدن تيريمد در

جاد نشاط و ي، اعتماد به نفس، اير تصور بدنينظ يجه گرفت که عوامل  روانشناختيتوان نت يدر مجموع م
 ،يفرهنگ هيسرما لات،يتحص سن، مرجع، يها گروه بدن، يسه اجتماعير مقاينظ يو فرهنگ ي،عوامل اجتماع يشاد

ت يريدر مد يه اقتصاديو  سرما يت شغلير وضعينظ يو عوامل اقتصاد  ياطلاعات و يارتباط يها رسانه و ينداريد
  .ر گذار هستنديبدن زنان تأث

  
  
، بدن اصلاح و رييتغ زنان، ، ييبايز اريمع ، مرجع يها گروه بدن، ياجتماع سهيمقا بدن، تيريمد: ها واژه دیکل

  يت بدنيجذاب
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 ........................................آن يفيتوص يها آماره و بدن تيريمد يخطرزا هيتغذ بعد يفراوان عيتوز: ٢٠- ٤ جدول ١٦٣

 ..............................................آن يفيتوص يها آماره و بدن تيريمد سالم هيتغذ بعد يفراوان عيتوز: ٢١- ٤ جدول ١٦٤

 ......................................آن يفيتوص يها آماره و بدن رييتغ بر يتنيم يرفتارها بعد يفراوان عيتوز: ٢٢- ٤ جدول ١٦٦

 ................................................................................................................آن ابعاد و بدن تيريمد نيانگيم - ٢٣- ٤ جدول ١٦٧

 ...................................................يشغل تيوضع کيتفک به وزن کنترل يرفتارها يفيتوص يها آماره: ٢٤-٤جدول ١٦٩

 ..........................يشغل تيوضع کيتفک به وزن کنترل يرفتارها طرفه کي انسيوار ليتحل جينتا: ٢٥- ٤ جدول ١٦٩

 .......................................يشغل تيوضع کيتفک به وزن کنترل يرفتارها LSD يبيتعق آزمون جينتا: ٢٦-٤جدول ١٦٩

 ......................................يشغل تيوضع کيتفک به يبهداشت و يشيآرا يرفتارها يفيتوص يها آماره: ٢٧-٤جدول ١٧٠

 .............يشغل تيوضع کيتفک به يبهداشت و يشيآرا يرفتارها طرفه کي انسيوار ليتحل جينتا: ٢٨- ٤ جدول ١٧٠

 ........................يشغل تيوضع کيتفک به يبهداشت و يشيآرا يرفتارها LSD يبيتعق آزمون جينتا: ٢٩-٤جدول ١٧١

 ..............................................يشغل تيوضع کيتفک به محور سلامت يرفتارها يفيتوص يها آماره: ٣٠-٤جدول ١٧٢

 .......................يشغل تيوضع کيتفک به محور سلامت يرفتارها طرفه کي انسيوار ليتحل جينتا: ٣١- ٤ جدول ١٧٢

 ..................................يشغل تيوضع کيتفک به محور سلامت يرفتارها LSD يبيتعق آزمون جينتا: ٣٢-٤جدول ١٧٢

 ........................................................يشغل تيوضع کيتفک به يپوشش يرفتارها يفيتوص يها آماره: ٣٣-٤جدول ١٧٤
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 .................................يشغل تيوضع کيتفک بهي پوششي رفتارها طرفه يک انسيوار ليتحل جينتا: ٣٤- ٤ جدول ١٧٤

 ...................................يشغل تيوضع کيتفک به آن ابعاد و بدن تيريمد LSDي بيتعق آزمون جينتا: ٣٥-٤جدول ١٧٤

 .....................................................يشغل تيوضع کيتفک به زا خطريي غذا سبکي فيتوصي ها آماره: ٣٦-٤جدول ١٧٦

 ...........................يشغل تيوضع کيتفک به  زا خطريي غذا سبک طرفه يک انسيوار ليتحل جينتا: ٣٧- ٤ جدول ١٧٦

 .........................................يشغل تيوضع کيتفک به خطرزايي غذا سبک LSDي بيتعق آزمون جينتا: ٣٨-٤جدول ١٧٦

 .........................................................يشغل تيوضع کيتفک به سالميي غذا سبکي فيتوصي ها آماره: ٣٩-٤جدول ١٧٧

 .................................يشغل تيوضع کيتفک به سالميي غذا سبک طرفه يک انسيوار ليتحل جينتا: ٤٠- ٤ جدول ١٧٨

 ............................................يشغل تيوضع کيتفک به سالميي غذا سبک LSDي بيتعق آزمون جينتا: ٤١-٤جدول ١٧٨

 ...............................................يشغل تيوضع کيتفک به محور سلامتي رفتارهاي فيتوصي ها آماره: ٤٢-٤جدول ١٧٩

 .......................يشغل تيوضع کيتفک به آن ابعاد و بدن تيريمد طرفه يک انسيوار ليتحل جينتا: ٤٣- ٤ جدول ١٧٩

 ...................................يشغل تيوضع کيتفک به آن ابعاد و بدن تيريمد LSDي بيتعق آزمون جينتا: ٤٤-٤جدول ١٨٠

 ...............................................يشغل تيوضع کيتفک به محور سلامتي رفتارهاي فيتوصي ها آماره: ٤٥-٤جدول ١٨١

 .......................يشغل تيوضع کيتفک به آن ابعاد و بدن تيريمد طرفه يک انسيوار ليتحل جينتا: ٤٦- ٤ جدول ١٨١

 ...................................يشغل تيوضع کيتفک به آن ابعاد و بدن تيريمد LSDي بيتعق آزمون جينتا: ٤٧-٤جدول ١٨١

 ........................................زنان تأهل تيوضع برحسب آن ابعاد و بدن تيريمدي فيتوصي ها آماره:  ٤٨- ٤ جدول ١٨٤

 ...................................زنان تأهل تيوضع حسب بر آن ابعاد و بدن تيريمد انسيوار ليتحل جينتا:  ٤٩- ٤ جدول ١٨٦

 ...............تأهل تيوضع حسب بر ها نيانگيمي دو به دو سهيمقاي برا LSDي بيتعق آزمون جينتا: ٥٠- ٤ جدول ١٨٧

 ................................................................. زيتبر شهر بالاتر و ساله ١٥ زنان تولد محلي فراوان عيتوز: ٥١- ٤ جدول ١٩٣

 ..........................................................................تولد محل حسب بر بدن تيريمدي فيتوصي ها آماره: ٥٢- ٤ جدول ١٩٣

 .......................................تولد محل حسب بر آن ابعاد و بدن تيريمد نيانگيم تفاوت آزمون جينتا - ٥٣- ٤ جدول ١٩٤

 ...............................................ياجتماع طبقه حسب بر آن ابعاد و بدن تيريمدي فيتوصي ها آماره: ٥٤- ٤ جدول ٢٠١

 ........................................ياجتماع طبقه کيتفک به آن ابعاد و بدن تيريمد انسيوار ليتحل جينتا - ٥٥- ٤ جدول ٢٠٢

 ..................................ياجتماع طبقه کيتفک به آن ابعاد و بدن تيريمد LSDي بيتعق آزمون جينتا: ٥٦-٤جدول ٢٠٣

 ........................................................سن با آن ابعاد و بدن نيريمد رسونيپي همبستگ ليتحل جينتا - ٥٧- ٤ جدول ٢٠٩

 ............لاتيتحص زانيم با آن ابعاد و بدن تيريمدي رهايمتغ  رسونيپي همبستگ بيضر جينتا: ٥٨- ٤ جدول ٢١٥

 .............ميقدي ها رسانه با آن ابعاد و بدن تيريمدي رهايمتغ رسونيپي همبستگ بيضر جينتا:  ٥٩- ٤ جدول ٢٢٠

 ......................ديجدي ها رسانه با آن ابعاد و بدن تيريمدي رهايمتغ  رسونيپي همبستگ بيضر: ٦٠- ٤ جدول ٢٢٣
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 ...........................ها رسانه با آن ابعاد و بدن تيريمدي رهايمتغ رسونيپي همبستگ آزمون جينتا: ٦١- ٤ جدول ٢٢٥

 ..................مرجعي ها گروه با آن ابعاد و بدن تيريمدي رهايمتغ نيبي همبستگ ليتحل جينتا:  ٦٢- ٤ جدول ٢٢٧

 .........بدني اجتماع سهيمقا با آن ابعاد و بدن تيريمدي رهايمتغ نيبي همبستگ ليتحل جينتا:  ٦٣- ٤ جدول ٢٢٩

 ..........................يفرهنگ هيسرما با آن ابعاد و  بدن تيريمدي رهايمتغي همبستگ ليتحل جينتا:  ٦٤- ٤ جدول ٢٣٢

 ..........................ياقتصاد هيسرما با آن ابعاد و  بدن تيريمدي رهايمتغي همبستگ ليتحل جينتا: ٦٥- ٤ جدول ٢٣٤

 ..ياجتماع هيسرما با آن ابعاد و بدن تيريمدي رهايمتغ نيب رسونيپي همسبتگ آزمون جينتا:  ٦٦- ٤ جدول ٢٣٧

 ...................ينداريد با آن ابعاد و بدن تيريمدي رهايمتغ نيب رسونيپي همسبتگ آزمون جينتا: ٦٧- ٤ جدول ٢٣٩

 ...................................................................بدن تيريمد وزن کنترل بعدي ا رسانهي ونيرگرس شکل: ٦٨- ٤ جدول ٢٤١

 .................................................................يشيآرا وي بهداشتي رفتارهاي ا رسانهي ونيرگرس شکل:  ٦٩- ٤ جدول ٢٤٣

 .................................................بدن تيريمد محور سلامتي رفتارهاي ا رسانهي ونيرگرس شکل:   ٧٠- ٤ جدول ٢٤٤

 ...............................................................بدن تيريمدي پوششي رفتارهاي ا رسانهي ونيرگرس شکل: ٧١- ٤ جدول ٢٤٦

 ..........................................................بدن تيريمد خطرزايي غذا سبکي ا رسانهي ونيرگرس شکل:  ٧٢- ٤ جدول ٢٤٧

 ..............................................................بدن تيريمد سالميي غذا سبکي ا رسانهي ونيرگرس شکل: ٧٣- ٤ جدول ٢٤٨

 ............................................................. بدن رييتغ بري مبتني  رفتارهاي ا رسانهي ونيرگرس شکل:  ٧٤- ٤ جدول ٢٤٩

 ............................................................................................. بدن تيريمدي ا رسانهي ونيرگرس شکل:  ٧٥- ٤ جدول ٢٥١

 ............................................................ بدن تيريمد  وزن کنترل بعدي ا هيسرماي ونيرگرس شکل:  ٧٦- ٤ جدول ٢٥٣

  ..............................بدن تيريمدي  شيآرا وي بهداشتي رفتارها بعدي ا هيسرماي ونيرگرس شکل:  ٧٧- ٤ جدول ٢٥٤

 ....................................... بدن تيريمد محور سلامتي رفتارها بعدي ا هيسرماي ونيرگرس شکل:   ٧٨-٤جدول ٢٥٦

  ..................................................بدن تيريمدي  پوششي رفتارها بعدي ا هيسرماي ونيرگرس شکل:  ٧٩- ٤ جدول ٢٥٧

  ..........................................بدن تيريمدي  خطرزايي غذا سبک بعدي ا هيسرماي ونيرگرس شکل:  ٨٠- ٤ جدول ٢٥٩

  .................................................بدن تيريمد  سالميي غذا سبک بعدي ا هيسرماي ونيرگرس شکل:  ٨١- ٤ جدول ٢٦٠

 ........................... بدن تيريمد  بدن رييتغ بري مبتني رفتارها بعدي ا هيسرماي ونيرگرس شکل: ٨٢- ٤ جدول ٢٦٢

 ......................................................................................... بدن تيريمدي ا هيسرماي ونيرگرس شکل:   ٨٣- ٤ جدول ٢٦٣

 ...........................................................................آن ابعاد و بدن تيريمدي نداريدي ونيرگرس شکل:  ٨٤- ٤ جدول ٢٦٥

 .........وزن کنترلي رفتارهاي ساختار معادلات شده اصلاح  شکليي کوين برازشي ها شاخص:  ٨٥-٤جدول ٢٦٦

 ............................وزن کنترلي رفتارها بر قيتحقي رهايمتغ کل و ميمستق ريغ م،يمستق اثرات:  ٨٦ -٤جدول ٢٦٧

 ...............يشيآرا وي بهداشتي ساختار معادلات شده اصلاح شکليي کوين برازشي ها شاخص:  ٨٧-٤جدول ٢٦٩

 
 ک



١٩ 
 

 صفحه                                                                                                                                        عنوان

 ...............يشيآرا وي بهداشتي رفتارها بر قيتحقي رهايمتغ کل و ميمستق ريغ م،يمستق اثرات:  ٨٨-٤جدول ٢٧٠

 ......محور سلامتي رفتارهاي ساختار معادلات شده اصلاح شکليي کوين برازشي ها شاخص:  ٨٩-٤جدول ٢٧٢

 .........................محور سلامتي رفتارها بر قيتحقي رهايمتغ کل و ميمستق ريغ م،يمستق اثرات:  ٩٠-٤جدول ٢٧٣

 ................يپوششي رفتارهاي ساختار معادلات شده اصلاح شکليي کوين برازشي ها شاخص:  ٩١-٤جدول ٢٧٥

 ...................................يپوششي رفتارها بر قيتحقي رهايمتغ کل و ميمستق ريغ م،يمستق اثرات:  ٩٢-٤جدول ٢٧٦

 .............خطرزايي غذا سبکي ساختار معادلات شده اصلاح شکليي کوين برازشي ها شاخص:  ٩٣-٤جدول ٢٧٨

 ...............................خطرزايي غذا سبک بر قيتحقي رهايمتغ کل و ميمستق ريغ م،يمستق اثرات:  ٩٤-٤جدول ٢٧٩

 ................سالميي غذا سبکي ساختار معادلات شده اصلاح  شکليي کوين برازشي ها شاخص: ٩٥-٤جدول ٢٨١

 ...................................سالميي غذا سبک بر قيتحقي رهايمتغ کل و ميمستق ريغ م،يمستق اثرات:  ٩٦-٤جدول ٢٨٢

 .............بدن رييتغ و اصلاح يساختار معادلات شده اصلاح  شکليي کوين برازشي ها شاخص:  ٩٧-٤جدول ٢٨٤

 .........بدن رييتغ بري مبتنيي رفتارها بر قيتحقي رهايمتغ کل و ميمستق ريغ م،يمستق اثرات:  ٩٨-٤جدول ٢٨٥

 ........بدن تيريمدي ساختار معادلات شده اصلاح ويي نها  شکليي کوين برازشي ها شاخص:  ٩٩-٤جدول ٢٨٧

 .........................................بدن تيريمد بر قيتحقي رهايمتغ کل و ميمستق ريغ م،يمستق اثرات: ١٠٠-٤جدول ٢٨٩

 ....................................................آن ابعاد و بدن تيريمد باي ا نهيزمي رهايمتغ  Fو T آزمون جينتا: ١- ٥ جدول ٢٩٨

 .......................................آن ابعاد و بدن تيريمد و مستقلي رهايمتغ نيب رسونيپي هبستگ جينتا: ٢- ٥ جدول ٣٠٣

  ....................يا رسانه ونيرگرسي شکلها در آن ابعاد و  بدن تيريمد نييتب در مهمي ها رسانه:  ٣- ٥ جدول ٣٠٥

  .....................................آن ابعاد و  بدن تيريمد نييتب دري ا هيسرماي ونيرگرسي شکلها خلاصه:  ٤- ٥ جدول ٣٠٦

 .........................................آن ابعاد و  بدن تيريمد نييتب دري نداريدي ونيرگرسي شکلها خلاصه:  ٥- ٥ جدول ٣٠٧

  ..................................................................................................تطابقت نتايج بخش کمي و کيفي رساله -٦- ٥جدول  ٣٢٣
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