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اوندا من در کلبه گدایی خویش چیزي دارم خد

 که تو در عرش کبریائیت نداري

من چون توئی دارم ! آري

و تو چون خودي نداري

  خداوندا

 که توفیق آموزش علم را به من عنایت سپاس ،  تو را 

فرمودي

  و خداوندا

هایم  خواهم که به من توفیق دهی تا از آموخته  از تو می

مشکلات مردم و در راه رضاي تو استفاده براي رفع 

. نمایم
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  پدر و مادرم   تقدیم به

به نام مادر بوسه اي باید زد و دست هایی را که می 

  شویند غبار خستگی روزگار را 

  و سیراب می کنند روح تشنه را

به نام پدر بوسه اي باید زد و دست هایی را که می 

  تابانند نیرو  را

  واري پایه هاي زیستن راو محکم می کنند است

  و تقدیم به همسر عزیزم علی 

به پاس محبت هاي بی دریغشان که هرگز فروکش نمی 

  کند
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چکیده

ایجاد یک هویت و دستیابی به یک تعریف منسجم از خود مهمترین جنبه رشد روانی اجتماعی در دوره 

 منحصر به فرد مطرح ساخته جایگاه جوان نیاز دارد که خود را به عنوان یک انسان. نوجوانی و جوانی است

مایز و مجزا از دیگران خود را در نظام اجتماعی بیابد و کسب هویت پاسخی است به نیاز وي تا خود را مت

با توجه به مساله تشکیل هویت در دوره آخر نوجوانی پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه میزان . درك نماید

 و در صدد پاسخگوئی به این ه استنشجویان دانشگاه زنجان انجام شدبحران هویت با موفقیت تحصیلی دردا

با )  و پسر در رشته هاي مختلف تحصیلیدختر(سئوال بود که آیا بین میزان بحران هویت در بین دانشجویان 

  ؟ یا خیرموفقیت تحصیلی ارتباط وجود دارد

بود که با استفاده )  نفر پسر 202نفر دختر ،  198(  نفر از دانشجویان دانشگاه  زنجان 400نمونه پژوهش شامل 

اطلاعات مورد نیاز پژوهش از طریق دو . از روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند

پرسشنامه ي اطلاعات فردي و میانگین کل نمرات درسی دانشجویان و پرسشنامه هویت شخصی جمع آوري 

  . شد

بین .  که بین میزان بحران هویت با موفقیت تحصیلی رابطه معنی دار وجود داردنتایج پژوهش حاکی از آن بود

بین میزان بحران هویت در رشته هاي . میزان بحران هویت در دختران و پسران تفاوت معنی دار وجود ندارد

  .    تحصیلی فنی مهندسی و علوم انسانی تفاوت معنی دار وجود ندارد

  

   ، هویت ، موفقیت تحصیلیبحران هویت: واژگان کلیدي 
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  مقدمه –1-1

یکی از بحرانهاي مهم در طول زندگی بحران هویت است که در سازگاري شخصی ، روابط اجتماعی ، موفقیت 

این سوالی است که ذهن ) من کیستم ؟. ( تحصیلی و طرح ریزي شغلی جوانان اختلال عمده اي ایجاد می کند 

ین سوال افراد را به جستجوي هر فرد بویژه نوجوانان و جوانان را به خود مشغول می کند و براي یافتن هم

 نوجوانی و جوانی مرحله بسیار مهم و سرنوشت ساز در زندگی محسوب .خویشتن و کسب هویت بر می انگیزد

می شود و زیر بناي اساسی مراحل بعدي رشد می باشد 

حرمت خود "اگر چنانچه فرد هویت موفق پیدا کند . در این دوران هویت فرد تکوین می یابد  ).1363شاملو ،(

ها را خواهد داشت و تصمیم گیریهاي سنجیده و متفکرانه " تنیدگی " و انعطاف پذیري و مقاومت در برابر"بالا 

واگر شخص هویت سردرگم یا هویت منفی ) 1365 به نقل از اکبرزاده ،1995 ،1اسپرنیتهال(خواهد داشت 

تی و عدم توانایی انعطاف پذیري در کسب کند حرمت خود پایین خواهد داشت و پایین بودن ساخت شناخ

 روان شناسان هویت را جزء لازم و .  مقابل تنیدگی که اغلب پیامد منفی براي سلامت جسمی و روانی افراد دارد

   ).1379تمجیدي،( اساسی تمام انسانها در همه فرهنگ ها می دانند که از لحظه تولد تا مرگ ادامه می یابد 

بویژه در جهان امروز که . ویت در فرد و جامعه، آموزش یا تعلیم و تربیت است یکی از مولفه هاي تکوین ه

جوامع و ملت ها دیگر نمی توانند همچون گذشته به گونه اي سنتی و طبیعی ، یا هر طور که خودشان می 

 در به همین جهت آموزش و پرورش. دو چندان شده است) تعلیم و تربیت ( خواهند، زندگی کنند اهمیت مقوله 

تشکیل هویت یک فرآیند ناپیوسته و مقطعی  ). 1379فتوت احمدي، (این زمینه مسئولیتی خطیر بر دوش دارد

اگر فرد در مراحل پیشین رشد .  اجتماعی فرد در گذشته می باشد–نیست، بلکه مبتنی بر چگونگی رشد روانی 

حل کرده باشد، با احساس شایستگی و را با موفقیت پشت سر گذاشته و تعارضات آن مراحل را به نحو مطلوب 

  .کفایت شخصی با بحران هویت روبرو خواهد شد
                                                          
1 Spernithal
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نوجوانان و . فشارهاي روانی در زندگی همه انسانها اجتناب ناپذیر و تا حدي براي رشد پویاي آنان ضروري است

 هستند و براي جوانان نیز با انواع تعارضات و فشارهاي روانی خصوصاً موقعیت هاي فشارزاي تحصیلی روبرو

  .  سازگاري و تعادل روانی ناچارند تا به نحوي با عوامل فشارزا مقابله کنند

ها و مسئولان آموزشی به اندازه اي است که بیشترین دغدغه ذهنی آنان محسوب  اهمیت این امر براي خانواده

  . می شود و در این زمینه سرمایه گذاریهاي کلانی صورت می گیرد 

  : نمود تقسیم  دو دسته بهی در موفقیت تحصیلی اثر و دخالت دارد که می توان آنها راعوامل گوناگون

استعداد، هوش، انگیزش، عوامل شخصیتی، ویژگیهاي جسمانی و :  از قبیل نش آموز عوامل مربوط به فرد دا– 1 

  .روانی 

 عاطفی کلاسی، –روانی سطح اقتصادي خانواده، میزان تحصیلات اولیاء و جو :  عوامل محیطی مانند – 2

  ).1379تمجیدي،( ... مدیریت آموزشگاه، ارتباط معلم با دانش آموز و 

بی تردید عدم تناسب برنامه هاي آموزشی با فرآیند تحول نوجوانان و جوانان، انگیزه آموختن را در آنان کاهش 

 بر این ، افت تحصیلی تنها افزون.می دهد ومسئله افت تحصیلی و در نهایت ترك تحصیل را به وجود می آورد

نتیجه این بی تفاوتی نیست بلکه جامعه از نیروي بانشاط و شاداب جوانی محروم می شود و انحراف جوانان بار 

 از میان عوامل مرتبط با موفقیت تحصیلی ،در این .سنگینی را بر سازمانها و نهادهاي اجتماعی تحمیل می کند

 بر این اساس پژوهش حاضر در نظر .ان هویت نوجوانی در نظر گرفته شدپژوهش براساس نظریه اریکسون ، بحر

دارد تا بر اساس نظریه ها و تحقیقات انجام شده در این زمینه،ارتباط بین میزان بحران هویت  با موفقیت 

یزي هاي تحصیلی را روشن نموده ، نتایج را در اختیار کارشناسان و مربیان آموزشی قرار دهد تا آنان با برنامه ر

مفید و سازنده نوجوانان و جوانان را در جهت کسب هویتی مطلوب و برخورد موفقیت آمیز با موقعیتهاي فشارزا 

.هدایت نمایند و موجب عملکرد بهتر و تطابق روانی بیشتر آنان در زندگی گردند
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    لهئبیان مس  - 1-2

 ، 2روترام بوروس و دیگران(جام خود است یکی از تکالیف عمده رشدي جوانان در جامعه تشکیل هویت و انس

بررسی هاي وي نشان می دهند که . اولین بار اریکسون روانکاو به این موضوع پرداخت ) . 16 ، ص2001

بسیاري از مشکلات دوران نوجوانی ریشه در چگونگی پشت سر گذاشتن بحران هویت دارد و چنانچه نوجوان با 

ید ، مصونیت وي در برابر آسیب هاي اجتماعی افزایش خواهد یافت و به آگاهی کامل این دوران را سپري نما

کسب هویت پاسخی است به نیاز جوانان براي درك خود به عنوان . سهولت هویت موفق را احراز خواهد نمود

کسی که علیرغم داشتن چیزهاي مشترك با دیگران از آنها متمایز و جداست ، احساسی ذهنی از تمامیت درونی 

اوج هویت یابی ). 1998 3میوس( فراهم می کند و بر اساس آن زندگی براي وي هدف و معنا پیدا می نماید فرد

هویت عبارت است از افتراق و تمایزي که فرد بین . در نوجوانی و دستیابی به آن به دهه سوم زندگی بر می گردد

طرز فکر و عقاید و نحوه ي که ست  اجتماعی ا-  سازه اي روانی  ،هویت شخصی. خود و دیگران می گذارد 

اگر هویت ) 1968(بر اساس نظریه ي اریکسون ) .1371احمدي ، (ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود 

شخصی جوان درطول زمان و بر اساس تجربیات حاصل از برخورد صحیح اجتماعی شکل بگیرد و جوان خود را 

 او تضمین می شود  ولی اگر به  جاي خود آگاهی و تشکیل هویت بشناسد و از دیگران جدا سازد ، تعادل روانی

. مثبت ، دچار ابهام در نقش شود ، هماهنگی و تعادل روانی او به هم می خورد و به بحران هویت دچار می شود 

پرورش انسانهاي داراي .)67ص.1378دهشیري ، (رشد و تکامل جوان وابسته به این بحران است ، بنابر این 

با توجه به اینکه دوران نوجوانی و جوانی با بحران هویت و .  مستقل از وظائف اصلی هر نظام آموزشی استهویت

انواع آشفتگی ها همراه است ، براي نجات جوانان از این آشفتگی و تبدیل آنها به وحدت شخصیت نیاز به تدوین 

. ش از آغازنوجوانی شروع می شوددر واقع ، شکل گیري هویت خیلی پی. برنامه هاي آموزشی مناسب است

اریکسون نشان داد که نتایج موفقیت آمیز  مراحل قبلی رشد روانی اجتماعی راه را براي حل مثبت و موفقیت 

                                                          
2 Rothearam- Borus 
3 Meeus, w.
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 به نوجوانی می رسند در افرادي که با احساس ضعیف امنیت  به نظر وي .آمیز تعارضهاي روانی هموار می کند

خودمختاري و  ابتکار کسانی که با مقدار اندکی از .ند مشکل خواهند داشت  که به آن تکیه کنیافتن آرمانهایی

عمل  به دوره نوجوانی می رسند قادر نیستند به انتخاب و کشف فعالانه راه مناسب از میان راههاي گوناگون 

ناسب همچنین آنان که فاقد احساس و قدرت هستند نمی توانند شغلی را انتخاب کنند که م. زندگی بپردازند

  ). 1378لطف آبادي،.(علائق و مهارتهایشان باشد

اکنون جوانان می توانند سطح دانش ومهارت .  امروزه سطح متوسط آموزش جوانان رو به افزایش نهاده است 

هر قدر سطح تحصیلات آنها . خود را ارتقاء داده و حتی خود را براي تقبل شغل دوم یا سوم بازآموزي کنند 

بد احتمال رقابت آنان با جوانان کمتر و احتمال ادامه اشتغال آنان در سراسر عمر افزایش خواهد بیشتر افزایش یا

در حال حاضر یکی از اصلی ترین وظایف جوان تحصیل می باشد، بحران هویت ). 4،1384فیلیپ رایس.ف.(یافت

وفق را کسب کنند این مسئله می چنانچه افراد نتوانند هویت مناسب و م.می تواند در این مسئله تاثیرگذار باشد 

تواند باعث خسارت در وقت و سرمایه گردد و در نتیجه موجب افت و ترك تحصیلی شده و نهایتاً اختلال در 

از آنجا که جوانان با انواع مسائل و عوامل فشارزا از .رفتار و ناسازگاري اجتماعی و مشکلات عاطفی و روانی گردد 

یلی روبرو هستند، با التفات به نکات فوق ، سوال اساسی این پژوهش ، آن است جمله موقعیتهاي فشارزاي تحص

  که ، آیا بین میزان بحران هویت با موفقیت تحصیلی جوانان ارتباط وجود دارد؟

  

 اهمیت و ضرورت موضوع مورد مطالعه اهمیت و ضرورت موضوع مورد مطالعه--33--11

ی و ارائه آگاهی و این پژوهش در اصلاح و بهبود فعالیت هاي آموزشی دانشجویان از طرف مسئولین آموزش

شناخت به دانشجویان در رابطه با بحران هویت و چگونگی برخورد مناسب با آن و همچنین دراتخاذ تدابیر 

تعمیم (آموزشی در رابطه با بحران هویت و بکارگیري آنها در فرایند فعالیت هاي آموزشی سایر دانشجویان

 رشد هویت تحت تاثیر عوامل متعددي بوده و خود به طور کلی.حائز اهمیت است ) پذیري یافته هاي پژوهش

                                                          
4Phelip raiz.ph 
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اگر موفقیت تحصیلی را یکی از پیامدهاي رشد و . متقابلاً بر عوامل متعددي در فرد و اجتماع تاثیر می گذارد

هویت بدانیم ، ارتباط معنادار بین پایگاههاي هویت و موفقیت تحصیلی نمایانگر تاثیر گسترده و مشخص انسجام 

. ت درونی بر عملکرد افراد و موفقیت آنان در زمینه هاي مختلف از جمله موفقیت تحصیلی استشخصیتی و ثبا

بی توجهی اولیاء آموزشی و پرورشی و والدین به هدایت نوجوانان و جوانان در جهت کسب هویت موفق ، موجب 

از نکات . گی می گردد اتلاف قابلیتها و استعدادهاي عظیم آنان و عدم موفقیت شان در عرصه هاي مختلف زند

دیگري که بیانگر اهمیت این پژوهش است ، این نکته است که ، عدم توجه به معیارهاي نقشهاي جنسیتی در 

کسب هویت واقعی تاثیرگذار می باشد و اینکه بایستی  آموزش بدون توجه به جنسیت تقویت گرددو تاکید 

دانشگاهی در تشکیل هویت موفق در جوانان ،  ضرورت بیشتر به ایجاد فرصتهاي شغلی در برخی از رشته ها ي 

  . و اهمیت تحقیق را بیان می نماید

    پژوهشاهداف -1-4

 در  موفقیت تحصیلیبا بحران هویت  میزانپژوهش حاضر بررسی رابطههدف کلی از  : هدف کلی 1- 1-4

  . است دانشجویان دانشگاه زنجان 

  :جزئی این تحقیق عبارتند از  اهدافبا توجه به هدف کلی :  اهداف جزئی 2- 1-4

  . و پسرردختدانشجویان   میزان بحران هویت در بینتفاوتبررسی - 1

. رشته هاي تحصیلی علوم انسانی و فنی مهندسیبررسی تفاوت میزان بحران هویت در بین دانشجویان - 2

لی به مسئولین ارائه راهکارها و پیشنهادهایی در زمینه راهبردهاي آموزشی و ارتقاء پیشرفت تحصی- 3

   .آموزشی دانشگاه منتج از نتایج تحقیق

  

  فرضیه هاي تحقیق  - 1-5
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  : فرضیه هاي تحقیق عبارتند از 

. رابطه وجود دارد دانشجویانبین میزان بحران هویت و موفقیت تحصیلی- 1

. دختر و پسر تفاوت وجود دارددانشجویان  بین  درمیزان بحران هویت- 2

. داردمهندسی با علوم انسانی تفاوت انشجویان رشته هاي فنی میزان بحران هویت در بین د- 3

  

   سوالات اساسی تحقیق-1-6

آیا بین میزان بحران هویت و موفقیت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه زنجان رابطه  وجود دارد؟- 1

  آیا  میزان بحران هویت در بین دانشجویان دختر و پسر تفاوت دارد؟- 2

بین دانشجویان رشته هاي فنی مهندسی با علوم انسانی تفاوت دارد؟آیا میزان بحران هویت در - 3

  : متغیرهاي پژوهش -1-7

از آنجا که پژوهش حاضر یک مطالعه از نوع همبستگی می باشد، به جاي  متغیر مستقل ازاصطلاح   متغیر پیش 

هش متغیر پیش بین میزان در این پژو.بین   و به جاي متغیر وابسته از اصطلاح متغیر ملاك استفاده می گردد

متغیر تعدیل کننده جنسیت و رشته هاي . بحران هویت می باشد و متغیر ملاك موفقیت تحصیلی می باشد

متغیر مزاحم، شرایط اقتصادي  و اجتماعی ، تاهل و میزان بهره هوشی دانشجویان . مختلف تحصیلی می باشد 

  . انه بودن دانشجویان استمی باشد و متغیر کنترل ترم تحصیلی و روزانه یا شب

  

::تعریف  مفهومی واژگان کلیدي تحقیق تعریف  مفهومی واژگان کلیدي تحقیق   --11--77--11

هویت شخصی یک سازه . عبارت است از افتراق و تمیزي که فرد بین خود و دیگران می گذارد  ::هویت هویت --

). ). 13713744احمدي احمدي (روانی اجتماعی است و شامل طرز فکر و عقاید و نحوه ارتباط او با دیگران می شود 
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تعیین مقدار یادگیري دانش آموزان در طول یک نیمسال تحصیلی و یا یکسال : :   لیلیموفقیت تحصیموفقیت تحصی--

.)1379 ،تمجیدي(تحصیلی که بوسیله یک آزمون در پایان دوره آموزشی اندازه گیري می شود 

:: تعریف عملیاتی واژگان کلیدي تحقیق تعریف عملیاتی واژگان کلیدي تحقیق--  22--77--11

--DDSSMMبا توجه به معیارهاي با توجه به معیارهاي  :  : بحران هویتبحران هویت-- IIVV55ویت ، از آزمون هویت ویت ، از آزمون هویت  براي سنجش بحران ه براي سنجش بحران ه

 ده مورد می باشد که  ده مورد می باشد که "" آزمون هویت  آزمون هویت ""سوالات مطرح شده درسوالات مطرح شده در..استفاده می شود استفاده می شود ) ) 13721372((احمدي احمدي 

دیدگاههاي آزمودنی را پیرامون نحوه ي نگرش او به هستی ، ارتباط با دیگران ، جنس مخالف ، شغل و دیدگاههاي آزمودنی را پیرامون نحوه ي نگرش او به هستی ، ارتباط با دیگران ، جنس مخالف ، شغل و 

ترین میزان بحران هویت ترین میزان بحران هویت  حداکثر نمرات آزمون که نشان دهنده بالا حداکثر نمرات آزمون که نشان دهنده بالا..وضعیت تحصیلی بررسی می کندوضعیت تحصیلی بررسی می کند

 نشانه نداشتن بحران هویت است  نشانه نداشتن بحران هویت است 99 است پائین تراز نمره  است پائین تراز نمره 99 و حداقل نمره بحران هویت  و حداقل نمره بحران هویت 3030است برابر با است برابر با 

دارا بودن حداقل سه نشانه دارا بودن حداقل سه نشانه   DDSSMM--IIVV به این دلیل است که نشان بحران هویت بر اساس به این دلیل است که نشان بحران هویت بر اساس99نمره نمره . . 

  .. می شود می شود99 نشانه  نشانه 33است و نمره است و نمره 

 می  می ات حاصل از امتحانات آنان مشخص ات حاصل از امتحانات آنان مشخص ی دانشجویان از روي نمری دانشجویان از روي نمرموفقیت تحصیلموفقیت تحصیل   : :موفقیت تحصیلیموفقیت تحصیلی--

میانگین کل نمرات ترم هاي گذشته به عنوان موفقیت تحصیلی محاسبه شده است که در این میانگین کل نمرات ترم هاي گذشته به عنوان موفقیت تحصیلی محاسبه شده است که در این . . شودشود

پژوهش ، محقق با توجه به شرایط دانشگاه زنجان و میانگین کل دانشجویان دانشگاه زنجان ، میانگین پژوهش ، محقق با توجه به شرایط دانشگاه زنجان و میانگین کل دانشجویان دانشگاه زنجان ، میانگین 

. . موفقیت تحصیلی در نظر گرفته استموفقیت تحصیلی در نظر گرفته است را به عنوان نمره ملاك  را به عنوان نمره ملاك 1515

                                                          
5  Diagnostic and statical manual of mental disorders ( DSM )


