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  چكيده
نگرشي و ترجيحات ، انگيزه مصرف اسـت كـه          سبك زندگي داراي سه بعد ؛ رفتاري ،         

 ،رفتـار   بعد رفتاري آن با هشت شاخص ؛ مصرف فرهنگي ، مـديريت بـدن ، رفتـار سياسـي                  
  انحرافي،    

توجه به آرايش و خودآرايي ،مصرف لباس و كفـش ، مـصرف خـوراك و دينـداري و بعـد                     
و ترجيحات با نه شاخص ؛ ترجيح لباس مارك دار يا بي مـارك ، شـغل مطلـوب ، محلـه                      نگرشي  

 زندگي ،سفر ، كشور مطلوب براي مطلوب زندگي ، اتومبيل مطلوب ، كشور خارجي مطلوب براي 
ترجيح خوردن فست فود با چه كساني ، ترجيح خوردن غذا بـا چـه                فيلم مطلوب از چه كشوري ،     

در مورد بعد سوم سبك زندگي كه انگيزه مصرف بود براي حدود  . گرفتكساني مورد سنجش قرار
 درصـد بـه   10ترجيحات بـود و تنهـا     .  درصد پاسخ گويان علاقه و ميل شخصي ، انگيزه رفتار            90

بنابراين به دليل تمايز انـدك بـين پاسـخ گويـان در ايـن زمينـه ، از                 . انگيزه هاي ديگر اشاره كردند    
  .از سبك زندگي صرف نظر شدخوشه بندي در اين بعد 

 ساله ساكن شهر مشهد بودكه به روش نمونه گيري 29 تا 15 تن از جوانان 402جامعه نمونه 
و به استناد نقشه مميزي بلوك بنـدي شـده شـهرداري مـشهد ، انتخـاب      چند مرحله اي و تصادفي     

مـصرف فرهنگـي    نـا همنوايانـه بـا       (در بعد رفتاري پنج سـبك       با خوسه بندي پاسخ گويان،      .شدند
 ، رنگارنـگ بـا      ) درصد 9/23( ، همنوايانه با مصرف فرهنگي بالا      ) درصد از پاسخ گويان    9/20(پايين

 و نـا همنوايانـه بـا مـصرف          ) درصد 4/23(متظاهر به پايبندي سياسي    ،   ) درصد 2/12(رفتارچندگانه
گي دراين بعد مهم ترين عاملي كه سبك هاي زند   . از يكديگر متمايز شد    )) درصد 6/19(فرهنگي بالا 

عاملي كه كمترين نقش را در تمايزبخشي بـين سـبك           . را از يكديگر جدا مي كرد،رفتار سياسي بود       
خانواده گراي  (سبك  پنج   نيز  در بعد نگرشي و ترجيحات     . در اين بعد داشت ، رفتار انحرافي بود        ها

 3/29(نتي واقع نگر   ، س  ) درصد 7/16 ( گرا ، فرد گراي ايده آل    ) درصد از پاسخ گويان    1/35(غربگرا  
تـشخيص  )  ) درصـد 7 ( تا حدي ايده آل گـرا       و ) درصد 9/10(، خانواده گراي وطن دوست    )درصد

 ين عاملي كه سبك هاي زندگي از اين بعد را از يكديگر جدا مي كرد،ترجيح فـيلم    ر مهم ت  .داده شد 



ن  

 در  عـاملي كـه كـم تـرين نقـش را          . بود كه سـاخت چـه كـشوري باشـد          )ايراني و شرقي يا غربي    (
زيـر ده ميليـون تومـاني ،    ( ترجيح سطح قيمتي اتومبيل    تمايزبخشي بين سبك ها در اين بعدداشت ،       

اين بررسي نشان داد كه زنان كمتر از مـردان رفتارهـاي انحرافـي مختلـف را         .بود) بالاي ده ميليون  
ابطـه بـين   ر  .تجربه كرده اند و هم چنين نگرش زنان به رفتارهاي انحرافي منفي تر از مردان اسـت      

      ؛ سرمايه فرهنگي اقتصادي ، سـطح تحـصيلات والـدين ،             رهايسبك زندگي از بعد رفتاري با متغي 
ثروت والدين ، منطقه سكونت ، سن پاسخ گو ، جنس ، وضع تأهل و وضع اشتغال معنـادار بـود و    

ادي رابطه بين سبك زندگي از بعد نگرشـي و ترجيحـات بـا متغيرهـاي ؛ سـرمايه اقتـص                . تأييد شد 
 و دينـداري   ، جـنس منطقه سكونت ، سن پاسخ گو ، وضـع تأهـل   سرمايه ي تحصيلي ،    فرهنگي ، 
  . و تأييد شد بودمعنادار

  
واژه هاي كليدي ؛ سبك زندگي ، جوانان ، شهرمشهد ، تحليل خوشه بندي ، سرمايه فرهنگي و 

  .اقتصادي ، مصرف فرهنگي 
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  ن مسأله بيا-1-1
 اقتـصادي و فرهنگـي      -سبك زندگي يكي از مفاهيمي است كه در متون مختلف اجتمـاعي             

اين مفهوم قدمتي كمتر از يك قرن دارد و آن را محـصول دوران مدرنيتـه مـي                  ،كاربرد فراواني دارد  
م بنابراين مفهوم سبك زندگي در جامعه سنتي جايگاهي ندارد ، زيرا در اين دوره تجانس و ه. دانند

جامعه مدرن كـه تنـوع و تكثـر كـالا     در.شكلي در شيوه زندگي كردن امكان بروز تمايز را نمي دهد          
وآزادي فردي در مصرف از ويژگي هاي آن است ، سبك هاي زندگي متنوع امكان بـروز پيـدا مـي     

  .كنند
 ولـي   ،وجود ندارد توافق چنداني     سبك زندگي  تعريف و تعيين دقيق فضاي مفهومي واژه      در  

 بـه يـك     )2007 (1»راسـل « ي  هجا كه به گفت   آن  تا  .  از اهميت محوري آن نكاسته است      موضوعاين  
 اين مفهـوم بـه عنـوان جـايگزين      ازدر ابتدا .ليل ساخت اجتماعي تبديل شده است     رشته مستقل تح  

   .اجتماعي بحث مي شد ، اما به تدريج به عنوان مفهوم مكمل طبقه اجتماعي تثبيت شدمفهوم طبقه 
ي هـر   هـا    رفتارها و الگوهاي كـنش     ي  هبه مجموع سبك زندگي    ،ه مطالعات فرهنگي  حوز در

 ؛ي عينـي هـا  هجنب و شود  مي گفته،فرد كه معطوف به ابعاد هنجاري و معنايي زندگي اجتماعي باشد         
يـت هويـت جمعـي و       ؤمشهود فرهنگ ونظام ارزشي يك جامعه و گوياي بخش قابل ر           ملموس و 

  ) 1386:حاجياني .(ستهويت فرهنگي در يك جامعه ا
 بخصوص در شـهرهاي     ، جمعيت شهري  ي  هبا گسترش روز افزون شهرنشيني ورشد بي روي       

 ،متعدد در بين اقشار مختلف اين جامعه هستيم ي زندگي متنوع وها  امروزه شاهد بروز سبك،بزرگ
ر  از نظ ـ  . مـشابهي ندارنـد    2 كه گاهي اعضاي يك قشركوچك اجتماعي هم سبك زندگي         اي  هبه گون 
 افرادي كه سبك زندگي مشابهي دارند نوعي انسجام گروهي را كه ناشي از شـباهت در            )1382(وبر

 اجتماعي نيز   ي  هتواند به سرماي   مياين انسجام گروهي    . كنند مي تجربه   ،رفتار و الگوي مصرف است    
بين گروهـي   وتمـايز سبكهاي زندگي عـلاوه بـر آن كـه باعـث تفـاوت               از طرف ديگر  . تبديل شود 

                                                 
1. Rossel 

2 . Lifestyle 



 3

گروههـاي منزلـت و طبقـات از    . بخـشند  ميي منزلتي و طبقاتي نيز مشروعيت     ها  شود، به برتري   مي
شـوند و معيارهـاي قـضاوت اجتمـاعي و       مـي ي زندگي به گروههاي مرجع  تبـديل         ها  طريق سبك 

  .كنند ميارزشيابي اخلاقي را نيز تعريف 
عامـل تمـايز و     براين اساس سبك زندگي موجب تشديد انسجام درون گروهي و از طرفـي              

و   اساسي اين است كه تنـوع بـي حـد   مسأله .جدا شدن گروه هاي اجتماعي از يكديگر خواهد شد      
 جدايي گـروه هـا از يكـديگر و تـضعيف روابـط بـين                 موجب تشديد  1ي زندگي ها  حصر در سبك  

 تـضعيف  تشديد انـسجام درون گروهـي و      .خواهد شد  بي نظمي اجتماعي     گروهي ودر نتيجه رشد   
 زمـاني مهمتـر   مسأله .ملي را دچار نقصان كند همبستگي اجتماعي   ن گروهي ممكن است    بي انسجام

در ايـن شـرايط بـا مـشكلات           ما در حال گذار است و      ي  ه جامع متوجه شويم جلوه خواهد كرد كه     
است و براي حل اين مشكلات نياز شديدي به تقويـت انـسجام    روبروفراوان اقتصادي و اجتماعي   

جامعـه  , لذا بي توجهي به سبك زندگي و عدم تلاش در جهت سـاماندهي آن                ،داردملي  اجتماعي  
 ظـاهر   البته ذكر يك نكته ضروري است كـه       .ي جدي خواهد كرد   ها  در حال گذار ما را دچار آسيب      

انـسجام اجتمـاعي را دچـار        تنوع سبك زندگي در كـشورهاي پيـشرفته صـنعتي            امرنشان مي دهد،  
 نيز شده باشد، ولي در شرايط كشور ما كـه در حـال گـذار از                 نقصان نكرده و شايد انسجام تقويت     

  .  مرحله سنتي است تنوع سبك زندگي پيامد هاي متفاوتي به دنبال خواهد داشت 

   ضرورت و اهميت  -2-1
ي هـا   بسيار تعيين كننده و جدي در مطالعـات و بررسـي          ي  ه مقول ،سبك زندگي و بررسي آن    

 ـ  راهبردي  لان   زيرا مطالعات ك   .است راهبرديكلان   ي جزئـي   هـا    مطالعـات و بررسـي     ي  هتنها بر پاي
سبك زندگي پايه و اساس فهم شرايط فرهنگي موجود و تحـولات پـيش رو در                . امكان پذير است  

. گذرد ميي موجود در خرده نظام فرهنگي چه        ها  دهد كه در بطن ارزش     مي و نشان    استاين حوزه   
توان از هنجارهاي پنهان كه در اذهان، باورها و         ميآن  مفهوم سبك زندگي و تعميق      كاربرد  درواقع با 
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تـوان گفـت كـه دغدغـه مـستمر           ميرفتارهاي مردم يك جامعه قابل مشاهده است، سر در آورد و            
توان با بررسي سبك زندگي      مي مسائل و تحولات فرهنگي در ايران را         ي  هلان كشور، در حوز   ؤومس

   و الگوهاي آن پاسخ داد
ز نظريه پردازان نظام جهاني معتقد است كه فرهنگ قادر اسـت تناقـضات               يكي ا  ،1والرشتاين

 بلكه فرهنگ واحـد جهـاني كـه         اي  هي محلي و منطق   ها   ولي نه فرهنگ   ،نظام جهاني را برطرف كند    
 به عبارت ديگر فرهنگ مسلط جهـاني توجيـه گـر نظـام جهـاني اسـت                  ؛همان فرهنگ غربي است   

بنابراين سردمداران نظام جهاني در جهت توجيـه نظـم   ) 1384 :والرشتاين به نقل از ازكيا و غفاري (
ي بين المللي و حتـي ملـي بـر همـه       ها  هيكدست كردن فرهنگ جهان از طريق رسان       نوين جهاني و  

 گروه هـدف بـراي ايـن        .آورند تا مردم را بر اساس فرهنگ غربي جامعه پذير كنند           جوامع فشار مي  
بنابراين شناخت سبك زندگي جوانان مي تواند ميزان نفـوذ  .ت بيشتر نوجوانان و جوانان اسها  هرسان

به عبارت ديگر ميزان غربـي شـدن جوانـان را           . فرهنگ غربي در شيوه زندگي جوانان را نشان دهد        
   . نشان مي دهد

از آن جا كه در يك جامعه خـرده         .بررسي سبك زندگي در واقع بررسي فرهنگ جامعه است        
معارض با فرهنگ حاكم بر جامعه وجود دارند كه ممكن           گاهي   فرهنگ هاي منحرف و ناسازگار و     

شناخت سـبك زنـدگي مـي    . است تهديدي جدي براي ادامه حيات فرهنگي جامعه به حساب آيند         
بنـابراين بـراي حفـظ حيـات     . تواند وجود و ميزان نفوذ خرده فزهنگ هاي منحرف را نـشان دهـد   

  .فرهنگي جامعه ، شناخت سبك زندگي ضرورت دارد
تهاجم فرهنگي به مفهوم نفي هويت فرهنگي و ملي كشور مورد تهاجم            )1383(ه نظر شفرز    ب

و به منظور برقراري سلطه فكري و فرهنگي ، از طريق تغيير باورها ، رفتارها ، روش هـا و آداب و                      
بـراين  .رسوم زندگي فردي و اجتماعي آن ملت ، منطبق با الگوهاي فرهنگـي جامعـه خواهـد بـود                  

بررسـي  . وان گفت تهاجم فرهنگي در واقع سبك زندگي مردم را هـدف گرفتـه اسـت               اساس مي ت  
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سبك زندگي جوانان ميزان توفيق تهاجم فرهنگي دشمن را مشخص خواهـد كـرد ولـذا در جنـگ                   
  . ، سبك زندگي يكي از موضوعات محوري و مهم است)جنگ نرم(فرهنگي 

اعي بلكه در علوم پزشكي هـم       اهميت سبك زندگي در حدي است كه نه تنها در علوم اجتم           
درصد بيماري ها   70محققان علوم پزشكي امروزه به اين نتيجه رسيده اندكه          .به آن پرداخته مي شود    

بسياري از بيماري هـاي تنفـسي ، بيمـاري هـاي قلبـي      .به گونه اي با سبك زندگي فرد رابطه دارند      
 از شيوه زندگي نشأت گرفته و      عضلاني به طور مستقيم يا غير مستقيم       –وعروقي و سيستم حركتي     

   ) 1385استاجي ؛ .(يا حداقل ، شيوه زندگي در تشديد و دوام آن ها نقش دارد

   اهداف تحقيق -3-1
  :دراين بررسي اهداف مختلفي مورد نظر است كه مي توان به دو دسته تقسيم كرد 

  اصلي ؛اهداف 
  ؛ي شود در بين جوانان مشهدي مشاهده م كه سبك هاي زندگيشناحت -1
ارائه يك سنخ بندي از سبك هاي زندگي موجود جوانان بر اساس داده هـاي جمـع                 -2

  آوري شده ؛
  ؛سبك هاي زندگي جوانان با متغيرهاي زمينه ايشناخت رابطه  -3
سبك هاي زندگي جوانان با متغيرتركيب سرمايه فرهنگي و اقتصادي          شناخت رابطه    -4 

  ) .شاخص طبقه اجتماعيبه عنوان (
  اف فرعي؛اهد
  ؛ شناخت ويژگي هاي اجتماعي ، اقتصادي و فرهنگي جوانان شهر مشهد-1
   شناخت ترجيحات و نگرش هاي جوانان در زمينه هاي مختلف ؛-2
   بررسي ميزان پاي بندي به مناسك ديني و اعتقاد به باورها و آموزه هاي ديني ؛-3
  ، رفتار سياسي جوانان؛ بررسي ميزان مصرف فرهنگي ، انجام رفتارهاي انحرافي -4
     .ويژگي هاي جوانان و شاخص هاي سبك زندگي بين مردان و زنان  مقايسه -5
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   سؤال هاي تحقيق-4-1 
  ند؟ اي مختلف زندگي درشهر مشهد كدامها  سبك.1
 هر كدام از سبك هاي زندگي چه ويژگي هايي دارند و چه نسبتي از نمونـه در هـر                    -2

  سبك قرار مي گيرند؟
 ،   وضع اقتصادي  ،تحصيلات  سني ،    ،جنسي(ي زندگي در گروههاي مختلف      ها  سبك. 3

  چگونه است؟) تأهل و اشتغال
   چه رابطه آماري بين متغير هاي زمينه اي و سبك زندگي وجود دارد؟-4
   فرهنگي و سبك زندگي وجود دارد؟- چه رابطه آماري بين متغير سرمايه اقتصادي-5
  ثرند؟ؤي زندگي مختلف مها سبك تمايز بخشي چه عواملي بر .6
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


