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ن سر یی سر و پاي بالايهانخبه رشتهها و سر در ورزشکاران ، شانهیت ستون فقرات پشتیسه وضعیمقا
 ر ورزشکاریبا افراد غ

 چکیده

 مدت یژه ورزشکاران در طولانینات وی و تمری حرکتي، الگوهایتی وضعين است که الگوهایفرض بر ا
ان اطلاعات ین میدر ا.  آنها مؤثر باشدیاسکلت-ی و ساختار عضلانیت بدنی وضعيریتواند در شکل گیم

ن یبنابرا. کنند وجود داردین سر استفاده میی سر و پاي که از دست به صورت بالاییها در مورد ورزشیکم
ت یت گردن و سر، و وضعی، وضعیت قوس ستون فقرات پشتی وضعی پژوهش حاضر بررسيهدف از اجرا

ن پژوهش شامل یشرکت کنندگان در ا. رورزشکاران استین سر و غیی سر، پايها در ورزشکاران بالاشانه
 ي باشد که هر کدام در سه گروه ورزشکاران بالای سال م30 تا 18 ی زن در محدوده سن106 مرد و 144

 نفر ورزشکار مرد در رشته 60 ها شامل یآزمودن.  گرفتنديرورزشکاران جاین سر و غییسر، ورزشکاران پا
 30(ن سر ی پائيهاشته نفر ورزشکار مرد در ر57، )ستی نفر بسکتبال30ست، یبالی نفر وال30( سر ي بالايها

 نفر ورزشکار زن 46رورزشکار مرد در سه گروه مردان؛ و ی نفر غ27و ) یدانینفر دو و م27ست و ینفر فوتبال
ن ی پائيها نفر ورزشکار زن در رشته32، )ستی نفر بسکتبال26ست، یبالی نفر وال20( سر ي بالايهادر رشته

ن یدر ا. باشدیرورزشکار زن در سه گروه زنان می نفر غ28 و )یدانینفر دو و م15ست و ی نفر فوتبال17(سر 
 ستون مهره به درجه، از خط کش مخصوص یزان قوس پشتی میابی ارزيپژوهش از خط کش منعطف برا

Double-squareه سر ی زاویابیامتر مخصوص ارزیمتر، و از گونیزان شانه به جلو به سانتی میابی ارزي برا
 يها از آزمون آمارنیانگیسه می مقايبرا.  به درجه استفاده شدیزان لوردوز گردنی ميری اندازه گيبه جلو برا

زان ی، میه قوس پشتین زاویانگیم.  استفاده شدSPSS در نرم افزار ی توکیبیک طرفه و آزمون تعقی يآنووا
 12.6±2.4، 36.8±9.9ب ی سر به ترتي مردان ورزشکار بالايه سر به جلو برایمتر و زاویشانه به جلو به سانت

 مردان ي؛ برا34.5±6.2 و 13.1±2.5، 35.4±9ب ین سر به ترتیی مردان ورزشکار پاي؛ برا36.7±6و 
ب ی سر به ترتي زنان ورزشکار بالاي؛ برا31.7±4.7 و 11.9±2.9، 37.4±8.5ب یرورزشکار به ترتیغ

 و 10.9±2.2، 29.97±9.88ب ین سر به ترتیی زنان ورزشکار پاي؛ برا36.9±7.1 و 3.2±9.6، 9.1±27.6
 ياجرا.  بدست آمد32.8±4.6 و 9.7±2.3، 24.5±10.3ب یزبه ترتیرورزشکار نی زنان غي؛ و برا5.3±34.1

 و یزان قوس پشتین سه گروه زنان از نظر مین بین سه گروه مردان و همچنی آنووا نشان داد بيآزمون آمار
و ) p=0.002(ن سه گروه مردان ی؛ اما ب)p<0.05( وجود ندارد يداریزان شانه به جلو اختلاف معنیم

ج آزمون ینتا. دار وجود داردیزان سر به جلو اختلاف معنیاز نظر م) p=0.022(ن سه گروه زنان ین بیهمچن
 سر و گروه ين اختلاف در مردان، تنها مربوط به گروه ورزشکاران بالای نشان داد که ای توکیبیتعق
.  رورزشکار استی سر و گروه غيز تنها مربوط به گروه ورزشکاران بالاین ن باشد و در زنایرورزشکار میغ
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ها ستیبالیوال( سر منتخب ين ورزشکاران بالایت شانه ها در بی و وضعیزان قوس پشتیج نشان داد که مینتا
رورزشکاران ی، و غ) کارانیدانیها و دو مستیفوتبال(ن سر منتخب یی، ورزشکاران پا)هاستیو بسکتبال
رورزشکاران ی سر منتخب مرد و زن، نسبت به غيزان سر به جلو در ورزشکاران بالایست اما میمتفاوت ن

کنند ممکن ین سر استفاده مییها در پا و فوتبال که از دستیدانی دو و ميهانکه ورزشیجه اینت. شتر استیب
بال و ی واليهااشند و ورزشت سر نداشته بیها و وضعت شانهی، وضعیفوز پشتیزان کای در ميریاست تأث

ت ی و وضعیزان قوس پشتی در ميریز ممکن است تأثیکنند نی سر استفاده ميها در بالابسکتبال که از دست
 یبطور کل. ش سر به جلو گردندیر قرار داده و موجب افزایت سر را تحت تأثیها نداشته باشند اما وضعشانه

 مختلف بر پوسچر ورزشکاران چه به يهار ورزشیه تأثیجه پژوهش حاضر از فرضیتوان گفت که نتیم
  .کندیت میها حماي ناهنجاری بروز برخیعنی یها و چه به صورت منفي کاهش ناهنجاریعنیصورت مثبت 

  ، فوتبالیدانیبال، دو و می، ورزشکار، بسکتبال، والیتی وضعيناهنجار :يدیواژگان کل
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Comparison of Upper Back Curvature, Shoulder and Head Posture between 
Elite Over Head and Lower Head Athletes and Non-athletes  

Abstract 

It has been supposed that sports specific postural patterns, skills, and specific 
trainings can affect posture and musculoskeletal structure. The position of upper 
extremity, over head and lower head, may be an effective factor in shaping the 
upper back and shoulders; but, to our knowledge, the data is scarce. Thus, the 
purpose of current study was to compare kyphosis, forward head and forward 
shoulder between over head and lower head athletes and non-athletes. 

 144 males in three groups including 60 over head athletes (30 volleyball players 
and 30 basketball players), 57 lower head athletes (30 soccer players and 27 
track field) and 27 non-athletes; and 106 females in three groups including 46 
over head athletes (20 volleyball players and 26 basketball players), 32 lower 
head athletes (17 soccer players and 15 track field) and 28 non-athletes aged 
between 18-30 participated in this research. Flexible ruler, double-square ruler 
and forward head goniometer used for measuring kyphosis, forward shoulder 
and forward head, respectively. The data was analyzed using ONE WAY 
ANOVA and TUKEY post hoc tests.  

There was no significant difference between the three groups of males (p>0.05) 
and of females (p>0.05) in kyphosis and forward shoulder. There was significant 
difference between male non-athletes and over head athletes (p=0.002), and 
between female non-athletes and over head athletes (p=0.022).  

Results showed that the degree of forward head of over head male and female 
athletes is significantly more than that of non-athletes. Thus, the position of 
hand in volleyball and basketball may influence on the position of head. 

Key words: postural deformity, athlete, volleyball, basketball, track field, 
football
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   مقدمه -1-1
د، به هـر  شویها در بدن مي از ناهنجاری از بدن عامل بروز برخی بخشي تکراريهاتیحرکات و فعال  

 ـ ینی ماش ـی، زندگیها هر چه باشد، خواه ورزش قهرمان      ين ناهنجار ی ا یحال علت اکتساب   ، ی، مـشکلات روان

کنواخـت  ی ی حرکت ـيل مشترك آن اتخاذ الگوی از دلایکی...  ویکیولوژیزیش از حد، مشکلات فی ب يفشارها

 يریتـر بکـارگ  ان سـاده یبه ب. آوردی عضلات را فراهم م   ی مدت است که موجبات ضعف و کوتاه       یدر طولان 

-يگـر ناهنجـار  یاز طرف د. ها شوديونه ناهنجارنگیتواند سبب بروز اینامتعادل عضلات مخالف و موافق م   

 يهـا یژگ ـیل وی ـ بـه دل ی ورزشيهارشته . بدن موثر واقع شود یکیولوژیزیتواند بر کارکرد ف   ی م ی اسکلت يها

ن امـر  ی ـگذارنـد، علـت ا  ی ورزشـکاران م ـ یت بدنیبر وضع) مثبت و منفی( یرات متفاوتی خود تاثیاختصاص

 عوامـل   يد بـر رو   ی ـ مختلـف، تاک   ی ورزش ـ يهـا  بدن در رشته   يهامت از قس  یتر برخ ی اختصاص يکاربردها

تکرار و اسـتمرار  . باشدیره می و غيریر قدرت، سرعت، استقامت، انعطاف پذ   ی نظ ی جسمان ی از آمادگ  یخاص

 يشتری ـ مختلف مورد اسـتفاده ب يها را در رشتهی بخصوصيهاتواند عضلات و اندامیها متیک از فعال یهر  

نکـه الگوهـا و   یق دربـاره ا ی ـتحق). 1،2( شـود  ین امر ممکن است موجب عدم تعادل عـضلان یقرار دهد که ا   

 یتین نقـش وضـع  یهـاي ورزشـی، همچن ـ   در مقایسه با سـایر رشـته  ی هر رشته ورزش ی اختصاص يهامهارت

د  در افـرا يجـاد سـازگار  یر دهد و باعـث ا   یی ورزشکاران را تغ   یتواند ساختار اسکلت  یکنان تا چه اندازه م    یباز

  ).3( را به خود جلب کرده است يادیشود، همواره توجه محققان ز

از ی ـباشـد و ن یت نم ـی قابل روین ورزشکاران به آسانیدر ب) يعملکرد(یکیولوژیزی و فی بدن يتفاوتها

 یک رشـته ورزش ـ ی قهرمانان در ياز برای مورد ن  يهایژگیو.  مطمئن دارد  يهايریگق و اندازه  یبه مطالعات دق  

هـا و ارتبـاط آن بـا    یژگین وی ـعـدم اطـلاع از ا   . ک دارد ی عملکرد ورزشکار ارتباط تنگاتنگ و نزد      ک و یزیبا ف 

 يادی ـان زی که سالياآن دسته از ورزشکاران حرفه  . شود یورزشکار م شرفت  ی باعث عدم پ   ی ورزش يهارشته

 يرات سـاختار ییکنند، تغی خاص را تکرار می حرکتيک الگویپردازند و یت می به فعال یک رشته ورزش  یدر  

  ). 4(شوندیجاد می آنان ايها در عضلات و مفصلياعمده
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هـا  تا از این طریق اطلاعاتی در خصوص نقش ورزشکند یم کمک ما به قیتحق نیا از حاصل اطلاعات

هاي فوقانی و دستها در ایجاد تغییرات در نـواحی درگیـر حرکـت              گیري از اندام  هاي مختلف از نظر بهره    با ماهیت 

  . اختیار محققین و جامعه ورزشی قرار دهددر

  ان مسئله یب - 1-2

 کـه  یلی از دلا یکیها بوده است و     ار دور مورد توجه انسان    ی بس يها از گذشته  1یت بدن یتوجه به وضع  

 آنان بـوده اسـت کـه بـه     یت بدنیند، وضعینمای عنوان افراد شاخص در هر جامعه مطرح م      ورزشکاران را به  

  .باشندیز می متمایت بدنیگران وضعی نسبت به دياجستهشکل بر

-یها وارد م ـدهد و عملاً آنان را به عرصه رقابت    یر خود قرار م   ی از مردم را تحت تاث     ياریآنچه که بس  

ت در آن رشـته   ی خود به فعال   ییباشد، که هر کس با توجه به علاقه و توانا         ی م ی مختلف ورزش  يهاکند رشته 

ابـد و  ین درجات و قلل افتخار دست یکند تا به بالاتر ی تلاش خود را مصروف آن م      یمگردد و تما  یجذب م 

کنـد  ی که ذهن انسان را به خود مشغول م ـ      ینجا سوال یدر ا .  فروگذار نخواهد کرد   یچ کوشش ین راه از ه   یدر ا 

کـشاند تـا   ی م ـی مسائل درمانيگذارد و او را به سویر می بر انسان تاثین است که اگر امور گوناگون زندگ      یا

 سـاخت  ي بـر رو يری و ورزش کردن تاثی ورزشيهاا رقابت یدهد، آ ی را تحت الشعاع قرار م     یکه زندگ یجائ

  ).5(ر؟یا خی آنها خواهد گذاشت ی و ساختار جسمیبدن

 مشخص کننـده نـوع   ي ورزشکار تا حدودی جسمانيهایی ساختار و توانا   ی ورزش يهاشتر رشته یدر ب 

 و یات جـسمان ی بـه خـصوص  يا تا انـدازه یت در هر رشته ورزش   یموفق. باشدیان م  ورزشکار یت ورزش یفعال

ن یژه هر ورزش تـضم    ی و ی جسمان يهاتی و توسعه قابل   ییشناسا.  دارد ی شرکت کنندگان بستگ   یکیولوژیزیف

 د بـا  ی ـ ورزشـکاران با   ین ـیو برنامه تمر  ). 6(باشدی و انتخاب افراد مناسب م     ینی تمر يهات برنامه یکننده موفق 

  ).7(م شودی تنظی بدن، متناسب با رشته ورزشیکیولوژیزی و فی جسمانيهایژگی از ویآگاه

                                                
1 . Postur 
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مـدت منجـر بـه    یش از اندازه و نامناسب، در طـولان     ی ب یز حرکات بدن  یت و ن  ی و عدم فعال   یفقر حرکت 

 قامـت  ين رو عـضلات قـادر بـه حفـظ و نگهـدار          یگردد، از ا  یعدم تعادل در قدرت و استقامت عضلات م       

 ـی از تغی ناش ـین لحاظ فـرد در معـرض اخـتلالات جـسمان    ی بدن نخواهند بود و بد   یعیطب  یع ـیر شـکل طب ی

  .ردیگی قرار میتی وضعيها و بروز ناهنجاراستخوان

 ـ دسـتگاه  براي ها،سال طول در کنواختی و شکل کی حرکات نیتمر  وارد معنـاي  بـه  بـدن  یحرکت

 یعیطب یحرکت دامنه از شتریب اندام کی به که یزمان ).8(باشدیم هااندام و مفاصل به حد از شیب فشار آوردن

  ).9(گردد شکل رییتغ ای بیآس دچار است ممکن شود وارد فشار

نکـه  یا تا کند تحمل را وارده فشارهاي دیمد هايمدت تواندیم یحرکت دستگاه تطابق، تیقابل لیدل به

 اخـتلال  دچار را آن با یجسم مثبت یهماهنگ و یآموزش یبازده نسبت و دهیرس خود حداکثر به فشار نیا

 عدم یمنف بازتاب نیچن هاينشانه. دهد نشان خود از یمنف واکنش ،ینیتمر هايتیفعال رابطه در آنگاه کند و

 در تعادل عدم نیا .باشدیم یعضلان و یمفصل روابط در نابرابري معناي به که شودیم دهینام یتعادل عضلان

 یورزش ـ کطرفهی هايتیفعال در گردن یانیم و یقدام ینردبان عضلات و ايشانه ندکمرب عضلات نگهدارنده

  ).10(گرددیم زین کتف یتحتان هیزاو نابرابري جهینت در و نابرابر عه شانهیضا باعث

 و دانندیم یپشت فوزیکا زانیم در کننده نییتع عامل عنوان به را یپشت عضلات قدرت کاهش نیمحقق

 ـا قـدرت  کاهش که شده باعث یپشت فوزیکا زانیوم عضلات نیا قدرت نیب معکوس طارتبا معتقدند که  نی

  ).11(گردد  فوزیکا هیزاو شیافزا به عضلات منجر

-یجاد م ـی ورزشکاران ای عضلان-یرات در ساختار اسکلتیی تغ يکسری يش سابقه باز  ین با افزا  یهمچن

تکـرار  . باشدیمدت می مشابه در طولانی حرکتي و تکرار الگوهاینیط تمری با شرا  ي از سازگار  یشود که ناش  

 و  یش قـدرت،حجم عـضله و کوتـاه       ی اثر کرده و باعث افـزا      یعضلان-ی تاندون ي واحدها ين حرکات رو  یا

حفـظ  ا  ی ـ مـشابه    ی حرکت ـ يهـا يها و عضلات در الگـو     استفاده از مفصل  ). 12(شودی م یکاهش دامنه حرکت  



 
 

۴

 ی عـضلان يهـا ز، ممکن است باعث کوتاه و سخت شـدن بافـت    ی ن  مدت یطولان ي بدن برا  یت معمول یوضع

  ).1( مفصل شود یت کاهش دامنه حرکتیاطراف مفصل و در نها

 ـ  یرسـد کـه تمر    یقات، به نظـر م ـ    ین تحق یج حاصل از ا   یبا مرور نتا   ( ش از انـدازه ورزشـکاران     ینـات ب

گـردد و بـا توجـه بـه         ی م ينه ساز بروز ناهنجار   یزم...) تعدد و ن م ی در جلسات تمر   ینات با مدت طولان   یتمر

ن یستم تمـر  ی ـن لازم است که س    یبنابرا. کندیب م یز فرد را مستعد آس    ی ن يقات، بروز ناهنجار  یر تحق یج سا ینتا

 مختلـف  ین ـی تمر ي قـرار گرفتـه و نقـاط ضـعف الگوهـا           ی مختلف مورد بررس   ی ورزش يهاان در رشته  یمرب

  .برطرف شود

) کـایفوز ( که آیا وضعیت سـتون فقـرات پـشتی       باشدین سوال م  ی پاسخ به ا   یق محقق در پ   یتحقن  یدر ا 

ین سـر  یهاي ورزشی با ماهیت بالاي سر و پاها و سر بین ورزشکاران نخبه فعال در رشته   موقعیت قرار گیري شانه   

 مختلـف از نظـر   هـا بـا ماهیـت هـاي     متفاوت است یا خیر؟ تا از این طریق اطلاعاتی در خصوص نقـش ورزش             

ها در ایجاد تغییرات در نواحی درگیر حرکت در اختیـار محققـین و جامعـه         هاي فوقانی و دست   گیري از اندام  بهره

  .ورزشی قرار دهد

  

  قیت تحقی ضرورت و اهم-1-3

 یژگ ـیکنـد و بـه هـر کـدام و        یم م ـ ی مختلف تقس  يها که افراد را به گروه     ینوع ورزش به عنوان عامل    

ت ی وضـع ي بـر رو یر خاصیتواند تاثی مید ورزش ی مدت، شد   بلند يهاتیا فعال یبخشد و آ  یخاص خود را م   

ن جهـت  یبـد .  بوده که ذهن محقق را به خود مشغول داشته است          ياشه مسئله ی ورزشکاران بگذارد، هم   یبدن

 ورزشکار يهاین دسته از آزمودنیو علت انتخاب ا  .  قرار دهد  ی را مورد بررس   یژگین و یمحقق در نظر دارد ا    

 مـداوم  ي و کارکردهـا ی مـستمر عـضلان  يهـا نی بوده است که تمری علم يهاش فرض ی پ یدر سطح باشگاه  

پردازنـد،  ی خود می به ورزش اختصاصي که به طور جد    ياحرفهمهی و ن  ياان ورزشکاران حرفه  ی در م  یمفصل

  .شوندیها م در عضلات و مفصليا عمدهيرات ساختارییموجب تغ



 
 

۵

 يهـا  برنامهیشرفته کنون ی و پ  ی ورزشکاران بدون در نظر گرفتن اصول علم       يهان دهنده یتمرن  یهمچن

 متفـاوت   يهـا  در قالب رشـته    ی بدن يهاتیکه فعال یکنند و از آنجائ   ی ورزشکاران اجرا م   ي خود را برا   ینیتمر

-یفرسـا م ـ نات طاقتیده و تحمل تمر  یچی پ يها مهارت يک سر ی مستلزم کسب    ی در سطوح قهرمان   یورزش

حال اگر .  منجر گرددیر قابل اجتنابی غی بدنيهار شکلیین امر ممکن است منجر به صدمات و تغ      یباشد، هم 

ن مـشکل  ی ـ رفع ايز برای هر چند ناچید، قدمیج حاصل از آنرا گوشزد نما  ی انجام شود و نتا    یاتیقین تحق یچن

  .برداشته خواهد شد

 مختلـف  ی ورزشيهار دست در گروه   یو تاث  بوجود آمده    يهاي ناهنجار یضرورت و شناخت و بررس    

ن سـوال باشـد کـه اسـتفاده مکـرر از      ی ـ پاسخ اي، در جستجویک کار پژوهشیمحقق را بر آن ساخت تا در    

ز عوامـل  ی ـ قـرار دارد و ن يکنـان در چـه حـد و انـدازه ا    ی بوجود آمده در بازيهايزان ناهنجار یها با م  دست

شنهادات ی ـز با توجه به اطلاعـات حاصـله پ  یت نی کند و در نها    ییناساها را ش  ين ناهنجار یرگذار و بروز ا   یتاث

  .دیلازم را ارائه نما

 يروهـا ی و نيه ا ی ـ شـانه، سـرعت زاو     ین مسئله توجه داشت که دانش دامنه حرکت       ید به ا  ین با یهمچن

 يهـا وهی و شيشرفت ورزش حرفه ای گسترش و پي برای خوبی علميه هایتواند پایعکس العمل مفاصل، م 

ــپ ــالاي کــه الگوهــای ورزشــي در رشــته هــای و توانبخــشيریشگی ــد، ي حرکــت دســت از ب    ســر را دارن

  ).13(فراهم کند 

 ی آنها در سطح جهـان ي و عملکردی بدنيهایژگی و مطالعه وی قهرمانان ورزشي روياریقات بس یتحق

 مختلـف را بـا   يهـا  رشـته  بوده و قهرمانـان ياسهیقات از نوع مقای از موارد تحقیدر بعض . انجام گرفته است  

 و  ی هـر رشـته ورزش ـ     يهـا یژگ ـیانـد و و   سه نمـوده  ی مختلف با هم مقا    ي فاکتورها يهايریگتوجه به اندازه  

  . ل محدود استین قبی از ایقاتیدر کشور ما تحق. اندن کردهیی آن را تعي و عملکردی بدنيازهاین

 یتین نقـش وضـع  ی، همچن ـی ورزش ـ هـر رشـته  ی اختـصاص يهانکه الگوها و مهارت   یق درباره ا  ی تحق

 در افـراد  يجـاد سـازگار  یر دهد و باعـث ا   یی ورزشکاران را تغ   یتواند ساختار اسکلت  یکنان تا چه اندازه م    یباز


