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ي  اوذٌ اگر ایستبدٌ ام قبمتم ثًدپذر ي مبدرم  کٍ 

اگر گامی ثر می دارم ثٍ استًاری گامُبی 

ثمرٌ کًچك دستبوم ي گام کًچك ، ستآوُب 

 .زوذگیم تقذیم ثٍ ضمب عسیساوم

َمً کٍ حس تعُذ ي ي تقذیم ثٍ َمسرم،  

مسئًلیت را در زوذگی مبن تلالًیی خذایی دادٌ 

 . است

 

 

 

 

 

 

 :  تقذیم ثٍ
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 تقذیر ي تطکر
 

آثهبر قهذرا اي ثهر چُهرٌ ريز سپبس ي ستبیص مر خذای را جل ي جلالهٍ کهٍ 

طههبن. خريضههه، تبثههبن اسههت ي اوههًار حکمههت اي در دد ضههت تههبر، در

آفریذگاری کٍ خًیطته را ثٍ مب ضىبسهبوذ ي درَهبی ع هم را ثهر مهب گطهًد ي 

عمری ي فرصتی عطب فرمًد تب ثذان، ثىذٌ ضعیف خًیص را در طریق ع م ي 

 . معرفت ثیبزمبیذ

دکتر سیذ محمذ  جىبة آقبیاز استبد فرَیختٍ ي فرزاوٍ  خًد راتقذیر ي تطکر  مراتتي 

کٍ ثب وکتهٍ َهبی دیيیهس ي گ تهٍ َهبی ث ىهذ ، صهحی ٍ  کاظم ياعظ مًسًی

َمًارٌ راَىمهب ي راٌ ثٍ عىًان استبد راَىمب،  ي ومًد پرير ع م  َبی سخه را

 تقذیم می دارم.  گطبی وگاروذٌ در اتمبم ياکمبد پبیبن وبمٍ ثًدٌ است

 *ثبد مظ ر اا اوذیطٍ تًسه َمیطٍ                مقبمت ز عرش ثرتر ثبد*مع مب 

ثٍ عىهًان اسهتبد  دکتر مىصًر سیبحاستبد فبضل ي اوذیطمىذ جىبة آقبی  يویس از

کٍ َمًارٌ وگاروذٌ را مًرد لطف ي محجت خًد قرار داٌ اوذ ، کمهبد تطهکر را  يربمط

 دارم . 

، مهذیریت محتهرم عجهبس ثُهرام دکتهر ، جىبة آقهبیااز استبد صجًر ي ثب تقًي

متقجهل  ویهس را پبیهبن وبمهٍایه  دايری، کٍ زحمت رفتبر حرکتی کرسی گريٌ

ي طی ديرٌ تحصی ی ویس زحمبا زیبدی را جُت تع یم کطیذٌ اوهذ کمهبد ضذوذ 

 تطکر را دارم. 
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 چکیذٍ

سىٙیىتتت  ٚ  ٟٚٔتتتبرر ٞتتتب   خغتتتٕب٘  سٛا٘تتتبی  وتتتٝ عتتتيٛا ثتتتب   رلبثتتتز ٞتتتب   در    

رٚا٘تت  ٘متتؼ سْیتتیٗ وٙٙتت ٜ ا      ّٛأتتُ، ثتتٝ ٞتتٓ ٘شدیتته ٔتت  ؽتتٛد   ستتبوشیى  ٚرسؽتتىبراٖ  

یىتتت  اس ّٛأتتتُ ، عزعتتت ش  یٞٙتتت . ایفتتتب ٔتتت  وٙٙتتت  در ٔٛفمیتتتز ٚ ثزستتتز  در ٔغتتتبثمبر

وتتٝ  ثتتٝ ىتتٛر  ، رٚا٘تت  ثغتتیبر ٟٔتتٓ در سْیتتیٗ ٔٛفمیتتز ٚرسؽتتىبراٖ ٔحغتتٛة ٔتت  ؽتتٛد       

  را ٟٕٔشتتتزیٗ ّبٔتتتُ رٚا٘تتت    اوثتتتز ٔزثیتتتبٖ ٚ رٚاٖ ؽٙبعتتتبٖ ٚرسؽتتت  عزعتتت ش  یٞٙتتت    

ثزرعتتت  سفتتتبٚر ٞتتت ا ٔتتتب در سحمیتتتك  بمتتتز . ٔتتر ز در ٔٛفمیتتتز ٚرسؽتتتىبراٖ ٔتتت  دا٘ٙتتت  

 ٕٞجغتتتشٍ  ٔٛختتتٛد سْیتتتیٗٔیتتتشاٖ عزعتتت ش  ثتتتیٗ وؾتتتش  ٌیتتتزاٖ ٔتتتبٞز ٚ ٔجشتتت   ٚ   

ثتتٝ ایتتٗ َٔٙتتٛر   . ثتتٛد ٚ سٕزیٙتت  ثتتیٗ عزعتت ش  یٞٙتت  ٚ سْتت اد  اس ٔشریزٞتتب  فتتزد      

وؾتتتش  ٌیتتتز  30سٟتتتزاٖ ا٘ش تتتبة ؽتتت ٘  وتتتٝ وؾتتتش  ٌیتتتز ایزا٘تتت  عتتتبوٗ در ؽتتتٟز    60

دؼ عزعتتت ش  یٞٙتتت  در ایتتتٗ   اثتتتشار عتتتٙ . وؾتتتش  ٌیتتتز ٔجشتتت   ثٛد٘تتت    30ٔتتتبٞز ٚ 

وتتتتٝ  ثتتتتٛد( SMTQ 2009) 2009ٙبٔٝ عزعتتتت ش  یٞٙتتتت  ٚرسؽتتتت   سحمیتتتتك دزعؾتتتت 

ِفتتتب  وزٚ٘جتتتب  ٔتتتٛرد سبییتتت  لتتتزار  ترٚایتتت  تٖ سٛعتتتو اعتتتبسی  ٚ دبیتتتبی  تٖ ثتتتٝ ٚعتتتیّٝ  

 ؽتتتبُٔ ثتتتزا  سحّیتتتُ دادٜ ٞتتتب  سحمیتتتك   رٚػ ٞتتتب  تٔتتتبر  ٔتتتٛرد اعتتتشفبدٜ  . ٌزفتتتز

ٝ  تسٔتتتٖٛ ثتتتٛد. دیزعتتتٖٛ ٚ اعتتتذیزٔٗ   متتتزیت ٕٞجغتتتشٍ   ، ٔمبیغتتتٝ ٔیتتتبٍ٘یٗ دٚ خبْٔتتت

ٔیتتبٍ٘یٗ ٕ٘تتزار  عزعتت ش  یٞٙتت  ٚ اتتزدٜ ٔمیتتبط ٞتتب       وتتٝ  داد٘شتتبیح سحمیتتك ٘ؾتتبٖ   

تٖ در وؾتتتش  ٌیتتتزاٖ ٔتتتبٞز  ثتتتٝ ىتتتٛر ْٔٙتتت  دار  ٘غتتتجز ثتتتٝ وؾتتتش  ٌیتتتزاٖ ٔجشتتت    

سحمیتتتك ارسجتتتبه ْٔٙتتت  دار  ثتتتیٗ  یٝ ٞتتتب  ٚ ٕٞچٙتتتیٗ در اقتتتٛؿ فزمتتت  ثتتتٛدثیؾتتتشز 

أتتب راثيتتٝ ثتتیٗ   اؽتتزٔشریتتز ٞتتب  عتتٗ ٚ عتتي  سحقتتیتر ثتتب عزعتت ش  یٞٙتت  ٚختتٛد ٘     

  ٝ افش تتبرار وغتتت ؽتت ٜ ٚ ٔیتتشاٖ سٕتتزیٗ ثتتب عزعتت ش  یٞٙتت  ْٔٙتت        ، ٔشریتتز ٞتتب  سدزثتت

 ٚ ایتتتٗ در ٚالتتتِ ٘ؾتتتبٖ دٞٙتتت ٜ ایتتتٗ ٔتتت  ثبؽتتت  وتتتٝ عزعتتت ش  یٞٙتتت  ثتتتیؼ اس ثتتٛد دار 

 د. ایٙىٝ ثب ٔشریز ٞب  فزد  ٔزسجو ثبؽ  ثب ٔشریز ٞب  سٕزیٙ  ارسجبه دار

، سدزثتتتٝ، عتتتٗ، ٔتتتبٞز، ٔجشتتت   ، وؾتتتش ، عزعتتت ش  یٞٙتتت  : ّاژٍ ُااابی کلیاااذی 

 سحقیتر، افش برار
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 94. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  چکیذٍ اًگلیغی

 فِشعت جذاّل

 53( تٔبر سٛفیف  ٔزثٛه ثٝ ؽزوز وٙٙ ٌبٖ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-3خ َٚ 

 53. . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ثٝ عٗ ؽزوز وٙٙ ٌبٖ ( تٔبر سٛفیف  ٔزثٛه2-3خ َٚ 

ٖ   اتزدٜ ٔمیتبط  ثزا  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاا ْٔیبر ٕ٘زار عزع ش  یٞٙ   ( 1-4خ َٚ  ، ٞتب  اىٕیٙتب

 58. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .  وُ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وٙشزَ ٚ عز ع ش ، دبی ار 

 60ٔجش   . . . . . اىٕیٙبٖ ثز غت دٚ ٌزٜٚ ٔبٞز ٚ  ازدٜ ٔمیبطؽباـ ٞب  سٛفیف  ( 2-4خ َٚ 
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 اتزدٜ ٔمیتبط  ثزا  ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  دٚ ٌزٜٚ ٔجش   ٚ ٔتبٞز در    t٘شبیح تسٖٔٛ ( 3-4خ َٚ 

 60. . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .اىٕیٙبٖ

 61. .. .. ...  دبی ار  ثز غت دٚ ٌزٜٚ ٔبٞز ٚ ٔجش   ازدٜ ٔمیبطؽباـ ٞب  سٛفیف  ( 4-4خ َٚ 

 اتزدٜ ٔمیتبط    ٚ ٔتبٞز در  ثزا  ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  دٚ ٌزٜٚ ٔجشت    t٘شبیح تسٖٔٛ ( 5-4خ َٚ 

 61. . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دبی ار 

 62. . . ... . . وٙشزَ ثز غت دٚ ٌزٜٚ ٔبٞز ٚ ٔجش   ازدٜ ٔمیبطؽباـ ٞب  سٛفیف  ( 6-4خ َٚ 

اتزدٜ ٔمیتبط   ثزا  ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  دٚ ٌتزٜٚ ٔجشت   ٚ ٔتبٞز در     t٘شبیح تسٖٔٛ ( 7-4خ َٚ 

 62. . . . . . . . .. . . . . . .  . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . .. وٙشزَ

 63. . . . . . . یٞٙ  وُ ثز غت دٚ ٌزٜٚ ٔبٞز ٚ ٔجش  ؽباـ ٞب  سٛفیف  عزع ش  ( 8-4خ َٚ 

ثزا  ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب  دٚ ٌزٜٚ ٔجش   ٚ ٔبٞز در عزع ش  یٞٙ    t٘شبیح تسٖٔٛ (  9-4خ َٚ 

 63. . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وُ

 64. . . . . .. . . . . .. . . . . .  ؽباـ ٞب  سٛفیف  عزع ش  یٞٙ  ٚ عٗ وؾش  ٌیزاٖ( 10-4خ َٚ 

٘شبیح تسٖٔٛ ٕٞجغشٍ  دیزعٖٛ  ثزا  ارسجبه ثتیٗ عزعت ش  یٞٙت  ٚ عتٗ وؾتش       ( 11-4خ َٚ 

 64. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ٌیزاٖ

. . . ٘شبیح ٕٞجغشٍ  اعذیزٔٗ  ثزا  ارسجبه ثیٗ عزع ش  یٞٙ  ٚ سدزثٝ وؾش  ٌیزاٖ( 12-4خ َٚ 

 . . . . . .  . . . . . . . . . ...  . . . ..  . .. . . . . . .  ..  . . .. . . . .  .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .65 

٘شبیح ٕٞجغشٍ  اعذیزٔٗ  ثزا  ارسجبه ثیٗ عزع ش  یٞٙ  ٚعي  سحقیتر وؾش  ( 13-4خ َٚ 

 66. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .. . .. . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . ٌیزاٖ

 67. .. .. . . . . . . . . . . .  ؽباـ ٞب  سٛفیف  عزع ش  یٞٙ  ٚ افش برار وغت ؽ ٜ( 14-4خ َٚ 

٘شبیح ٕٞجغشٍ  دیزعٖٛ ثزا  ارسجبه ثیٗ عزع ش  یٞٙ  ٚ افش تبرار وغتت ؽت ٜ    ( 15 -4خ َٚ 

 67. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .  . . . . . . . . . ٌیزاٖوؾش  

 69. . . . . . . . . .   ؽباـ ٞب  سٛفیف  عزع ش  یٞٙ  ٚ ٔیشاٖ سٕزیٗ وؾش  ٌیزاٖ( 16-4خ َٚ 
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٘شبیح ٕٞجغشٍ  دیزعٖٛ ثزا  ارسجبه ثیٗ عزع ش  یٞٙت  ٚ ٔیتشاٖ سٕتزیٗ وؾتش      ( 17-4خ َٚ 

 69. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .ٌیزاٖ 

ثٙ   ؽت ٜ خٟتز سٛفتیف ارسجتبه ثتیٗ افتزاد       فزاٚا٘  افزاد اب٘ٛادٜ ثٝ فٛرر عي  ( 18-4خ َٚ 

 70. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اب٘ٛادٜ ٚ ٚرسؽىبراٖ عزع ز

 فِشعت ًوْداسُب

ٖ   اتزدٜ ٔمیتبط  ثزا  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاا ْٔیبر ٕ٘زار عزع ش  یٞٙ   ( 1- 4ٕ٘ٛدار  ، ٞتب  اىٕیٙتب

 59. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وٙشزَ ٚ عز ع ش  یٞٙ  وُ ثزا  دٚ ٌزٜٚ ٔبٞز ٚٔجش  ، دبی ار 

 66. . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . ارسجبه ثیٗ عزع ش  یٞٙ  ٚ سدزثٝ وؾش  ٌیزاٖ ( 2 -4ٕ٘ٛدار 

 68. . . .... .. . . . . . . . یٞٙ  ٚ افش برار وغت ؽ ٜ وؾش  ٌیزاٖارسجبه ثیٗ عزع ش  ( 3 -4ٕ٘ٛدار 

 69. . . . . . . . . . . . .. . . . . . ارسجبه ثیٗ عزع ش  یٞٙ  ٚ ٔیشاٖ سٕزیٗ وؾش  ٌیزاٖ ( 4 -4ٕ٘ٛدار 
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 هقذهَ( 1-1

ٞب  ٌٛ٘تبٌٛ٘  ٔتٛرد ثزرعت      دیؾزفز چؾٍٕیز  داؽشٝ اعز ٚ در سٔیٙٝ، ٚرسػ  أزٚسٜ دا٘ؼ    

ٞتب  فتزد     داؽشٗ تٔبدٌ  خغتٕب٘  ٚ ٟٔتبرر  ، اقٛفیبر  سْ ثزا  یه ٚرسؽىبر. ٌیزد لزار ٔ 

ستب   امتبفٝ وتزد   ؽتٙباش  را ٘یتش ثبیت     رٚاٖٞتب    تٟ٘ب اقٛفتیبر ؽ قتیش  ٚ ٟٔتبرر     اعز وٝ ثٝ

. (86) ؽتبٞ  ٔٛفمیتز ٚ سٛفیتك اتٛد ثبؽتٙ      ، ٞب ثٝ تٟ٘ب ٚ افشایؼ تٖ ٟٔبرر  ٚرسؽىبراٖ ثب دعشیبث 

ٝ       ٟٔبرر، درثبرٜ   تٔبدٌ  خغٕب٘    ٞب  ٚرسؽ  ٚ ٕٞتبٍٞٙ  ٌزٚٞت  ٚ ستبوشیى  در ٕٞتٝ ختب ثت

رٚا٘ت     ٞب  ؽٙبع  ٚرسؽ  ٚ ٟٔبرر اٖرٚ، سفنیُ ثحث ؽ ٜ اعز ٚ ت٘چٝ وٕشز ثٝ تٖ دزدااشٝ ؽ ٜ

وٝ اِجشٝ رٚاٖ ؽٙبع  ٚرسؽ  در دٚ دٞٝ اایز رؽ  فزاٚا٘  داؽشٝ ٚ ثیؼ اس . (10) ٚرسؽىبراٖ اعز

ٜ  ، ٞز سٔبٖ دیٍز در ّزفٝ ٚرسػ خٟبٖ ٔيزا ؽ ٜ اعز ٞتب ست ریظ ؽت ٜ ٚ    چٙبٖ وتٝ در دا٘ؾتٍب

ٞب  ثغیبر  درثبرٜ رفشبر ا٘غتبٖ ٚ  ٝ یبفشٝٔٛمُٛ سحمیمبر فزاٚاٖ لزار ٌزفشٝ اعز ٚ اس ایٗ رٚ ثب ارائ

ٞٓ چٙیٗ ثغیبر  اس لٟزٔب٘تبٖ  . ثز ا٘ ٚاشٝ دا٘ؼ ثؾز  افشٚدٜ اعز، سأ یز تٖ ثز ّّٕىزد ٚرسؽ  اٚ

 . (4) استٖ درراٜ رعی ٖ ثٝ تٔبدٌ  رٚا٘  ثٟزٜ خغشٝ ا٘ ، ٞب  ٚرسؽ ٚ سیٓ

ٝ   ؽیٜٛ درعز ؽٙبع  ٚرسؽ  در ٚالِ در ثزدار٘ ٜرٚاٖ     ا  ثزاٍ٘ی شٗ ٚرسؽىبراٖ اعز ثٝ ٌٛ٘ت

ٞتب  رٚا٘ت  یتب     ٚ ٟٔتبرر . (3) وٝ ٞز ٚرسؽىبر ثشٛا٘  در ثب  سزیٗ    سٛا٘بی  اٛد ثٝ رلبثز ثذزداسد

ٔب٘ٙت  سقٛیزعتبس  یٞٙت ( ٚ    ) ٞب سٛا٘بی ، ٔب٘ٙ  اٍ٘یشػ() ٞب ا  اس  بِز ٔدّٕٛٝ، ٞب  یٞٙ  ٟٔبرر

ثتٝ ّّٕىتزد ثٟشتز    ، رٚا٘     وٝ ّتٜٚ ثز افشٚدٖ ثٟشیغش ثبؽٙ ٔ  ٔب٘ٙ  سْییٗ ٞ ا()ٞب  ریش  ثز٘بٔٝ

 . (13) وٙٙ  ٚرسؽىبر وٕه ٔ 

ٞتب  رٚا٘ت  در رعتی ٖ     سه ٟٔبرر  ٔحممبٖ ٚ ٔزثیبٖ ثٝ إٞیز سه، َ٘زاٖ فب ت، وبرؽٙبعبٖ    

ِ . ا٘ت   ٞب ٚ اعشْ ادٞبیؼ ٚالف ٚرسؽىبر ثٝ اٚج لبثّیز تٔتبدٌ  رٚا٘ت  ثتٝ ّٙتٛاٖ یته ٘یتبس         در ٚالت
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ٖ . ؽ ثب ٔ  ٚ الت اْ ثتٝ   ، ٞتب  رٚا٘ت    ٟٔتبرر   متزٚرر ٚ إٞیتز   درن، یى  اس ٍٚبیف ٟٔٓ ثبسیىٙتب

ٞب  رٚا٘ت  ٚ تٔتبدٌ     وٝ ٟٔبرر  ثٝ ىٛر ، عبس  رٚا٘  اٛد ثزا  ٔیبدیٗ رلبثش  ثشري اعز تٔبدٜ

سىٙیه وبرعبس ٚ ثٝ لَٛ ْٔزٚا ثتٝ    سٛا٘  ثٝ ّٙٛاٖ یه فٗ دٟٙبٖ ٚ یه رٚا٘  در سٔبٖ ٔغبثمبر ٔ 

 . ّٙٛاٖ دعز عٛٔ  ثزا  ٚرسؽىبر ثبؽ 

ٔيبِْتتبر  (2003) 4دٙغتتٍبردٚ  (2000) 3ٞتتبٌش، (2002)  2ٚیٙجتتزي، (1999) 1وتتبوظ ٚ ِیتتٛ    

در سٕتبٔ  ایتٗ   . ٞتب  رٚا٘ت  ا٘دتبْ داد٘ت      ا  را در راثيٝ ثب ٔؾ ـ وزدٖ سأ یزار ٟٔبرر ٌغشزدٜ

، 50، 85، 26) اخزاٞب  ٚرسؽ  ثٛدٜ اعزٞب  رٚا٘  رٚ   ثیبٍ٘ز سأ یز ٔثجز ٟٔبرر  ٘شبیح، سحمیمبر

در عيٛا ثب   رلبثشٟب  خٟب٘  ٚ ثیٗ إِّّ  ٚ ثب  ثٝ ا جبر رعی ٜ اعز وٝ أزٚسٜ ٚ در ٟ٘بیز. (72

ٝ    ، ٘شدیه ؽ ٖ ٞزچٝ ثیؾشز ٟٔبرسٟب  خغٕب٘  ٟٔبرسٟتب   ، سىٙیىت  ٚ ستبوشیى  ٚرسؽتىبراٖ ٘ جت

در ٕٞیٗ راعتشب  . (30) ایفب ٔ  وٙٙ  ٔغبثمبرا  در ٔٛفمیز ٚ ثزسز  در رٚا٘  ٘مؼ سْییٗ وٙٙ ٜ 

ٖ   ٔزثیبٖ در خغشدٛ  راٞ  ٔ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اؽبرٜ ؽ   ثتٝ اٚج اختزا  اتٛد      ثبؽتٙ  ستب ٚرسؽتىبرا

. ا٘  سب ّٛأُ سب یز ٌتذار ثتز اختزا  ثٟیٙتٝ را ؽٙبعتبی  ٕ٘بیٙت       ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ستػ ٕ٘ٛدٜ. ثزعٙ 

ایتٗ ّٛأتُ   . ا٘ت  مزٚر  ٞغشٙ  را ْٔزف  ٕ٘ٛدٜ  اخزادضٚٞؾٍزاٖ ّٛأّ  وٝ ثزا  دعشیبث  ثز اٚج 

ٞب  فزد  ّٛأُ سىٙیى  ٚ ٟٔبرر -3 سبوشیى  وبرٞب راٜ -2ّٛأُ رٚ   ٚ رٚا٘   -1: ّجبرسٙ  اس

یى  اس ّٛأتُ رٚا٘ت  ثغتیبر ٟٔتٓ در     ، 5عزع ش  یٞٙ . (4) تٔبدٌ  خغٕب٘  ٔزسجو ثب ّٛأُ -4

ٖ   ثٝ ىٛر ، سْییٗ ٔٛفمیز ٚرسؽىبراٖ ٔحغٛة ٔ  ؽٛد ٚ رٚاٖ ؽٙبعتبٖ ٚرسؽت     وٝ اوثتز ٔزثیتب

 . (27) را ٟٕٔشزیٗ ّبُٔ رٚا٘  ٔر ز در ٔٛفمیز ٚرسؽىبراٖ ٔ  دا٘ٙ   عزع ش  یٞٙ

                                                           
1
. Cox. & liu.  

2
. Weinberg 

3
 . Hughes 

4
 . Pensegard 

5
. Mental toughness 
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ٔزثیبٖ ٚ رعب٘ٝ ٞب  ٚرسؽت   ، خذاة ٚثٝ ىٛر فزاٚاٖ سٛعو ثبسیىٙبٖ "ٚاصٜ عزع ش  یٞٙ  یاسب    

چٙ یٗ سْزیف ثٝ ابىز رٚؽٗ . (22، 20) اعزثىبر ٔ  رٚد ثب ایٗ  بَ ْٕٔٛ  فبل  سْزیف ٔٙبعج  

 : ٘جٛدٖ ایٗ ٔفْٟٛ دیؾٟٙبد ؽ ٜ اعز

، 22) ٔمبثّٝ ٔٛ ز ثب فؾبر ٚ ثحزاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا  وٝ ّّٕىزد در وٕشزیٗ    ٔشب ز ؽٛد ٚ ثبلیجٕب٘ت      

 ثزٌؾز اس ؽىغز ٚ ایغشبدٌ  ثٝ ّٙٛاٖ سدزثٝ ا  اس ٔقٕٓ سز ؽ ٖ ثزا  ٔٛفمیتز . (68، 52، 92

داؽتشٗ  . (19، 22) رلبثز ثب اٛد ٚ دیٍزاٖ. (44، 41، 68) دبفؾبر  ٚ سغّیٓ ٘ؾ ٖ. (41، 52، 22)

ثتب سٛختٝ ثتٝ    . (83، 19، 52) ( غّجٝ ثز فؾبر68، 52، 22) اٛدثبٚر  لٛ  در وٙشزَ عز٘ٛؽز اٛد

ٞزچٙت   ، ؽٛاٞ  ّّٕ  دٞٝ اایز ثٝ َ٘ز ٔ  رع  فٟٕ  ثشري اس عزع ش  یٞٙ  ایدبد ؽ ٜ ثبؽت  

 . (19) سْزیف ٚ رؽ  عزع ش  یٞٙ  ثٝ تٞغشٍ  د ی ار ؽ ٜ اعز، ٜ ٔفْٟٛسٛافك درثبر

ٔزثیتبٖ ٚ  ، ( سبوی  وزد و1986ٝ، 1982) 1زئِٛ، عزع ش  یٞٙ  در اِٚیٗ فْبِیز ٞب در ٔٛمُٛ    

درفت  ٔٛفمیتز در ٘شیدتٝ   ّٛأتُ رٚا٘ت  اعتز وتٝ اس         50ٚرسؽىبراٖ ثز ایٗ ثبٚر٘  وٝ   الُ 

ٚرسؽىبراٖ ثب عزع ش  ٚ دٚاْ یٞٙ  ثٝ ؽیٜٛ ، ثزىجك َ٘زیٝ   اٚ. ؽٛدٔٙشح ٔ  ، ع ش  یٞٙ زع

ؽٛد چزا وٝ ترأؼ ٚ ا٘زص  سای  ٔ  ، ٞب  ٔ شّف  دبعخ ٔ  دٞٙ  وٝ ٔٙدز ثٝ ا غبط ترٔی ٌ 

سٛا٘تبی  افتشایؼ خزیتبٖ ا٘تزص  ٔثجتز       : اَٚ، ث ؾٙ  سٛعْٝتٟ٘ب یبد ٌزفشٝ ا٘  سب دٚ ٟٔبرر اٛد را 

سفىز در رٚػ ٞبی  وٝ ٔٛخت سزلت  ٍ٘تزػ   : ؽزایو ثحزا٘  ٚ ع ز ٚ دٍْٚٞٙبْ ٔٛاخٝ  ؽ ٖ ثب 

 . (62، 61) ٞب  فحی  ثزا   ُ ٔؾىتر ٚ یب ٔٛاخٟٝ ثب فؾبر ٚ اؽشجبٞبر رلبثز ٔ  ؽٛد

                                                           
1
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، 52) ٔيبِْبر ثغیبر  ثزا  رعی ٖ ثٝ یه ٔفْٟٛ ّٕیك اس عزع ش  یٞٙ  ا٘دتبْ ؽت ٜ اعتز       

( فٟٕ  2002) ِْبر  خٛ٘ش ٚ ٕٞىبرٖٔيب، ثیبٖ ٔ  وٙ  وٝ( 2007) 1( ثب ایٗ  بَ وزٚعز31، 53

ٔ  دٞ  وٝ ثیؾشز ٔشٕزوش ثز عزع ش  یٞٙ  در ٚرسػ اعز ٚثٝ ّٙٛاٖ ٔيبِْٝ ا  اعتز وتٝ ثتٝ    

 . (27) ىٛر ّّٕ  سز اخزا ؽ ٜ ٚخشئ  سز اعز

٘یبس ( ثب ٞ ا سْزیف عزع ش  یٞٙ  ٚ سْییٗ ٚیضٌیٟب  افّ  وٝ ٔٛرد 2002) ٚ ٕٞىبراٖ خٛ٘ش    

را ثز رٚ  ٚرسؽىبراٖ ٘ جتٝ اختزا    ویف یه ٔيبِْٝ ، یه ٚرسؽىبر ثب یٞٙ  عزع ز ٚ ثب دٚاْ اعز

 : وزد٘  ٚ ثزاعبط سدشیٝ ٚ سحّیُ ٚ ٔقب جٝ ثب ایٗ افزاد ٘ جٝ سْزیف سیزا ارائٝ وزد٘  

 ثتٝ ىتٛر  : عزع ش  یٞٙ  داؽشٗ یه ٚیضٌ  یاس  یب سٛعْٝ یبفشٝ اعز وٝ فزد را لبدر ٔ  وٙ     

ؽیٜٛ س٘ ٌ ( وٝ ٚرسػ ثتزا   ، سٕزیٗ، ٔغبثمٝ) اس ّٟ ٜ ثغیبر  اس ٘یبسٞب، ٘غجز ثٝ  زیف، ّٕٛٔ 

، ٕٞغب٘  ثیؾشز  ٘غجز ثٝ  زیف در ٔقٕٓ، اخزا وٙٙ ٜ ایدبد ٔ  وٙ  ثٟشز ثزتی  ٚ ثٝ ىٛر ابؿ

 . (52) ٔشٕزوش ٚ ٔيٕئٗ ثبل  ٔب٘ ٖ سحز  ؽزایو فؾبراس اٛد ٘ؾبٖ دٞ 

عزع ش  یٞٙت   ، رٚ  ٚیضٌ  ٞب  رٚا٘ؾٙباش  لٟزٔب٘بٖ إِذیه ا٘دبْ ؽ  ى  ٔيبِْٝ ا  وٝ    

در ٕٞتیٗ راعتشب ٔزثیتبٖ    . (43) ثٝ ّٙٛاٖ ّبّٔ  ٟٔٓ ثزا  افشایؼ ّّٕىزد ٚرسؽت  ؽٙبعتبی  ؽت    

ثب . (46) وؾش  سٛافك دار٘  وٝ عزع ش  یٞٙ  ّبّٔ  اعز وٝ ٔٛفمیز ٚرسؽىبر را سْییٗ ٔ  وٙ 

 سب ایٗ سٔتبٖ ؽتٛاٞ   ، إٞیز عزع ش  یٞٙ  ثزا  اخزا  ّبِ  ٚخٛد سق یك ٌغشزدٜ در اقٛؿ

 . ٚ سٕبع  وؾش  ٚخٛد داؽشٝ اعز ا٘ و  اس ا ز چٙیٗ ٚیضٌ  در ٚرسػ دز ثزاٛرد

ٞ ا ٔب در ایٗ ثزرع  ثز تٖ اعز سب ثتب ٔمبیغتٝ دٚ عتي  ٟٔتبرس  ٔجشت   ٚ ٔتبٞز در ٚرسػ           

ٞب  ٟٕٔشز ٔیبٖ ایٗ دٚ  ازدٜ ٔمیبطوؾش  ثب رٚؽٗ عباشٗ ٚمْیز عزع ش  یٞٙ  ٚ ؽٙباز 

                                                           
1
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دعشیبث  ثتٝ  ت اوثز   ، ٕٞچٙیٗ سْییٗ ٕٞجغشٍ  تٖ ثب ثزا  اسٔشریزٞب  فزد  ٚ سٕزیٙ  عي  ٚ

 . دشب٘غیُ را در ایٗ رؽشٝ سغٟیُ وٙیٓ

 ثیبى هغئلَ( 1-2

ُ اسّّٕىزد ٚرسؽت  ثزستز در ٘شیدتٝ    درف   50ٚرسؽىبراٖ ٔ ّ  ٞغشٙ  وٝ   الُ      رٚاٖ  ّٛأت

، (1999) 1ٕٞچٙتیٗ ٘تٛریظ  . (62) ؽٙباش  ٚ یٞٙت  اعتز وتٝ ثبسستبة عزعت ش  یٞٙت  اعتز       

رٚا٘ؾٙبعتبٖ  . (71) سبوی وزد وٝ عزع ش  یٞٙ  ثزا  عباز یته ٚرسؽتىبر لٟزٔتبٖ ٟٔتٓ اعتز     

ٍٕٞ  ثتز إٞیتز عزعت ش  یٞٙت  در ّّٕىتزد      ، ٚ ٚرسؽىبراٖ 2ٔفغزیٗ ٚرسؽ ، ٔزثیبٖ، ٚرسؽ 

 . (47، 19، 92، 52) سأوی  وزدٜ ا٘ ، ٚرسؽ 

، وٙشزَ سٛخٝ، اّشٕبد ثٝ ٘فظ) ا  ازدٜ ٔمیبطیه ٔ َ ٞفز ، (1986) زئِٛ، در سحمیمبر اِٚیٝ    

وٙشزَ سدغٓ ٚ سقتٛیز عتبس (را   ، وٙشزَ ا٘زص  ٔثجز، وٙشزَ ٍ٘زػ، اٍ٘یشػ، وٙشزَ ا٘زص  ٔٙف 

 عزع ش  یٞٙ  ارائٝ وزدخٟز ا٘ اسٜ ٌیز    (PPI) 3تیشٕ  ّّٕىزد رٚا٘  42ٕٞزاٜ ثب دزعؾٙبٔٝ

(62) ،      ٝ سٛعتو  ، أب ثٝ دِیُ ٘ اؽشٗ اعبط َ٘تز  دلیتك ٚابفتیز رٚا٘غتٙد  ٘بوتبف  دزعؾتٙبٔ

 ( ٔٛرد ٘مت  لتزار ٌزفشتٝ اعتز    2009ٚؽیزد ٚ ٕٞىبراٖ 2004ٕٞىبراٖ  ٔی ِشٖٛ ٚ، ٔثُ) ٔحممیٗ

(68 ،77) . 

 ازدٜ ٔمیتبط  3اىٕیٙبٖ ثٝ  ازدٜ ٔمیبط( ثب امبفٝ وزدٖ 2002) 4عبِٟب ثْ  وتا ٚ ٕٞىبراٖ    

4Cٔت َ  ، (1982) 5وٛثبعب  چبِؼ ٚ سْٟ  ٔٛخٛد در عبسٜ ع ش،   وٙشزَ
 را ثتٝ ٚختٛد تٚرد٘ت    1
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أب ثٝ دِیُ ایٙىٝ ٔفْٟٛ عبس  تٟ٘ب اس عزع ش  یٞٙ  ثز اعبط ؽزایو اخشٕبّ  ٚ فزٍٞٙت   . (22)

ٕٞیٙيٛر ؽٛاٞ  وٕت  ثتزا    ، (27) ٚرسػ ٘جٛد لبثّیز اخزای  ایٗ ٔ َ را در ٚرسػ سیز عٛاَ ثزد

 2(MTQ48) تیشٕ  تٖ 48 ٕبیز اس ابفیز رٚا٘غٙد  ٔمیبط ٞب  دزعؾٙبٔٝ عزع ش  یٞٙ  

سىٙیه ٞب  سبیی   ٚ اوشؾتبف  ثتزا  تٖ ثتب دلتز وتبف       ، ثٝ ٚیضٜ، ٚ عباشبر ّبّٔ  تٖ ٚخٛد دارد

 . (77) ا٘دبْ ٘ؾ ٜ اعز

سیبد  ثٝ تؽىبر وزدٖ عزع ش  یٞٙ  در در  بِیىٝ ٔفْٟٛ عبس  اِٚیٝ عزع ش  یٞٙ  اسىب      

سحمیمتبر اایتز دیؾتٟٙبد ٔت  وٙٙت  وتٝ       . سدبرة ٔٙف  س٘ ٌ  اس لجیُ اعتشزط ٚ امتيزاة دارد  

ٔثتُ ؽىغتز   ) ٚ ٔٙفت   ٔثُ ٔیتُ ثتزدٖ(  ) دٚ ٔٛلْیز ٔثجز عزع ش  یٞٙ  ثزا  ٔٛاخٟٝ ثب ٞز

٘تبٔيّٛة را درن ٔت    ٚتعیت( ٟٔٓ ٔ  ثبؽ  وٝ یه فزد ثزا  اس ا٘ٛاُ چبِؼ ٞب ٚ فؾبر ٚ ؽزایو 

 ثٙتتبثزایٗ رٚیىتتزد عزعتت ش  یٞٙتت  ٚ دزعؾتتٙبٔٝ عزعتت ش  یٞٙتت  ٚرسؽتت    . (47، 71) وٙتت 

(SMTQ)3ٝوّی   عزع ش  یٞٙت   ازدٜ ٔمیبطٚ عٝ  ٔب در سحمیك  بمز اعشفبدٜ ٔ  وٙیٓ و 

ٔشٕبیُ ثٝ یه دی ٌبٜ عباشبر  ، ٚ عزع ش  یٞٙ  وُ را ٔ  عٙد ( ٚوٙشزَ 4دبی ار ، اىٕیٙبٖ)

اس افتَٛ  . تٖ را ثٝ ّٙٛاٖ رٚا٘ؾٙبع  ٔثجز ْٔزف  وزدٜ ا٘ت  ، (2000) 5عیٍّٕٗ ٚ ٔیٟبِ  اعز وٝ

ع ش  ٚ دیٍتز ٘یتبس ٞتب  ٔفتزه     ، ٔحٛر  اٍِٛ  رٚا٘ؾٙبع  ٔثجز ایٗ اعز وٝ ّٛأُ اعشزط سا

ٞیدب٘  ٚ اخشٕبّ  ٔ  سٛا٘ٙ  ٔٛخت سحزیته  ، ثزا  ؽزایو ا٘غبٟ٘ب یاس  اعز ٚ فؾبرٞب  خغٕب٘ 

دیت ٌبٜ  ، چٙیٗ افزاد  اغّت لبدر ٞغشٙ  سب ٍزفیز ٞب  ٘بؽٙباشٝ لجّت  . افزاد ؽٛ٘ رؽ  ٚ سمٛیز 

 تب ر  ، عت ش  ، 6ٚ ثب ٚیضٌ  ٞبی  ٕٞچٖٛ اٛػ ثیٙت   ٞب ٚ سٛإ٘ٙ   ٞب  اٛد را سمٛیز ٕ٘بیٙ 

                                                                                                                                                                      
1
. 4 Component: commitment, control, challenge and confidence 

2
. Mental Toughness questionnaire 48 

3
. Sports Mental Toughness Questionnaire 

4
. Constancy 

5
. Seligman &Csikszentmihalyi  

6
. Optimism 
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. ّبىف  ٔثجز ٚ سٕبیتر ٔيّٛة ٔغشْ  دبعخ ٌٛی  ثٝ ؽىُ ٔٙبعت در ٔٛلْیز ٞب  ابؿ ثبؽٙ 

رٚا٘ؾٙبع  ٔثجز یه چٟبرچٛة داٚر  رٚؽٗ اعز وٝ در تٖ ثٝ ثزرع  عزع ش  یٞٙ  ، ثٙبثزایٗ

 . (44) ٔ  دزداس٘ 

ٚاثغشٝ ثٝ ٚیضٌت   ، دبعخ ٞب  رٚا٘  یه ٔدز  ثزا  رلبثز، (1987) 1ٚ ٚیّیبٔش ٗیثٝ ّمی ٜ وز    

یٞٙت  را  عزعت ش   ، ثزا  یبفشٝ ٞب  دضٚٞؾ  در ایٗ ارسجبه. (59) ٞب ٚ ٘یبسٞب  ٚرسػ ٔ  ثبؽ 

ثٝ ّٙٛاٖ یه عبسٜ رٚا٘  ؽٙبعبی  وزدٜ ا٘  وٝ ثیٗ اخزا وٙٙ ٌبٖ وٕشز یب ثیؾتشز ٔٛفتك در ٔیتبٖ    

چبثته   ٚ (63) 2عتٛاروبر  ، (84) ثتزا  ٔثتبَ در ٌّتف   . ٔ شّف  اس ٚرسؽٟب ٔشٕبیش ٔ  ثبؽ  سْ اد

ٞٙ  ٔت   ٔجٙ  ثز ایٙىٝ عزع ش  ی، (2005) در ٕٞیٗ راعشب ّمی ٜ ثَٛ ٚ ٕٞىبراٖ. (67) 3عٛار 

ثبؽ  وٝ  ثٙبثزایٗ ْٔمَٛ ٔ . (19) ٘یش ٔٛی  ایٗ ٔيّت اعز، ٚیضٜ ثبؽ ، سٛا٘  ثزا  ٞز ٚرسػ ْٔیٗ

  .رؽشٝ وؾش  ٔشفبٚر ثبؽ ٔجش   در  در عيٛا ٔبٞز ٚ ا٘شَبر داؽشٝ ثبؽیٓ عزع ش  یٞٙ 

ایتٗ  ٔبٞیز رؽشٝ وؾش  ثٝ ّٙٛاٖ یه رؽشٝ سٕبع  ؽزایي  را ایدبد ٔ  وٙ  وتٝ ٚرسؽتىبراٖ       

رؽشٝ ثغیبر ع ز وٛػ ٚ رلبثز خٛ ثبؽٙ  سب در ثزاثز فؾبر ٞب  خغٕب٘  ٚ رٚا٘  ٔٛخٛد در رلبثز 

ٚ سٕزیٗ سغّیٓ ٘ؾ ٜ ٚ ثب یه  ظ ثزسز  خٛی  ثیؾشز ٘غجز ثٝ عبیز رؽشٝ ٞب  ا٘فتزاد  اٞت اا   

ٛ  1988ى  دٚ ٔيبِْٝ ا  وٝ رٚ  اّنب  سیٓ وؾش  أزیىب در إِذیه . اٛد را د٘جبَ وٙٙ  َ عتئ

ا٘دبْ ؽ  إٞیز ٟٔبرر ٞتب  رٚا٘ت  در ٔٛفمیتز وؾتش      ، (1988ٚ1993) 4سٛعو ٌّ  ٚ ٕٞىبراٖ

 82٘ؾتبٖ دادٜ ثٛد٘ت  وتٝ    ، (1987) ٚ در اي  ٔؾبثٝ ٌّ  ٚ ٕٞىبراٖ. (45، 44) ٌیزاٖ رٚؽٗ ؽ 
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