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  :تقدير و تشكر

حال كه به لطف و كرم خداي عزّوجل اين محمل به سـرمنزل رسـيده اسـت بـا دلـي سرشـار از خضـوع،            
خشوع و مهر و عشق نسبت به ذات اقـدس خداونـدي وي را شـكر و سـپاس مـي گـويم كـه شايسـتگي         

همچنـين بـر خـود فـرض مـي دانـم مراتـب        . تحصيل و پوييدن در راه علم و تحقيق را به من عطا فرمود
و تشكر خالصانه و صميمانه خود را تقديم عزيزاني نمايم كه بـدون پشـتيباني و مسـاعدتهاي آنهـا      تقدير

  :طي اين طريق بسيار بعيد و دشوار مي نمود

كه پشتوانه غني علمي، معنوي و اخلاقي ايشان  دكتر عليرضا عصارهاز استاد محترم راهنما جناب آقاي   -    
راه گرديد و با وجود مشغله فراوان در زمينـه هـاي اجرايـي، علمـي و     توشه ارزشمندي بود كه قرين اين 

پژوهش با حوصله و دقت تمام هر فصل را قبل از نگارش فصل بعـدي مطالعـه كـرده و از نظـر قالـب و      
. محتوا، راهنمايي هاي بسيار ارزنده اي را ارائـه فرمودنـد، بـي نهايـت تشـكر و سپاسـگزاري مـي نمـايم        

  .حفظ سمت شاگردي ايشان را براي هميشه داشته باشم اميدوارم كه شايستگي

كه زحمات زيادي را متحمل به نوبه خـود تقـدير و    يحيي مهاجراز استاد محترم مشاور جناب آقاي دكتر   -
  .تشكر را دارم

همچنين نهايت تشكر و قدرداني را از جناب آقاي دكتر حسن ملكـي كـه قضـاوت ايـن كـار ار بـه عهـده         -
  .رمگرفتند را دا

در پايان از پدر و مادر عزيزم و همچنين دوست عزيز و گرانقدرم جناب آقاي كاظم منـافي شـرف آبـاد و     -
  .همه دوستاني كه در انجام اين كار مرا ياري كردند كمال تشكر و قدرداني را دارم

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  تقديم به همسر مهربانم
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :چكيده پژوهش 

تحقيق حاضر با عنوان ارزيابي محتواي كتاب مطالعات اجتماعي سال اول متوسطه براساس پرورش مهارتهاي زندگي 
پديده ( روش تحقيق تحليل محتوا برحسب مقوله بندي. از ديدگاه دبيران مطالعات اجتماعي شهر اردبيل انجام شد

جامعه آماري كل محتواي كتاب مطالعات  و) نظرسنجي از دبيران شهر اردبيل (و  تحقيق پيمايشي ) درمتن
كه بالغ  89-90اجتماعي سال اول متوسطه و كليه ي دبيران درس مطالعانت اجتماعي شهر اردبيل در سال تحصيلي 

شهر اردبيل و ) جمعاً دو منطقه(نفر مي باشند و جهت نمونه گيري ابتدا نمونه گيري خوشه اي از مناطق 60بر 
  .نفر به عنوان نمونه انتخاب شد 20نمونه گيري تصادفي سپس با استفاده از روش 

ارزيابي محتواي كتاب مطالعات اجتماعي سال اول متوسطه براساس پرورش مهارتهاي زندگي  "هدف كلي تحقيق 
پنج سوال تحقيق در رابطه با مهارتهاي  مسئوليت پذيري، تصميم گيري، ارتباط با ديگران، مديريت . مي باشد

) تحليل محتوا( استفاده از روش اول براي پاسخگويي به سوال ها با. هيجانات و خشم و همدلي مطرح شده است
و در روش . مهارتهاي مذكور هركدام جهت بررسي متن به ريزمؤلفه هايي تقسيم شدند و اقدام به بررسي متن شد

پرسشنامه اي محقق ساخته، ) نظرسنجي از معلمان كتاب مطالعات اجتماعي شهر اردبيل: تحقيق پيمايشي(دوم
فراواني، نمودار ، ( در روش اول ازروشهاي آمار توصيفي . اطلاعات استفاده شدسوال براي جمع آوري  25مشتمل بر

براي پاسخگويي به سوالات استفاده شد و در روش دوم  علاوه براستفاده از روشهاي آمار توصيفي، براي ...) درصدو 
  : پاسخگويي به سوالات از آزمون خي دو استفاده شد نتايج به دست آمده نشان مي دهد

ارتباط با )87/33(%توجه به نتايج به دست آمده از روش اول، از بين مهارتهاي مذكور، مهارت مسئوليت پذيري با 

و ) 22/3(%در كتاب مورد توجه بوده است ولي مهارت مديريت هيجانات)89/24(%و تصميم گيري )87/33(%ديگران 

فت كه نظرات دبيران مطالعات اجتماعي اما درخصوص روش دوم بايد گ. پرورش نداده شده است)  83/4(%همدلي

نيز همسو با يافته هاي روش اول پژوهش مي باشد به اين معني كه معلمان نيز براين باورند كه كتاب مطالعات 

و تصميم گيري را  ، ارتباط با ديگران: خي دو مشاهده شده(اجتماعي سال اول متوسطه، مهارتهاي مسئوليت پذيري 

و همدلي ندارد در مورد مهارتهاي اخير مي توان  ه چنداني به مهارت هاي مديريت هيجاناتپرورش مي دهد، اما توج

  .گفت كه فرض صفر تاييد مي شود

  
مهارتهاي زندگي، مسئوليت پذيري، تصميم گيري، ارتباط با ديگران، مديريت : كليد واژه ها

  هيجان ها، همدلي، مطالعات اجتماعي
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 فصل اول

 كليات پژوهش
 



 

١ 
 

    :مقدمه
 درتعدادروزافزون افرادي كه .است زندگي  مهارت هاي يادگيري   مستلزماجتماعي پويا،  زندگي

نوجوانانيكه دچار  و يا مي ترسند افراديكه از برخوردهاي اجتماعي، برقراري ارتباط با ديگران مشكل دارند
ضرورت ، هستنداضطراب،افسردگي و انزواي اجتماعي اي،  ناسازگاري مدرسه، افت تحصيلي، بزهكاري

، مبين وجود 2رشداجتماعي). 1989، 1ليبرمن(كندمي ه را توجيو مهارت هاي آن  پرداختن به رشداجتماعي
سازد با  را قادر مي است كه فردرفتارهاي انطباقي فراگرفته شده مجموعه متوازني از مهارت هاي اجتماعي و 

د،اجتناب نو از رفتارهاييكه پيامد منفي دار دادهداشته،واكنشهاي مثبت بروز  مطلوب روابط متقابل سايرين
  ).1369، و ميلبرن  كارتلج(ورزد

ميلادي سازمان بهداشت جهاني، به منظور پيشگيري و افزايش سطح بهداشت رواني  1996در سال 
افراد و جامعه، برنامه اي با عنوان آموزش مهارت هاي زندگي تدوين نمود كه هدف از آن افزايش توانايي 

ه با مسائل و دشواري هايي كه در اجتماعي كودكان و نوجوانان به منظور برخورد سازگاران -هاي رواني
برنامه مهارت هاي زندگي بر اين اصل استوار است كه كودكان و نوجوانان . زندگي با آن مواجه مي شوند، بود

نياز و حق دارند كه بتوانند از خود و خواسته هاي خود در برابر موقعيت هاي سخت زندگي دفاع كنند 
  ).  1384كردنوقابي و شريفي، (

 -معتقد است؛ اصطلاح مهارت هاي زندگي به گروه بزرگي از مهارت هاي رواني) 2003(يونيسف 
اجتماعي و ميان فردي اطلاق مي شود كه مي تواند به افراد كمك كند تا تصميمات خود را با موفقيت اتخاذ 

گسترش دهند و  كنند، به طور موثر ارتباط برقرار كنند، مهارت هاي مقابله اي و مديريت شخصي خود را
مهارت هاي زندگي مي توانند اعمال شخصي، اعمال مربوط به ديگران و . زندگي سالم و پربار داشته باشند

اعمال مربوط به محيط اطراف را طوري هدايت كنند كه به سلامت بيشتر يعني؛ آسايش بيشتر جسماني، 
  ). 1384ي، يونيسف به نقل از كردنوقابي و شريف(رواني و اجتماعي منجر شود 

، اضطراب )1955اشنايدر،(پژوهشها نشان مي دهد كه رفتارهاي ضد اجتماعي و خشونت آميز
، ناسازگاري اجتماعي و هيجاني و نگرشهاي خصومت آميزو خود بي ارزش )1982بوتوين وانيگ،(اجتماعي 

يي و غيره ريشه در ، احساس تنها)1993گنيز، (، اختلالات رفتاري و عاطفي )1972روال و همكاران، (سازي 
  ).1،ص1382زاده،به نقل از صفر(ت هاي زندگي دارد ارتباطات ميان فردي نادرست و ضعف در مهار

در عصر حاضر كه دانش بشري با سرعت شگفت انگيزي در حال توسعه و گسترش است، اهميت 
وان رايج ترين و كتاب درسي به عن.تدوين كتب درسي با كيفيت محتوايي بالابيش از پيش نمايان مي شود

در نظام آموزشي ايران كتاب .مهم ترين اين فرآورده ها در برخي نظام هاي آموزشي اهميت بيشتري دارد
                                                            
1- Liberman  
2- social development 
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درسي مهم ترين و اغلب تنها فرآورده اي است كه به طور فراگيردر اختيار مجريان برنامه و يادگيرندگان قرار 
ش و پرورش تحليل محتوا يكي از مهم ترين و در گستره نظام آموز).1، ص1386حاجي زاده، (مي گيرد 

در شناخت و تجزيه و تحليل محصول و محتوا يعني همان پيام . پركاربردترين ابزار تحقيق شمرده مي شود
  ).1386به نقل از رضائيان، (آموزشي در هر شكل آن كاربرد دارد 

ظام آموزشي است لذا از آن جا كه كتاب درسي يكي از مولفه هاي موثر در كيفيت و اثربخشي ن
محتواي آن بايد به گونه اي انتخاب شود كه دانش آموزان از دانش، نگرش و مهارت هاي ضروري زندگي به 
تناسب رشد سني خود در دوره هاي مختلف تحصيلي برخوردار شوند لذا در پژوهش حاضر سعي بر آن است 

براساس آموزش مهارت هاي زنذگي از ديدگاه به ارزيابي محتواي كتاب تعليمات اجتماعي دوره اول متوسطه 
  .دبيران استان اردبيل پرداخته شود

  
 :بيان مسئله

. قرار داده است انسانهاي فراواني را در برابر  ها و تغييرات سريع زندگي بشري، چالش پيچيدگي
هاي اصلي متخصصان  هاي موجود، از دلمشغولي هاي ناشي از چالش چگونگي سازگاري با شرايط و دشواري

هاي زندگي براي آماده نمودن افراد، هنگام  آموزش مهارت.اين امر، به ويژه در حوزه تعليم و تربيت، بوده است
هاي اخير  آميز در سال  ه دستيابي به زندگي موفقيتمقابله با مشكلات، و ايجاد رفتارهاي مثبت و در نتيج

هاي عملي  هاي زندگي تأكيد بر قابليت مهارت.هاي آموزشي قرار گرفته است اندركاران نظام مورد توجه دست
هاي روزمره و عادي زندگي استخراج  هاي اجتماعي، و الزام و موفقيت دارند و از تحليل نيازها و خواسته

هاي سازگاري و ارتباطات افراد، برخي به كارهاي روزمره زندگي و برخي   ها به مهارت آن شوند و برخي از مي
  .شود هاي شهروندي مربوط مي نيز به مهارت

آن نوع توانايي هاي؛ شناختي و عاطفي، عملي است كه براي موفقيت و  منظور از مهارت هاي زندگي
نياز مي باشد و اهداف آموزشي اين نوع مهارتها از  احساس شادماني در زندگي روزمره معمولي و عادي مورد

؛ سازمان بهداشت جهاني، 1980، استنشن و همكاران(گي استخراج گردد الزامات و نيازهاي روزمره زند
جسماني هستند كه  -مجموعه اي از توانايي هاي روانياذعان دارد؛ مهارت هاي زندگي، » هوو«).1940

ارآمد را افزايش داده و باعث مي شوند كه افراد مسئوليت هاي مربوط به قدرت سازگاري و رفتار مثبت و ك
نقش اجتماعي خود را پذيرفته و بدون صدمه زدن به خود و ديگران، با چالش ها و مشكلات رو به رو شده و 

  ).1386به نقل از صفرزاده، وهو(انتخاب ها و رفتارهاي سالمي در سراسر زندگي داشته باشند 
دانش آموزان دوره متوسطه به لحاظ شرايط خاص دوره ي نوجواني و بلوغ داراي ويژگيهاي منحصر 

طبق گزارش سازمان بهداشت جهاني، اين گروه سني در رابطه با رفتارهاي مربوط به . به فرد هستند
دگي تحقيقات نشان داده است؛ آموزش مهارتهاي زن.مشكلات بهداشتي آسيب پذيرترين گروه مي باشند
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به عنوان نمونه؛ بوتون و  نفي افراد داشته استتأثيراتي بررشد رفتارهاي سازگارانه افراد و كاهش رفتارهاي م
همكاران اثرآموزش مهارتهاي زندگي را برمصرف الكل، سيگار، مواد مخدربررسي كردند، اين مهارتها شامل؛ 

از اضطراب و ترس بوده است،نتايج تحقيق  جلوگيريساني، تصميم گيري، اداره زندگي، مهارتهاي ارتباط ان
 ).1، ص1382به نقل از اديب، (ثر بوده استبر كاهش موارد مذكور مؤنشان داد كه اين نوع آموزش ها 

همزمان با اهميت نظام هاي آموزش و پرورش، در نقش و وظايف مدارس در بسياري از كشورها 
الب مدارس در تعليم وتربيت دانش آموزان به لحاظ در واقع نقش كلي و غ. تحولات عظيمي ايجاد شده است

اينكه منجر به كسب مهارتهاي خاص نمي گردد، آموزش عمومي تلقي مي شود و هم زمان با آموزش 
عمومي، مدارس، مسئوليت ايجاد و ارتقاء رشد اخلاقي،معنوي،فرهنگي،رواني و جسماني دانش آموزان را 

ها به منظور تجربه فرصت ها،مسئوليت ها و تجارب زندگي بزرگسالي ده دارد و موظف به آماده كردن آنبرعه
به علت پيچيدگي جامعه حاضر،در نظام آموزش و پرورش بعضي از دروس و فعاليت هاي تربيتي .است

مدارس در طي دوره هاي تحصيلي از لحاظ محتوايي از كيفيت لازم برخوردار نبوده و منجر به رشد مهارت 
آنها آمادگي لازم براي در دانش آموزان نشده و در نتيجه ، فرهنگي، رواني و جسماني هاي؛ اخلاقي، معنوي

تمرين مسئوليت ها و مهارت هاي زندگي بزرگسالي را كسب نكرده و به سطح مناسبي از بهداشت رواني  
فراد اين گونه ا.نمي رسند به علاوه در مواجهه با مسائل و چالش هاي زندگي دچار مشكلات جدي مي شوند

در حل مسائل بين فردي مشكلاتي دارند، نسبت به موقعيتهاي دشوار پاسخ هاي رفتاري، شناختي و عاطفي 
ناسازگارانه اي را نشان مي دهند، اغلب تكانشي عمل مي كنند، در قضاوت در مورد قصد ونيت ديگران و 

زمان و تعيين هدف رنج  ديريتكنترل خشم خود مشكل دارند و اين افراد از ضعف تمركز، عدم توانايي در م
  .)1386باروم به نقل از صفر زاده، (مي برند 

از آن جايي كه كتاب مطالعات اجتماعي به عنوان يكي از مهم ترين كتابهاي درسي سال اول 
متوسطه با هدف آموزش مهارت هاي زندگي به دانش آموزان طراحي شده است لذا مسئله اساسي پژوهش 

ب علوم اجتماعي سال اول متوسطه به لحاظ محتوايي تا چه اندازه منطبق با پرورش حاضر اين است كه كتا
حل مسأله،  - روابط ميان فردي، تصميم گيري - همدلي، ارتباط -مهارت هاي زندگي از جمله؛ خودآگاهي

ي مقابله با استرس در دانش آموزان، تنظيم و سازمان ده -تفكر انتقادي، مهار كردن هيجانات -تفكر خلاق
ست تا به ارزيابي محتواي كتاب درسي مطالعات اجتماعي راين در پژوهش حاضر، سعي بر آن اشده است بناب

سال اول متوسطه از ديدگاه دبيران  شهر اردبيل با هدف بررسي محتواي كتاب به لحاظ منطبق بودن با 
دست يابي به هدف مذكور آموزش مهارت هاي زندگي به دانش آموزان پرداخته شود و ميزان موفقيت آن در 

  .  مورد ارزيابي قرار گيرد
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  :اهميت و ضرورت تحقيق
با توجه به اهميت دوره متوسطه به عنوان بخش مهمي از زندگي فرد كه تجربيات گسترده خود را 
در دوره بعد، يعني بزرگسالي به منصه ظهور مي رساند و اين تجربيات در صورتي كه با مسائل شخصي و 

در . باشد، برانگيزاننده،موثر و سودمند خواهد بود و يادگيري مادام العمر را به همراه خواهد داشتاحتماعي 
تعيين محتوا و خط مشي آموزشي، كتاب درسي از جايگاه ويژه اي برخوردار است لذا تمامي دست اندركاران 

نظر سي بيش از هر موضوع تحليل محتواي در از اين رو توجه خاص به كتاب و محتوا دارند آموزش و پرورش
كتاب درسي، خصوصاً آموزش مهارت هاي زندگي از طريق محتواي .متخصصان را به خود جلب مي نمايد

اجتماعي يك ضرورت حتمي است و اين ضرورت از آنجا ناشي مي شود كه آموزش اين گونه كتاب مطالعات 
عات آموزشي را به نيازهاي واقعي و مهارت ها ضمن ارتباط با چگونگي و كيفيت زندگي شهروندان، موضو

  .علايق دانش آموزان، پيوند مي دهد
نياز به دانش ومهارت هاي مختلف در جامعه امروزي به قدري است كه خانواده به تنهايي قادر 
نيست آنها را به فرزندان انتقال دهد، در نتيجه مسئوليت انتقال مهارت ها، نگرش ها و ارزشي هايي را كه 

به همين لحاظ امروزه در بسياري از . ود براي دانش آموزان مهم است بر خود فرض مي دانندتصور مي ش
لذا مهارتهاي زندگي شامل سمي به اين امر اختصاص يافته است نظام هاي آموزشي بخشي از برنامه هاي ر

در .ايش مي دهدمد را در رفتار افزقدرت سازگاري و رفتار مثبت و كارآمجموعه اي از تواناييها هستند كه 
نتيجه شخص قادر مي شود بدون اينكه به خود و ديگران صدمه بزند، مسئوليت هاي مربوط  به نقش 

ثر روبه روشود مشكلات روزانه زندگي را به شكل مؤاجتماعي خود را بپذيرد و با چالش ها و 
 ).1389كلينيكه،(

انجام اين پژوهش .يت استدر خصوص اهميت و ضرورت كاربردي اين پژوهش نكات زير حائز اهم
باعث مي شود مسئولان تدوين كتب درسي با عنايت به ضرورت توجه محتواي كتاب مطالعات اجتماعي به 

اين امر علاوه بر افزايش . مهارت هاي زندگي، به رابطه معلم با دانش آموزان در كلاس بسيار بهتر توجه كنند
ت افزايش اين مهارت ها در معلم نيز باشد، به اين مهارت هاي ارتباطي دانش آموزان ممكن است به عل

همچنين موجب . صورت كه معلم در حين آموزش اين مهارت ها، خود نيز آنها را آموخته و بكار بگيرد
در . ارتقاي عملكرد دانش آموزان در حوزه هاي مختلف تحصيلي، فردي، بين فردي و روابط با همسالان شود

شكل افزايش يافتن حضور در مدرسه، بهبود توجه، كاهش ميزان افت تحصيلي، حوزه تحصيلي اين ارتقاء به 
كاهش زمان صرف شده در آموزش هاي جبراني و افزايش معدل تحصيلي انجام گيرد و در حوزه فردي، به 
صورت افزايش مهارت هاي انطباقي، كاهش پرخاشگري، افسردگي، مصرف مواد، استرس و شكايت جسمي و 

  .     رزي، مهارت هاي حل مسأله و رشد مسئوليت پذيري، خود را نشان دهدافزايش جرأت و
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  :اهداف تحقيق

  : هدف كلي
اجتماعي سال اول متوسطه براساس پرورش مهارتهاي زندگي از ارزيابي محتواي كتاب مطالعات 

 ديدگاه دبيران شهر اردبيل 

  
  :اهداف جزئي

احتماعي سال اول متوسطه در پرورش مهارت مسئوليت پذيري  ارزيابي محتواي كتاب مطالعات
  دانش آموزان 

جتماعي سال اول متوسطه در پرورش توانايي تصميم گيري فردي ارزيابي محتواي كتاب مطالعات ا
  دانش آموزان

ارزيابي محتواي كتاب مطالعات اجتماعي سال اول متوسطه در برقراري رابطه موثر دانش آموزان با 
  ديگران

ارزيابي محتواي كتاب مطالعات اجتماعي سال اول متوسطه در مديريت هيجان ها، خشم وكنترل 
  احساسات 

  ارزيابي محتواي كتاب مطالعات اجتماعي سال اول متوسطه در پرورش  احساس همدلي با ديگران
  

  :سوالات پژوهش 
  مسئوليت پذيريچگونه است؟پرورش مهارت موفقيت محتواي كتاب مطالعات اجتماعي در ميزان . 1
  پرورش توانايي تصميم گيري چگونه است؟يدر ميزان موفقيت محتواي كتاب مطالعات اجتماع.2
مهارت برقراري رابطه موثر دانش  موفقيت محتواي كتاب مطالعات اجتماعي در پرورشميزان . 3

  چگونه است؟) ارتباط بين فردي(آموزان با يكديگر 
پرورش مهارت هاي هيجاني و كنترل موفقيت محتواي كتاب مطالعات اجتماعي در ميزان . 4
  چگونه است؟) ارتباط درون فردي( احساسات
احساس همدلي با مهارت موفقيت محتواي كتاب مطالعات اجتماعي در پرورش ميزان . 5

  چگونه است؟ديگران
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  :مفاهيم تحقيقنظري و عملي  تعاريف 
  1ارزيابي

  :تعريف نظري
ها و  گرد آوري اطلاعات درباره ي فعاليت ها، ويژگي ؛به معناي  ارزيابي) 1977(تعريف پاتونبه بنا  

برنامه به منظور قضاوت در برنامه، بهبود و اثربخشي برنامه و يا اطلاع رساني براي تصميم گيري بروندادهاي 
  .است جهت برنامه ريزي آينده
  : تعريف عملي

ارزيابي محتواي كتاب مطالعات اجتماعي سال اول متوسطه براساس پرورش در اين پژوهش منظور 
  .مهارتهاي زندگي و ميزان موفقيت محتواي كتاب در پرورش مهارتهاي زندگي است

  
  2محتوا

  :تعريف نظري 
مجموعه مفاهيم، مهارت ها و گرايش هايي كه از سوي برنامه ريزان انتخاب و سازماندهي مي شود  

، 1386،ملكي( و در عين حال آثار حاصل ازفعاليت ها ياددهي يادگيري معلم و شاگرد را نيز در برمي گيرد
  ).65ص

  :  تعريف عملي
  .ول متوسطه مي باشددر پژوهش حاضر منظور از محتوا درس مطالعات اجتماعي سال ا

  
  3مهارتهاي زندگي

  :تعريف نظري
ثر و پرداختن به ي هستند كه فرد را براي مقابله مؤتوانايي ها رواني اجتماعمهارت هاي زندگي، 

اين تواناييها فرد را قادرمي سازد تا روابط با ساير انسانها، .كشمكش ها و موقعيت هاي زندگي ياري مي بخشد
آموزش اين مهارت . مين كندسلامت رواني خود را تأ مثبت و سازگارانه عمل كند و جامعه، فرهنگ و محيط،

اجتماعي -ها موجب ارتقاء رشد شخصي و اجتماعي، محافطت از حقوق انسانها و پيشگيري از مشكلات رواني
 ).1997هوو، (مي شود

 

                                                            
1. assessment 
٢. context 
٣. Skills life 
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  :تعريف عملي

مهارت هاي زندگي در پژوهش حاضر، مهارت هايي همچون؛ حس مسوليت پذيري، رابطه موثر با   
يكديگر، قوه تصميم گيري، توانايي مقابله با هيجانها و احساسات، گسترش ارتباطات اجتماعي و حس 

 .همدلي به هم نوع مي باشد
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دومفصل   

پيشينه مباني نظري و 
 پژوهش
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  مقدمه : 2- 1

هاي فراواني رو به  هاي زندگي، وسعت و سرعت تغييرات، با چالش انسان امروزي به لحاظ پيچيدگي
توان به مواردي  هاي مطرح مي ها و بحران چالش .ها در قرن آينده بارزتر خواهد شد روست كه اين چالش

هاي  همچون چالش بين جهاني شدن و بومي ماندن، بحران جمعيت، بحران سلامتي و تغذيه، دگرگوني
هاي اجتماعي و خلق و خوي، مشكلات  ارتباطي بر مهارت ناي، آثار فناوري نوي فناوري و شرايط حرفه

 ).1370اليارد، (منزل، افزايش فشارهاي روحي و رواني، اشاره كرد  خانوادگي و اشتغال والدين در بيرون از
ها، مشكلاتي را بر چگونگي زندگي افراد، و رفتارهاي اجتماعي و فردي آنان تحميل  هر يك از اين بحران

رشيوه ي زندگي، بسياري از افراد در رويارويي عميق و گسترده فرهنگي و تغيير د با وجود تغييرات .كند مي
اين امر سبب بروز مسائل و مشكلات . توانايي هاي لازم و اساسي هستند مسائل زندگي فاقد مهارت ها وبا 

بسياري ار  كه متأسفانه عمده تلاشدر حالي. متعدد در زندگي فردي و اجتماعي و خانوادگي افراد شده است
و حساب كردن متمركز  خواندن، نوشتن؛ نظير يسيستم هاي تربيتي در جوامع مختلف برآموزش مهارتهاي

مي باشد و توجه لازم براي آماده سازي فرد براي رويارويي با مسائل و موقعيت هاي متنوع زندگي صورت 
  .نگرفته است

همه ما در زندگي با موقعيت هايي روبرو مي شويم كه اگردرست عمل نكنيم سلامت رواني خودمان 
اطرافيان خود ارتباط برقرار مثلاً چگونه با دوشتان و  .اين موقعيتها مختلفند. و ديگران به خطر مي افتد

، ريم، چگونه مشكلاتمان را حل كنيم؟چگونه مسئوليت هاي جديد را بپذيريم، چگونه تصميم بگيكنيم
رفتار كردن در اين موقعيت ها . چگونه با ترس، اضطراب، ناكامي و افسردگي و فشارهاي رواني مقابله كنيم

آموختن و به كارگيري . تهاي جديد است ، يعني بايد چگونه عمل كردن را تمرين كردنيازمند يادگيري مهار
مهارت هاي زندگي نقش مهمي در سلامت روان دارد زيرا افراد را قاردر مي سازد تادانش، ارزشها و نگرشها را 

براحساس فرد از خود . به توانايي هاي بالفعل تبديل كند و انگيزه لازم جهت انجام رفتار سالم را داشته باشد
برادراك كفايت خود، اعتماد به نفس و عزت نفس اثر . و ديگران به اندازه يادراك ديگران از وي اثر مي گذارد

انگيزه فرد در مراقبت از خود و ديگران، پيشگيري از بيماريهاي رواني و مشكلات بهداشتي رفتاري را . دارد
تربتيبه نقل از منافي شرف آباد و سبحاني نژاد، نامه ريزي اموركارشناسي دفتر مشاوره و بر(افزايش مي دهد

1390(.  
 

 

 

 

 


