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 سپاسگزاری 

ی را سپاص که بسان همیشً و هر لحظً یاریم  داد تا  بر ایه  سخت دگر کار نیش فایق آیم. آن را بیابم. راي نطان دهىدگانم اگر به تنهایی هیچ گاي قادر نبىدم ارسشمىدی است و مه  لحظًبرایم  خدا

صبىری خىاهر ضىنه  تانت بی نظیزش ، دانص ضادی بخشص وکلامص ، م  نیزوی که  با  سزکار خانم  دکتز مهىاس خسزو جاوید،.استادان بسیار ارجمىدم، بی هیچ تردید گم می گشتم نبىدند ،مه 

ییدی شدندبرای که تا خانم دکتز مهىاس فلاحی کارو سزکه عالمانه  طریقت دانص را نطانم دادند   مىسی کافی سیدجىاب آقای دکتز  د،نرا به آسایص و باروری مبدل گردا  اضطراب هایم  اش،

 تمام تردید هایم.

همسزم ترا سپاص که شبان  اگر در مه قدرتی بىد جاوداوگی را برای تى  می خىاستم،  نمی رسیدم، پاسخ هایممثل همیشً پىاهم بىدی و بی تى باور که هیچ گاي به ا اس تى گرفتم و با تى ساختمطان.رویاهایم ر 

 تردیدم را به روسان یقیه  بدل کردی.

کانی امه و دلپذیر یم برا و  اس دنیا  آبیاری کردیدم را ا های وجىدیریشً  اس جان عزیز ترم که مادر و پدر  ن و پر غرور باشید.ساختید م  ، هزاران  هزار سپاص شما را ، جاویدا

 .بسیار یاریم نمىدی و روسهای سیادی را در کىارم سخت صذراندی، هزاران هزار سپاص نثار جان پر مهرت ،در ایه کارنیمً دیگر وجىدم، خىاهرم، عزیزکم،

هستی ،  وجىدت، دلیلی است برای بىدنم و معىایی  است برای خىشبختی ام ،نیست   ترجمان  که هیچ چیش جز بی کراوگی  و عشق ترا  اسطىري ای باري ام، یز تریه عزیزانم، جان دوادرم، عزبر 

 .ام تقدیم  تى

را  غصً های تانهای آکىدي اس  قصًتان ها داشتیم.اس ایه که و کىدکانم، کىدکان ناسنینم  که نخستیه روایت تان اس  سندگی با آشىب و اضطراب آغاس شد. ما با هم گریه ها، خىدي ها ، باسی ها  و داس 

هزار بار  نباد بادک وار باسی می کنید، هزارا  پاسگزارم، اس ایه که دوباري  لبخىد می سنید، عشق می ورسید و کردید س روایت هاتان را  جایگزیه روایت فتحم برایم گفتید سپاسگزارم، اس ایه که 

ی را سپاسگزارم.   باد. سزضار اس سندگی و آرامص عمرتان خدا
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 چکیده:

  اختلال تنیدگی پس از ضربهتاثیر روایت درهانی  هواجهه ای  بر نشانگاى  

 

، ضزکت کٌٌذُ ثب ّوکبری درهبًگز، دست ثِ سبخت یک ضزح حبل دقیق ٍ ثِ تزتیت ٍقَع رٍایت درهبًی هَاجِْ ایدر رٍیکزد 

سهبًی اس سًذگی خَدش هی سًذ. ضیَُ رٍایت درهبًی هَاجِْ ای دارای دٍ ًقطِ توزکش است. ّذف اٍل در ایي ضیَُ آى است 

اس هَاجِْ درهبًی، ثب هَاجِْ کزدى ثیوبر ثب خبطزات هزثَط ثِ رٍیذاد آسیت سا اس ضذت ػلائن اختلال تٌیذگی  کِ ثب استفبدُ

ایي پژٍّص ثب  .پس اس ضزثِ در آًْب کبستِ ضَد ٍ ّذف دٍم سبخت یک رٍایت دقیق اس رٍیذاد ٍ پی آهذّبی ًبضی اس آى است

طزح  بى کَدکبى هجتلا ثِ اختلال استزس پس اس سبًحِ اًجبم ضذ.ّذف ثزرسی کبرآیی رٍایت درهبًی هَاجِْ ای در دره

سبلِ ای ثَدًذ کِ در ثخص تزٍهبی ثیوبرستبى پَرسیٌبی  6- 5کَدک  52پژٍّص، طزح چٌذ خط پبیِ ثَد. جبهؼِ آهبری 

ٍ  DSM-V)اس اثتذا تب پبیبى فزٍردیي هبُ( ثستزی ضذُ ثَدًذ. اس ایي هیبى ثب تَجِ ثِ هلاک ّبی تطخیصی  1392رضت سبل 

سبلِ هجتلا ثِ اختلال استزس پس اس سبًحِ ثب  5کَدک  3ٍّص، تؼذاد طجق ًظز پشضک هتخصص ٍ هلاک ّبی ٍرٍد ثِ پژ

( ٍ 2117کَدک )-رٍش ًوًَِ گیزی ّذفوٌذ اًتخبة ضذًذ. اس هقیبس درجِ ثٌذی ّفتگی اختلال استزس پس اس سبًحِ ٍالذ

گی اجزا ٍ هزحلِ پی جلسِ ّفت 12( ثزای آسهَدًی ّب استفبدُ ضذ. رٍایت درهبًی هَاجِْ ای ثِ هذت 2111هقیبس ثی هیلی )

هبُ پس اس درهبى دًجبل ضذ. دادُ ّب ثب درصذ ثْجَدی ٍ ضزیت تغییز پذیزی کَّي تجشیِ ٍ تحلیل ضذ. ًتبیج  3گیزی ًیش، 

ًطبى داد کِ اثز رٍایت درهبًی هَاجِْ ای ثز آهبج ّبی درهبى )تجزثِ هجذد، اجتٌبة ٍ ثی حسی ٍ ثیص اًگیختگی( هؼٌبدار 

گزفت کِ رٍایت درهبًی هَاجِْ ای ثب تبکیذ ثز ًقبط تکیِ گبّی، اس ثیي ثزدى داستبى آکٌذُ اس هطکل ٍ  هی تَاى ًتیجِ .است

 ثبسًَیسی داستبى آسیت سا، هی تَاًذ سجت ثْجَد ًطبًگبى کَدک گزدد.

 کَدکبى  رٍایت درهبًی هَاجِْ ای، اختلال تٌیذگی پس اس ضزثِ،کلید واشه:
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 پیش درآمد

پػٚٞف ٚ تؼبضیف ٔفٟٛٔی ٚ اٞساف  ،ضطٚضت پػٚٞفّٝ، إٞیت ٚ ٔؿئثیبٖ  ،ٌیط٘سٜ ٔمسٔٝزض ثطصُ ایٗ ف     

 ٔتغیطٞبی پػٚٞف اؾت وٝ اعلاػبت وّی ٚ ضطٚضی ضا ثطای زاقتٗ زیسٌبٞی ٔمسٔبتی ثٝ ایٗ پػٚٞف فطاٞٓ ٔی وٙس. ػّٕیبتی 

 مقدمه 

زضصس  95تب  25 ضا رٕؼیت وٛزوبٖزض  ایٗ اذتلاَ(، ثطٚظ 1999) 1بِؼبت اذتلاَ تٙیسٌی پؽ اظ ضطثّٝٔی ٔغٔطوع 

، اضظیبثی ػلایٓ اذتلاَ تٙیسٌی پؽ اظ ضطثٝ ثط اؾبؼ ؾٗ وٛزوبٖ وٓ ؾٗكبٖ زازٜ ا٘س وٝ زض ٘ پػٚٞف ٞب زضاػلاْ وطزٜ اؾت. 

، ظیطا ایٗ ػلایٓ اؾت ضإٞٙبی تكریصی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘یٔجٙبی چٟبضٔیٗ ٔؼیبضٞبی ٔٙغجك ثط تىبُٔ آٟ٘ب ٔؼتجطتط اظ 

 .(2001 ،ٜظا٘ب ٚ 7وٛن ،6ّعپیج ،ٍٙبیطق ؛1995 ،5ٚ لاضیٛ 4، زض3َٜ، ظا٘ب2طیٍٙبق) ٖ اؾبؾب ٔتفبٚت اظ ثعضٌؿبلاٖ اؾتزض وٛزوب

، 10ثٝ اِىُ، اذتلاَ ؾّٛن، ٚاثؿتٍی 9، اذتلاَ ٞطاؼ8اذتلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٖٔیعأرتّف ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔغبِؼبت 

 ضٚیساز یب ضٚیسازٞبیثب ٚ ٚرٛز ضفتبضٞبی ذٛزوكی زض وؿب٘ی وٝ زض وٛزوی  11، اضغطاة رسایی تٙیسٌی پؽ اظ ضطثٝاذتلاَ 

ایٗ اٌط  .(2004 ،12ٞیٕٙٗ( اؾتثیكتط  ،ا٘س٘ساقتٝ  ثطذٛضزیضٚیسازٞب وٝ ثب ایٗ ، ٘ؿجت ثٝ افطازی ٘سٜ اقس ٝآؾیت ظا ٔٛار

زن زچبض زضٔب٘سٌی ٚ وٝ قست آٖ ثٝ ٘حٛی ثبقس وٝ وٛ ، یب ایٗ٘ی زض عٛلا٘ی ٔست ازأٝ پیسا وٙسفكبضٞبی آؾیت ظای ضٚا

 (.2013، 13آٔطیىبپعقىی  ٘زٕٗ ضٚاٖا)ٌطززٔجتلا ٔی  ضطثٝپؽ اظ  تٙیسٌیٌبٜ وٛزن ثٝ اذتلاَ  آٖ ،تطؼ قسیس قٛز

ت ٔطثٛط ثٝ تصبٚیط ٚ ذبعطا ،فؼبلا٘ٝ زض ثٝ ذبعط آٚضزٖ افىبض ٔٙزط ثٝ ٔمبٚٔت ،سٌی پؽ اظ ضطثٝتٙیاذتلاَ      

 ضطثٝٝ فطأٛقی ایزبز ٔی وٙس. ثیٕبض ٕٞچٙیٗ اظ تزسیس ذبعطٜ ػبعفٝ تزطثٝ قسٜ اظ ظٔبٖ قسٜ ٚ حبِتی قجی ضٚیساز آؾیت ظا

، ػبعفی ثٝ ٚلبیغ وٙٛ٘ی ٚ زض ٘تیزٝپبؾد ٞبی  وٙسیٔٙزط ثٝ  یبزآٚضی،ی پطٞیع اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ تلاـ ثطا پطٞیع ٔی وٙس.

، ٞب ، ایٗ ضفتبض ثستط قسٜ ٚ فطز اظ فؼبِیتثٝ ٔطٚض ظٔبٖ چٖٛ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٔی قٛز. ٌؿؿتٍی ٞیزب٘ی اظ اعطافیبٖ ٘عزیه ٞٓ

                                                                 
1.National Center for Post-Traumatic Stress Disorder 

2.Scheeringa   

3.Zeanah 

4.Drell  

5.Larrieu 

6.Peebles 

7.Cook  

8.Major Depression 

9. Panic 

10 Conduct Disorder 

11.Separation Anxiety Disorder 

12.Heyneman 

13.American Psychiatric Association 
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، 2ثٝ ظٍ٘یـ ، 1ٌٛارتٙبة ٔی وٙس. ثیٕبض ثٝ ربی تطؼ ٚ اضغطاة ٔٛاد آظاز ،ضٚیساز آؾیت ظا، اقیبء یب افطاز یبزآٚض ٞب ٔىبٖ

 ضا زض ٔتٙبٚة ٕٞطاٜ ثب وبثٛؼٚ پبؾد اغطاق آٔیع اظ رب پطیسٖ ضا زض عَٛ ضٚظ ٚ ثی ذٛاثی اِٚیٝ ٚ  تحطیه پصیطی، 3حٛاؼ پطتی

 .(1390٘صط اصفٟب٘ی، ، تطرٕٝ 2002 ،5ٚ اٚتٕط 4ٕط)اٚت عَٛ قت تزطثٝ ٔی وٙس

 وٝ ٔكرص قسزاز٘س، ( ا٘زبْ 2008) ٚ ٕٞىبضاٖ 6ط٘یٛ٘ٔب٘ٙس، ای وٝ ضٚایت زضٔبٍ٘طاٖ ٔٛارٟٝ  پػٚٞف ٞبییزض      

س. ثٝ افطاز زض ضٚ٘س زضٔب٘ی وٕه وٙ سٚ ٔی تٛا٘ اؾتٔٛحط  ضطثٝاذتلاَ تٙیسٌی پؽ اظ زض زضٔبٖ  7ضٚایت زضٔب٘ی ٔٛارٟٝ ای

زٚثبضٜ اظ  یٚ ؾپؽ ثٝ ثبظؾبظی ذبعطات ٔطثٛط ثٝ حبزحٝ ٔی پطزاظز ٚ زض ٟ٘بیت تصٛیطیىطز ثٝ ٔمبثّٝ ثب فكبض آؾیت ظا ایٗ ضٚ

  ٔی ثركس.ظ٘سٌی ثٝ فطز 

 6)لجُ اظ  ثٝ ػٙٛاٖ یه اذتلاَ زض حبَ ضقس زٚضاٖ وٛزوی اذتلاَ تٙیسٌی پؽ اظ ضطثٝثٙبثطایٗ اظ آ٘زبیی وٝ      

ی ا٘زبْ قسٜ ٞبثؿیبض ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ پػٚٞف  ضإٞٙبی تكریصی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘یپٙزٕیٗ زض ؾبٍِی( 

٘یع ویفیت ٚ وبضآیی ضٚیىطز ضٚایت  (2008) ٕٞىبضاٖ٘یٛ٘ط ٚ  ،(2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 9(، وبتب٘ی2010) ٚ ٕٞىبضاٖ 8ضاف تٛؾظ،

احطثركی ایٗ  ،تأییس ٔی وٙٙس، زض پػٚٞف حبضط ٔحمك لصس زاضزضا  اذتلاَ تٙیسٌی پؽ اظ ضطثٝزضٔب٘ی ٔٛارٟٝ ای زض زضٔبٖ 

 .ٕ٘بیسثطضؾی  ضا اذتلاَ تٙیسٌی پؽ اظ ضطثٝوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ضٚیىطز زض 

 بیبن مسئله

اظ ظیط ٔزٕٛػٝ اذتلالات تٙیسٌی پؽ اظ ضطثٝ اذتلاَ  ،آٔبضی اذتلالات ضٚا٘یضإٞٙبی تكریصی ٚ پٙزٕیٗ  عجك    

ُ تٙف ظا لطاض ٌطفتٝ اضغطاثی ذبضد قسٜ ٚ زض ظیط ٔزٕٛػٝ عجمٝ تكریصی رسیسی ثب ػٙٛاٖ اذتلالات ٔطتجظ ثب ضطثٝ ٚ ػٛأ

ٚرٛز آٔسٜ ٝ ؾبَ ٚ وٕتط ث 6وبٖ زض وٛز اذتلاَ تٙیسٌی پؽ اظ ضطثٝ قبذٝ ٔؿتمّی ثطای تكریص ٚ اضظیبثی، اؾت ٚ زض آٖ

وٝ وٛزن  ضٚیساز ٞبی آؾیت ظایی وُ زض ٚ، ثیٕبضی ٞبیی وٝ ذغط ٔطي ظِعِٝ، ٝ ثب ؾٛا٘ح آؾیت ظا ٔب٘ٙس تصبزفٟٔٛار .اؾت

ضا زض وٛزوبٖ افعایف  تٙیسٌی پؽ اظ ضطثٝ اذتلاَ ، ذغط ایزبزاض ٔی زٞٙسلط 10ضا زض ٔؼطض آؾیت رسی یب ذكٛ٘ت رٙؿی

، اظ زؾت زازٖ آؾیت ظا زض عَٛ ظ٘سٌیاذتلاَ ثٝ زیٍط تزطثیبت ایزبز ایٗ  .(2013، آٔطیىبپعقىی  ضٚاٖ )ا٘زٕٗٔی زٞس 
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2.Hypervigilency 
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4.Othmer,E 
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چٖٛ ؾطزضزٞبی  (. ٔٛاضزی ٞٓ 2001ٚ ٕٞىبضاٖ،  1یلا)ٚٚاثؿتٝ اؾت ٔٙبثغ حٕبیتی ٚ ٚاوٙف ٚاِسیٗ ثٝ تزطثیبت آؾیت ظا 

زؾت زازٖ تٛا٘بیی تٕطوع ٚ تٛرٝ، وبٞف زض ػّٕىطزٞبی ٔطتجظ  ، اظة، پیسایف تغییط زض ػّٕىطز حبفظٝٔساْٚ، اذتلاَ زض ذٛا

صٛضت ٌؿتطزٜ زض ٔیبٖ وٛزوب٘ی وٝ تكریص ٝ ثب ٔسضؾٝ، اظ زؾت زازٖ حؽ اػتٕبز ٚ ٌٛقٝ ٌیطی ارتٕبػی ضا ٔی تٛاٖ ث

وٛزوی ٔی تٛا٘س افعایف ٔیعاٖ تٙیسٌی زض زٚضاٖ  .زازٜ قسٜ اؾت، ٔكبٞسٜ وطز ٟبآ٘زض ٔٛضز  ضطثٝاذتلاَ تٙیسٌی پؽ اظ 

قٛز  ٕٞٝ ایٗ ٔٛاضز ؾجت ٔی (.2004 )ٞیٕٙٗ، ؾجت تؿطیغ ثٛرٛز آٔسٖ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞبی ضٚا٘ی ٚ رؿٕی زض فطز قٛز

زضٔب٘ی ٚ  ٝ ٞبیؾبؼ ا٘زبْ ٔساذّوٝ قب٘ؽ آٟ٘ب ثطای زاقتٗ یه ضقس ؾبِٓ زض آیٙسٜ ثب ٔحسٚزیت ٞبیی ضٚثطٚ قٛز. ثط ایٗ ا

ٞبی  ٔی تٛاٖ ثٝ زضٔبٖ، اظ رّٕٝ ػلایٓ ایٗ ثیٕبضی ٔؼطفی قسٜ اؾت ٞبی ٔتؼسزی ثطای وٙتطَ زضٔبٖ ٌیطی لاظْ اؾت. پیف

 ضٚـٚ  4زضٔب٘ی حٕبیتی فطزی ٚ ٌطٚٞی غیط زاضٚیی ٘ظیط ضٚاٖ ٚ ٔساذّٝ ٞبی( 2000 ،3اضٌٛضپّؽ ؛1998 ،2)فطایسٔٗ زاضٚیی

6آضأف ثركی ػضلا٘یقبُٔ  ؛5ضفتبضی–قٙبذتی ٞبی  ضٚـ
7تسضیزیحؿبؾیت ظزایی ٚ  

ٞب اقبضٜ زضٔب٘ی  ٚ ؾبیط ا٘ٛاع ضٚاٖ 

ضٚایت زضٔب٘ی ٔٛارٟٝ ای ٔی  ،ٞبی زضٔب٘ی اظ ضٚـیىی زیٍط  (.2003 ،11وّٙسض 10ٚؾبِىیٍّٛ ،9ِیٛا٘یٛ ،8ثبؾٍّٛ) اقبضٜ وطز

 ضفتبضی،  پسیس آٔسٜ اؾت.–ثبقس وٝ اظ تطویت ضٚایت زضٔب٘ی ٚ ضٚیىطز قٙبذتی 

 ( وٝ ٞط زٚ ذب٘ٛازٜ زضٔبٍ٘ط ثٛز٘س، اظ زضٖٚ ثبفت ٔؼطفت قٙبؾی1990) 13ٚ اپؿتٖٛ 12ضٚایت زضٔب٘ی تٛؾظ ٚایت     

ؾبظٜ ٌطایب٘ٝ ارتٕبػی، ٚالؼیت ٚ -ثط اؾبؼ ٔؼطفت قٙبؾی پؿبٔسضٖ آٔسٜ اؾت،ٚرٛز ٝ ث 14ؾبظٜ ٌطایی ارتٕبػی-پؿبٔسضٖ

 ،15)اؾٕیج ٌطفتٝ ٔی قٛز زا٘ف ثٝ ػٙٛاٖ ٔحصَٛ ٚ فطآٚضزٜ ثبفت تبضیری ٚ فطٍٞٙی ای وٝ ٔب زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙیٓ زض ٘ظط

ذلاَ ب٘سٌبٖ ثعضٌؿبَ رًٙ ٚ قىٙزٝ اؾت. زض یه ضٚیىطز اؾتب٘ساضز قسٜ ثطای زضٔبٖ ثبظٔ ،ٔٛارٟٝ ایضٚایت زضٔب٘ی (. 1997

اَ ؤعیِٛٛغیه، قٙبذتی ٚ ضفتبضی فطز ؾٔٛضز ٚاوٙف ٞبی فؼّی ٞیزب٘ی، فی ، زضٔبٍ٘ط زضضٚیساز آؾیت ظاثحج زض ٔٛضز تزطثیبت 

وٝ زض حبَ ٌعاضـ  ظٔب٘یپطزاظز. قطوت وٙٙسٜ تكٛیك ٔی قٛز، ٚ زض ٔٛضز ٔكبٞسات ٔطثٛعٝ ثٝ وبٚـ ٚ ثطضؾی ٔی  ٔی پطؾس

زض حبَ تزطثٝ اٍ٘بض ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ، ٕ٘بیسضا زض تریُ ذٛیف ٔزؿٓ ؾت، ؾؼی وٙس زٚثبضٜ آٟ٘ب ا ضٚیساز ٞبی آؾیت ظإ٘ٛزٖ 

                                                                 
1.Vila 

2.Fridman 

3. Argouropolos 

4.Individual and group supportive psychotherapy  

5.Cognetive-behaverail 

6.Relaxation 

7.Gradual desensitization  
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9.Livanou 

10.Salcioglu 

11.Kalender 

12.White 

Epston 13. 

14 Postmodern epistemology - social constructivism  

15.Smith 
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تٟٙب زض صٛضتی ذبتٕٝ ٔی یبثس وٝ ٚاوٙف ٞبی  ضٚیساز آؾیت ظایه  ثحج ٚ ٌفتٍٛ زض ٔٛضز ضٚیساز آؾیت ظا اؾت. 1ٔزسز

 (. 2008  ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘یٛ٘ط) ٌیطزقرص لطاض ذٛز تٛؾظ ثیٕبض، ٔٛضز پصیطـ  ٞیزب٘ی اضائٝ قسٜ ٚ ٌعاضـ قسٜ

ٔی وٙس وٝ ضٚایت ٘یبظٔٙس تٛا٘بیی ٞبیی اؾت وٝ ایٗ ّٝ پكتیجب٘ی ٔؿئاظ ایٗ  ضٚایت زضٔبٍ٘طاٖ،زا٘ف ػّٕی      

ٚ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ثب چبضچٛة قٙبذتی ٚ ٘یبظٞبی ٞیزب٘ی وٛزوبٖ  تٛؾؼٝ ٘یبفتٝ اؾتتٛا٘بیی ٞب زض اٚایُ زٚضاٖ وٛزوی ثٝ ذٛثی 

افعایف پیسا ثب افعایف ؾٗ زض قرص  2حبفظٝ ظ٘سٌیٙبٔٝ ایٌٛ٘ٝ اؾت وٝ ظطفیت  عٛضوّی، ایٗٝ ث ذطزؾبَ ٕٞبًٞٙ ٘یؿت.

زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زازٜ ٝ ث٘تبیذ  .اٌطچٝ ٘ٛظازاٖ ٚ وٛزوبٖ ذطزؾبَ اعلاػبت ضا پطزاظـ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض شٞٗ ٍ٘بٜ ٔی زاض٘س ٔی وٙس؛

ٚ ٚلبیغ  ضٚیساز آؾیت ظاآٚضی ٚ ؾرٗ ٌفتٗ زض ٔٛضز زضٔبٖ ثٝ ٕٞطاٜ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی ثٟجٛز حبفظٝ وٝ قبُٔ ثٝ یبز ا٘س وٝ

ذلاف ثط  (.1997 ٚ ٕٞىبضاٖ،3٘زیبٌٖٛاٌطزز )ؾبَ ٚ  ثیكتط ٔی  6آٖ ٔی قٛز، ؾجت ثٟجٛز حبفظٝ زض وٛزوبٖ ثب ؾٗ  پؽ اظ

ٔی وٙٙس وٝ چٖٛ آ٘بٖ  تصٛض ػبٔٝ ٔطزْ وٝ وٛزوبٖ ضا فبلس زضن ٚ فٟٓ قطایظ ٔٛرٛز زض پیطأٖٛ قبٖ ٔی زا٘ٙس ٚ تصٛض

، وٛزوبٖ ثٝ ذٛثی ٔتٛرٝ ضٚیساز ٞبی آؾیت ظایی وٝ ثطایكبٖ ؾپبض٘سا ثٝ آؾب٘ی ثٝ فطأٛقی ٔی ٕٞٝ چیع ضوٛزن ٞؿتٙس 

ظثبٖ ولأی وٛزن اؾت وٝ لبزض ٘یؿت اتفبلبتی وٝ  ،. تٟٙب ٔكىُ ٔٛرٛزٕ٘بیٙساتفبق ٔی افتس، ٞؿتٙس ٚ آٟ٘ب ضا زضن ٔی 

ثبظی ٞبی تىطاضی زض ٔٛضز وبثٛؼ، قت ازضاضی، ، ثٝ صٛضت ضٚیساز آؾیت ظاحبصُ اظ ثیبٖ ٕ٘بیس. ض٘ذ ضا  زازٜ اؾتثطایف ضخ 

ٞبی ٚاضزٜ آؾیت  وٛزن، ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ثٛزٜ اؾت ضٚیساز آؾیت ظاایزبز ضٚیساز آؾیت ظا ٚ ٚحكت اظ چیعی وٝ ؾجت 

 ،قبٖ ، پطذبقٍطی ٚ حتی ؾىٛت ٚ افؿطزٌی ٘كبٖ ٔی زٞس. ٌبٞی ثؼضی اظ ٚاِسیٗ ثٝ ؾجت ٘بآٌبٞیثٝ ذٛز ضا ثٝ صٛضت ذكٓ

ذكٓ ٚ پطذبقٍطی وٛزن ضا ثب تٙجیٝ ثس٘ی ٚ ذكٛ٘ت پبؾد ٔی زٞٙس ٚ ٘ٝ تٟٙب زضزی اظ وٛزن وٓ ٕ٘ی وٙٙس، ثّىٝ ثیكتط 

س ثٝ صٛضت ضفتبضی ٔرطة ثبلی ٔی ٔب٘ض٘ذ حبصُ اظ آؾیت ضٚا٘ی زض وٛزن  قبٖ ٔی قٛ٘س. ؾجت ایزبز زضز ٚ ض٘ذ زض وٛزن

ثچٝ ثی "، "ثچٝ ثس"فتبضی ٔٙفی ثٝ ز٘جبَ زاضز. ایٗ وٛزوبٖ ثٝ ػٙٛاٖ وٝ ثبظذٛضز آٖ اظ رب٘ت ٚاِسیٗ ٚ ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ ض

ٚ  ٌصاضی ٔٙفی ضٚی آ٘بٖ ؾجت ایزبز یه زیسٌبٜ  قٙبذتٝ قسٜ ٚ ایٗ ٘بْ "ٕ٘ی زا٘ی چٝ ٔٛرٛز قطٚضی اؾت"ٚ "تطثیت

ٕٞٝ زٚضاٖ  ضا ثب ذٛز زض "ثستطیٗ وٛزن ز٘یب ثٛزٖ"ض٘ذ  . وٛزنٌطززٔی  ذٛیكتٗٔٙفی زض وٛزن ٘ؿجت ثٝ عطحٛاضٜ 

ٞطٌع اِتیبٔی ثطایف پیسا ، زضزی وٝ اظ ز٘یبیی وٝ رع ض٘ذ حبصّی ٘ساضز، ٚحكت پبییٗ ذٛزظ٘سٌیف حُٕ ذٛاٞس وطز. ػعت 

ٗ آٌی، ظ٘سٌی وٛزن ضا ٕٞٛاضٜ ظٞطٌیطی اظ اتفبلبت ٔكبثٍٍٝٛ٘ی رّٛپبؾری ثطای چ٘ساقتٗ ٕٞٝ ٚ ٟٔٓ تط اظ ٜ اؾت ٘كس

                                                                 

1. Re-experiencing symptoms 

2. Biographical memory  

3.Goenjain  
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زض ٟ٘بیت ثٝ ثعضٌؿبِی تجسیُ ذٛاٞس ، ٕٞطاٜ ثب تٕبْ ایٗ ٔكىلات ثعضي ذٛاٞس قس ٚ . وٛزن غطق زض اضغطاةٕ٘ٛزذٛاٞس 

 (.2004 ،ٚ ٕٞىبضاٖ 1قبئط)اؾت ِجطیع  وٝ اظ آؾیت ٞبی ضٚا٘ی پیچیسٜ ٚ حُ ٘كسٜ، ٌطزیس

، قطوت وٙٙسٜ ثب ٕٞىبضی زضٔبٍ٘ط، زؾت ثٝ ؾبذت یه قطح حبَ ضٚیىطز ضٚایت زضٔب٘ی ٔٛارٟٝ ای زض اصَٛ     

ف ٔی ظ٘س. ایٗ قطح حبَ ظ٘سٌی تٛؾظ زضٔبٍ٘ط حجت قسٜ ٚ زض ٞط ذٛا٘ف ثؼسی ثٝ تطتیت ٚلٛع ظٔب٘ی اظ ظ٘سٌی ذٛیزلیك ٚ 

ضٚیساز آؾیت ثیبت وٝ ٌعاضـ وّی چٙس پبضٜ ٔطثٛط ثٝ تزط ایٗ اؾتٔٛضز اصلاح لطاض ٔی ٌیطز. اصّی تطیٗ ٘مغٝ تٕطوع زضٔبٖ 

 ،غّت ثٝ وٕه ثیكتطی ٘یبظٔٙس ٞؿتٙسوٝ وٛزوبٖ ٘ؿجت ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ا یربی اظ آٖثٝ یه ضٚایت ٔٙؿزٓ تجسیُ قٛز.  ظا

 ،اظ ثبظی ٞبیی ٔب٘ٙس ػطٚؾه ٌطزا٘یوطزٖ ثب وٛزوبٖ قبُٔ اؾتفبزٜ وبض . اؾتیع ٔتفبٚت اظ ثعضٌؿبلاٖ ضٚیىطز زضٔب٘ی آ٘بٖ ٘

، تب ثب اؾتفبزٜ اؾتٔضبٔیٗ ٔطثٛط ثٝ یه ضٚیساز آؾیت ظا ثب  (ٔب٘ٙس ٘كبٖ زازٖ تصبٚیط وبضتٛ٘ی) 2ثصطیٕ٘بیف ٚ آٔٛظـ ٞبی 

زض ثطای ٔخبَ  .(2004 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ضاف) زٞسقطح اظ آٟ٘ب وٛزن لبزض ٌطزز وٝ تزطثیبت ذٛزـ ضا ثب زلت ٚ ثب شوط رعئیبت 

زضٔبٍ٘ط ؾؼی ٔی وٙس ثب اؾتفبزٜ اظ ػطٚؾه ٞب زاؾتب٘ی زضثبضٜ یه ضٚیساز آؾیت ظا ثطای وٛزن ارطا ٔی وٙس  ػطٚؾه ٌطزا٘ی،

ثطای  .ٔف آٔٛظی  ٚ ٔٛارٟٝ زضٔب٘ی ٘یع زضٔبٍ٘ط اظ ٕ٘بیف اؾتفبزٜ ٔی وٙساٚ ػىؽ اِؼُٕ وٛزن ضا ٔی ؾٙزس. زض ٔطاحُ آض

٘مبقی وكیسٖ  ثٝ وٛزن اظ قىّه ٞب ٚ حطوبت ثس٘ی ثبٔعٜ ٚ ذٙسٜ آٚض ثٟطٜ ٔی رٛیس. ٔف آٔٛظیاآضٔخبَ اٚ ثطای ثیبٖ حبلات 

ضٚیساز . زضٔبٍ٘ط ثطای زا٘ؿتٗ ٔیعاٖ ثبلی ٔب٘سٜ اؾتآؾیت ظا ثؿیبض ٔفیس  ضٚیساز ٘یع یىی زیٍط اظ اثعاضٞبیی اؾت وٝ زض ثیبٖ

ضط ىیٝ ٌبٞی ٚ تصٛض وٛزن اظ ذٛیكتٗ زض حبَ حب، قست آؾیت ٚاضزٜ، یبفتٗ ربیٍبٜ أٗ ٚ ٘مبط تظٝ وٛزنآؾیت ظا زض حبف

ی ٌعاضقوٙٙسٜ زضٔبٖ، قطوت زض آذطیٗ رّؿٝ  ، اظ  وٛزن ٔی ذٛاٞس وٝ ثطای اٚ ٘مبقی ثىكس.ٚ زض آیٙسٜ ٘عزیه ٚ وٕی زٚضتط

)٘یٛ٘ط ٚ  ٕ٘ٛزٙس ذٛاٞبء قرص زضٔبٍ٘ط أضایٗ ٌعاضـ ضا ٞٓ قرص ثیٕبض ٚ ٞٓ زضیبفت ٔی وٙس وٝ  وتجی اظ ظ٘سٌیٙبٔٝ ذٛز

. زضٔبٍ٘ط ثٝ وٕه ٚاِسیٗ یب ٔطالجبٖ وٛزن ثطای اٚ اؾترّؿٝ پبیب٘ی ثطای وٛزوبٖ ٔتفبٚت اظ ثعضٌؿبلاٖ (. 2008 ٕٞىبضاٖ،

ثٝ ػٙٛاٖ پبزاقی  ،ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ اؾت اقتٝ ٞسیٝ ای ضا وٝ ذٛز وٛزنٌصك لطاضزازی وٝ اظ لجُ ثب وٛزن ركٗ ٔی ٌیطز ٚ عج

ٚ  4،وبض٘بوبضا3ولاؾچیه قبئط، ،٘یٛ٘ط) قٛزوٛزن ٔی  ذٛز ٝ. ایٗ ػُٕ ؾجت افعایف اػتٕبز ثسٞٔی زثٝ اٚ ثطای تٕبْ ظحٕبتف 

 (.2004 ،5اِجطت

، ضاثغٝ ٚاِس ٚ وٛزن ٔب٘ی ٔٛارٟٝ ای زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛزیىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٘ىبتی وٝ ثبیس زض ضٚیىطز ضٚایت زض     

حبوی اظ آٖ اؾت  ، پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ قسٜ،ٔبٖ ٔی قٛز. زض ٔزٕٛعاؾت. ویفیت ضٚاثظ ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ ؾجت ثٟجٛز ضٚ٘س زض

                                                                 
1.Schauer 

2.Viual Instructions 
3.Klaschik  

4.Karunakara 

5.Elbert 


