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  چكيده

اعمـال  . دوران نوجواني براي اصلاح يك بزهكار شايد آخرين فرصت براي ماندگار تـرين تغييـرات باشـد   

رشد جوانه ي همـدلي و رفتارهـاي اجتمـاع    . و پرخاشگرانه، يكي از دلايل بازداشتهاي اين نوجوانان است اي-تكانه

. گرا و نوع دوستانه، بعلاوه ي توان كنترل اعمال پرخاشگرانه تكانه اي سبب ساز انگيزه براي مطالعه ي پيش روست

كـاهش پرخاشـگري، افـزايش همـدلي و      بنابراين هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي برنامه آموزشي بخشش بر

نفر به صورت تصادفي ساده از ميـان پسـران    24بدين منظور نمونه اي به حجم . بخشش نوجوانان پسر بزهكار است

نفـر در جلسـات    12. در بند كانون اصلاح و تربيت گرفته شد و به شـيوه ي تصـادفي در دو گـروه گمـارده شـدند     

. نفر ديگر گروه انتظار را تشـكيل مـي دادنـد    12شركت كردند و ) 2002( 2تونورثينگ 1آموزشي برنامه ي هرمي ريچ

بـراي ارزيـابي تغييـرات در ميـزان     . هفتـه برگـزار شـد    4جلسه ي يك ساعته و بـه مـدت    8جلسات درمان در طي 

 ، پرسشـنامه 3پرسشـنامه ي پرخاشـگري  پرخاشگري، بخشش و همدلي از پيش آزمون تا پس آزمـون، بـه ترتيـب از    

و همكـاران،   5؛ مـك كـالا  (و پرسشنامه ي انگيزه هاي بين فردي مرتبط بـا آسـيب   ) 1993( 4صفات همدلي باتسون

براي مقايسه ي ميانگين اختلاف ميان نمرات پيش تست و پس تست گروه درمـان و كنتـرل از   . ، استفاده شد) 1998

هاي تحقيق بيانگر آن است كه درمـان بخشـش    يافته. تحليل آماري تي استيودنت براي گروههاي مستقل استفاده شد

سبب افزايش ميزان همدلي و همين طور بخشش در نوجوانان بزهكار مي گردد، اما اثر بخشـي درمـان بخشـش بـر     

بنابراين مي توان گفت كه برنامه آموزشي بخشش سبب افزايش رفتارهاي اجتماع گـرا  . كاهش پرخاشگري تاييد نشد

ردد و با كاهش رفتار هاي انتقامي و كينه توزانه باعث افزايش ميل بـه بخشـش مـي    و كاهش ريسك بزهكاري مي گ

  .گردد

  برنامه آموزش بخشش، پرخاشگري، همدلي، بخشش، نوجوانان بزهكار: كليد واژه
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Abstract  

Aim : The aim of the present study was to determine the effect of forgiveness training 
program on decreasing aggression and improving empathy and forgiveness of 
delinquent youth boys. Method: the research method was pre–pos test experimental 
design. Through 100aggression questionnaires which was  randomly performed, 40 
person who scored high on AQ was randomly selected and randomly divided into two 
experimental and control  groups which finally were 12 participants in each group. 
The aggression questionnaire and Transgression-Related Interpersonal Motivations 
Scale  and Batson’s Empathy Adjectives test were administered at pre test to all 
participants. The experimental group was trained in forgiveness training program via 
eight group sessions of  ½ hour duration each. During this period no intervention was 
given to control group. all questionnaires were administered again at post test. Data 
obtained from pretest and post test was analyzed using t-test for independent groups. 
Results: statistical analyzed showed That compared to the control group, aggression 
in the experimental group was not significantly changed whereas revenge and 
avoidance motivations significantly decreased  and empathy increased in experimental 
group as compared to control group. Conclusions: findings of this study revealed that 
forgiveness training program can significantly and effectively decrease revenge and 
avoidance motivations  and increase empathy. 

 

key words: aggression, empathy, forgiveness, forgiveness training program, 
incarcerated boy youth 
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 :مقدمه 

عوامل زيستي، رواني، اجتمـاعي در بـروز رفتارهـاي    . دوره ي نوجواني از بحراني ترين ادوار زندگي است

و تغيير در ارزشها و يافتن هويـت در ايـن دوران    به خاطر تحولات دوران بلوغ. خاص دوره ي نوجواني نقش دارند

يافتگي نوجوان با محيط اطرافش اسـت  ابزهكاري افزايش ميابد و در واقع بزهكاري نوجوان نشانه ي نوعي سازش ن

پژوهش هاي انجام شده نشان مي دهد كه در پانزده سالگي اعمال بزهكارانـه در پسـران و دختـران    ). 1368 منصور،(

بي ترديد در عصر حاضر ، با وجود آمارهاي تكان دهنده در مـورد  ). 1381، بيابانگرد(ج خود مي رسد به نقطه ي او

سرقت، پرخاشگري، قتل در دوران  نوجواني ،بزهكاري يكي از مسائل دشوار و ناراحت كننده اي اسـت كـه توجـه    

دغدغه ي آنها پاسخگويي . ه استبسياري از متخصصان، از جمله روانشناسان و جامعه شناسان را به خود جلب كرد

به اين سوال است  كه چرا تعدادي از كودكان و نوجوانان در جرائم مختلف از جمله جـرائم پرخاشـگرانه و جامعـه    

  . ستيزانه شركت مي كنند و چگونه مي توان از جرائم آنها پيشگيري كرد

و كودكان و نوجوانان مرتكب به ايـن   رفتار انحرافي كودكان و نوجوانان نرسيده به سن قانوني را بزهكاري

تعـداد   1382-1367در فاصـله ي سـالهاي   ). 1384به نقل از احمدي  ،1990، 1شوميكر(رفتارها را بزهكار مي نامند 

برابر افزايش يافته است، ولي اگر بـر اسـاس تعـداد پرونـده      3زندانيان جرم و جنايت و جرائم پرخاشگرانه در ايران 

عوامـل بسـياري در    ).1384 شـيخاوندي، ( اين ارقام توجه شو، به چندين برابر بالغ مـي شـوند  هاي مورد بررسي به 

شكل گيري بزهكاري دخيل هستند، عواملي چون شرايط اقتصادي اجتماعي،وسائل ارتباط جمعي، تـراكم و افـزايش   

از اين ميان طرد شدن و عدم مراقبت و محروميت از مهر و محبت  .)1382 احمدي،....(جمعيت، شرايط خانوادگي و

والدين كه باعث احساس ناايمني و اضطراب، تصوير منفي از خويشتن، منفي بافي، كينه تـوزي نسـبت بـه ديگـران،     

 ).1382احمـدي،  (گوشه گيري و كندي رشد اخلاقي فرزندان شده است از عوامل تاثير گذار حـائز اهميـت اسـت    

ي دلبستگي به علت نقشي كه براي رويدادهاي  دوران كودكي و محروميت مادرانه  در ايجاد رفتـار مجرمانـه   نظريه 

در نظريـه ي دلبسـتگي   . جايگاه خاصي در بين نظريه هايي دارد كه به تبيين رفتار بزهكارانه پرداخته انـد  ,قايل است

                                                           
1
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بـا  ) يا جانشـين دايـم وي   ( نزديك و پيوسته ي مادر  اول اين كه رابطه ي گرم،: همواره بر دو نكته تاكيد شده است

كودك براي سلامت رواني اش ضروري است و دوم اين كه جدايي از مادر و يا طرد شدگي از سـوي وي در اغلـب   

پرخاشـگري از جملـه اخـتلالات و    ). 1382؛ بـه نقـل ازدادسـتان؛    1965 بالبي و اينسورث،( بزهكاران ديده مي شود

آنچـه كـه   . ت، كه ممكن است در اثر رابطه ي نامطلوب و ناسالم والدين با فرزندان ايجاد شـود مشكلات رفتاري اس

باعث توجه پژوهشگران به پرخاشگري شده است، پيامدهاي اين گونه رفتار ها براي نوجوانان ماننـد ايجـاد تصـوير    

 واد و بزهكـاري مـي باشـد   منفي در ميان همسالان و آموزگاران، طرد از سوي همسالان، افت تحصـيلي، مصـرف م ـ  

توان مهار رفتار خود را ندارند و معيارها و ارزش هـاي جامعـه اي    نوجوانان پرخاشگر معمولاً). 2و وايلند  1لاچمن(

چنين مسائلي  ذهن پژوهشگران را به اين موضوع معطوف . را كه در آن زندگي مي كنند به راحتي زير پا مي گذارند

زمينه ساز پرخاشگري اند؟ چرا انسان متمدن چنين شده است؟ مبناي زيستي اين پديده  چه عواملي مي كند كه واقعاً

چيست؟ و چرا هاي بسياري كه شالوده ي تحقيقات گسترده در اين زمينه شده است كه هر يك از منظر خود به اين 

را موثر مي داننـد، دسـته اي   به گونه اي كه عده اي بر عوامل زيستي تاكيد كرده و دارو درماني . موضوع پرداخته اند

ن را ناشي از بد كاركردي مولفه هاي روانشناختي مي دانند و پاره اي بر شـرايط اثرگـذار محيطـي تاكيـد مـي      آديگر 

ناكـامي هـا،   . از ديد گاه رشدي، رشد استدلال اخلاقي جزء عوامل سبب ساز و پيشگيرنده در اين زمينه اسـت . كنند

ينده ي كودكان مـي  آك فرزند پروري مستبد و طرد كننده نيز سبب ساز پرخاشگري تنبيه هاي دوره ي كودكي و سب

نجا كه احتمال مي رود مهمترين عامل موثر در بزهكاري روش تربيتي نارسا  يا اختلال در شبكه  ارتبـاطي  آاز . گردد

، 1988انـدر،  ( كاري گـردد خانواده باشد و عدم مهرباني خانواده و سوء استفاده هاي فيزيكي يا رواني سبب ساز بزه

علت پرخاشگري اين كودكان را به احتمال بيشتري ناشـي از ايـن   ) 1384؛ به نقل از بيابانگرد، 1989پاپرني و ريشتر 

تشفشاني خـاموش اسـت كـه    آحس انتقام جويي، كينه ورزي و خشم سرخورده ي اين نوجوانان مانند . عوامل است

  . نهاي منفي نشان مي دهداصورت پرخاشگري وساير هيج هر از گاهي فوران مي كند و خود را به
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نهاي منفـي ناشـي از رويـدادهاي    ابخشش رويكردي درماني آموزشي است كه از طريق آن زهر و سم هيج

نامطلوب گذشته گرفته شده و در نتيجه منبع آزاردهنده ي پنهان  خشم و پرخاشگري قدرت خـود را از دسـت مـي    

و حاضر تعيين ميزان تاثير فرايند آموزشـي بخشـش بـر كـاهش خشـم و پرخاشـگري       بنابراين، هدف پژوهش . دهد

  .نوجوانان بزهكار استافزايش ميزان همدلي و بخشش در 

 :بيان مساله 

در فاصـله ي سـالهاي   . متاسفانه هر سال با افزايش چشمگير بزهكاري نوجوانان در كشورمان روبرو هستيم

برابر افزايش يافته اسـت، ولـي اگـر بـر      3تعداد زندانيان جرم و جنايت و جرائم پرخاشگرانه در ايران  1367-1382

). 1384شـيخاوندي،  (ين برابر بالغ مي شـوند  اساس تعداد پرونده هاي مورد بررسي به اين ارقام توجه شود، به چند

عوامل بسياري در شكل گيري بزهكاري دخيل هستند، عواملي چـون شـرايط اقتصـادي اجتمـاعي، وسـائل ارتبـاط       

از اين ميان طرد شـدن و عـدم مراقبـت و     .)1382احمدي، ....(جمعي، تراكم و افزايش جمعيت، شرايط خانوادگي و

ين كه باعث احساس ناايمني و اضطراب، تصوير منفي از خويشتن، منفي بافي، كينـه  محروميت از مهر و محبت والد

توزي نسبت به ديگران، گوشه گيري و كندي رشد اخلاقي فرزندان شده است از عوامـل تـاثير گـذار حـائز اهميـت      

اسـت كـه    بدرفتاري و سوء استفاده هاي صورت گرفته درخانواده يكي از عوامـل اجتمـاعي  ). 1382احمدي، (است 

، اسيب هاي فيزيكـي و جنسـي   )1999، 1وايپل(باعث پرخاشگري و رفتارهاي خصمانه ي نوجوانان بزهكار ميگردد 

 5لينسـكي  ،4فرگوسن(، دلبستگي كمرنگ نسبت به والدين )2001 و ديگران،3پرايس(، بي توجهي )2،1999اسپكتروم(

نوجوانان پرخاشگر علاوه بر اينكه به قربانيان  .جمله انداز اين ) 7،1990كنوف(و والدين تنبيه گر) 1996، 6و هاروود

ادبيـات  . پرخاشگري خود، لطمه وارد مي كنند، خودشان قربـاني رشـد ناسـالم در طـول دوران رشـد شـان هسـتند       

نوجوانـان پرخاشـگر بـه    . م اسـت أپژوهشي حاكي از آن است كه پيامدهاي منفي بسياري  با رفتـار پرخاشـگرانه تـو   
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، )1995 ،1كريك و گراتپيتـر (ي نسبت به نوجوانان غير پرخاشگر، توسط همسالان خود طرد مي شوند احتمال بيشتر

كوپراســميت و  شــاهينفر،(، قربــاني خشــونت هــاي جامعــه مــي شــوند )1995 ،2دايكمــن(مرتكــب جــرم ميشــوند 

تحصيلي پـايين تـري   ، نرخ فارغ ال)4،1991هسكت و كيستنر(، خشونت را در محيط خانه تجربه مي كنند)3،2001متزا

ميـز مـي   آميز و غير خشونت آ، درگير رفتارهاي بزهكارانه ي خشونت )5،2003گرهارداستين و كيستنر ريسي،( دارند

، و در مقياسهاي افسـردگي، تنهـايي و منـزوي شـدن از سـوي دوسـتان نمـرات        )6،2003همكارانبرويدي و (شوند 

امـدهاي بسـيار منفـي حاصـل از پرخاشـگري در نوجوانـان،       پي). 1995 كريـك و گراتپيتـر،  (بالاتري كسب ميكننـد  

در نوجوانان بزهكار نياز به تحقيقات بيشتر را براي مواجهه بـا ايـن صـدمات اجتمـاعي و فـردي گسـترده        خصوصاً

  :دغدغه ي پژوهش حاضر پاسخگويي به سوالات زير است. ضروري مي سازد

در ميزان پرخاشگري درگروه تحت  آيا برنامه ي آموزش گروهي بخشش سبب كاهش معني داري �

 آموزش بخشش در  مقايسه با گروه كنترل خواهد شد؟

درگـروه تحـت    بخشـش معني داري در ميزان  افزايشآيا برنامه ي آموزش گروهي بخشش سبب  �

 آموزش بخشش در  مقايسه با گروه كنترل خواهد شد؟

ميـزان همـدلي درگـروه تحـت     آيا برنامه ي آموزش گروهي بخشش سبب افزايش معني داري در  �

  آموزش بخشش در  مقايسه با گروه كنترل خواهد شد؟

  :اهميت و ضرورت تحقيق 

با توجه به روند رو به رشد بزهكاري  و اعمال پرخاشگرانه در نوجوانان و هزينه هاي سنگيني كه بر بخش 

تن برنامه هاي آموزشـي و درمـاني   آموزش، كانونهاي اصلاح و تربيت، و بخش درمان تحميل مي شود، نياز براي ياف

  .ميز و بزهكاري در نوجوانان ضروري استآاثربخش براي مواجهه با اعمال خشونت 
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بـه  ) 2005 و ديگـران، 3؛راي  2002 ،2؛ ريپلي و ورثينگتـون 2000 ،1انرايت و فيتزگيبونز(مداخلات بخشش 

كند تا بر خشم خود غلبه كنند و بهزيستي عنوان رويكرد درماني اثربخش ظاهر شده است كه  به مراجعان كمك مي 

نشان داد كه آموزش بخشش براي كنتـرل خشـم نوجوانـان،    ) 1993(تحقيقات انرايت . روانشناختي آنها افزايش يابد

بخشش آنها را افزايش داده و نگرش آنها را نسبت به مدرسه و معلمان بهبود مي بخشد و روابط آنها را با والـدين و  

  ).2002 گامبارو،(ي كند و حتي در بهبود نمرات درسي آنها موثر است همسالان بهتر م

نهاي رايـج  اتحقيقات نشان مي دهد كه در كانون هاي اصلاح و تربيت روش درماني بخشش بعلاوه ي درم

به كار گرفته در اين كانونها، در كاهش پرخاشگري نوجوانان اثربخش تر از هر روش درماني ديگري به تنهايي است 

نوجوانان بزهكار به خاطر اينكـه اغلـب قربـاني شـرايط بـد      ). 4،2008كلت (در اين كانونها به كار گرفته مي شود كه

هاي جسماني و رواني قرار مي گيرند، قبل از ياد گرفتن هر مهارت اجتماعي و  خانوادگي، بدرفتاريها و سوء استفاده

شناختن اين منبع به آنها كمـك مـي كنـد    . د روبرو شوندمقابله اي، مي بايست با منبع پنهان خشم و پرخاشگري خو

  .يند آنها سبب رفتارهاي ناهنجار پرخاشگري ميگرددآبفهمند كه چگونه افكار خود

با توجه به اهميت موضوع و اين كه تا كنون در كشور ما تا آنجا كه محقق بررسـي كـرده اسـت، پژوهشـي     

ران و افزايش ميزان همدلي آنها صـورت نگرفتـه اسـت،    مبني بر آموزش بخشش درجهت كاهش پرخاشگري بزهكا

انجام اين پژوهش به توسعه ي دانـش نظـري مربـوط بـه مـداخلات بخشـش در مـورد رفتارهـاي پرخاشـگرانه ي          

از ديدگاه كاربردي نيز يافته هاي اين پژوهش مي تواند بـه بـازپروري و اصـلاح رفتارهـاي     . نوجوانان كمك مي كند

نان بزهكار در كانون هاي اصلاح و تربيت كمك كرده و نرخ ارتكاب جرم و رفتارهاي نابهنجار ناسازگارانه ي نوجوا

در محيط هاي آموزش مانند مدرسه نيز، مشـاوران و  . را در آنها كاهش دهد و دركل باعث بهزيستي رواني آنها گردد

مي توانند سبب كـاهش خشـم و    متخصصان تعليم و تربيت با به كار گيري اين روش به عنوان يك روش پيشگيرانه

  .پرخاشگري نوجوانان شده و از شيوع بزهكاري جلوگيري كنند
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  :تحقيق هدف

هدف كلي پژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش بخشـش در افـزايش گـرايش بـه بخشـش و همـدلي و       

  .بزهكار است پسركاهش خشم و پرخاشگري در نوجوانان 

  :فرضيه هاي تحقيق 

 .بزهكار مي شود  پسردر نوجوانان  كاهش پرخاشگري بخشش سبببرنامه ي آموزش گروهي  �

 .بزهكار مي شود پسردر نوجوانان  بخششبرنامه ي آموزش گروهي بخشش سبب افزايش ميزان  �

 .بزهكار مي شود  پسردر نوجوانان  همدليافزايش ميزان  برنامه ي آموزش گروهي بخشش سبب �

  :متغيرهاي پژوهش  تعاريف نظري

بخشش ميلي دروني است كـه افـراد  را بـه سـوي بـازداري از پاسـخ هـاي         :بين فردي  1بخشش �

ناخوشايند ارتباطي، رفتار كردن به طور مثبت نسبت به كسي كه ناعادلانه و به طور منفـي بـا آنهـا رفتـار كـرده      

ن فـردي بـه   بخشش بي ). 3، به نقل از پترسون و سليگمن2000، و همكارانش 2مك كالا(است متمايل مي سازد 

؛ TRIM(پرسشنامه ي انگيزه هاي بين فردي مـرتبط بـا آسـيب    صورت عملياتي توسط نمراتي كه آزمودنيها در 

 . كسب مي كنند تعريف مي شود) 1998و همكاران،  4مك كالا

همدلي جنبه اي از رفتار اجتماع گرا است كه به عنوان پاسخي كه به ديگران سـود مـي    : 5همدلي �

اين پاسخ واكنشي هيجاني است كه توسط حالتهاي هيجـاني  ). 1999شلتن و مك ادام ، (شودرساند تعريف مي 

 ـ      ).2001ايزنبرگ ،زيهـاو و كيلـر ،  (همخوان ديگر بوجود مي ايد   يهمـدلي بـه صـورت عمليـاتي توسـط نمرات

 .تعريف مي شودكسب مي كنند ) 1991، 6؛ باتسونBEA(صفات همدلي باتسون  پرسشنامه در آزمودنيها
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پرخاشگري را مي توان به عنوان واكنشـي هيجـاني، تـدافعي، و تندخويانـه تعريـف       :1پرخاشگري �

برنـدگن،  (عمل پرخاشگرانه شامل انفجارهاي خشم در واكنش به تحريكات حقيقي يا ادراك شـده اسـت   . كرد

ه ي پرخاشگري به صـورت عمليـاتي توسـط نمـرات كسـب شـده در پرسشـنام        ).2001 لاوي، ويتارا ، ترملي،

  .تعريف مي شود) AGQ(پرخاشگري 

برنامه ي آموزشي بخشش در اين پـژوهش مـدل هرمـي رسـيدن بـه      : برنامه ي آموزشي بخشش  �

اين برنامه ي آموزشـي  . است كه به عنوان درمان مداخله اي استفاده شده است) 2001(ورثينگتون  2ريچ بخشش

  .هفته اجرا مي شود 3ساعته و به مدت  1جلسه ي  6در طي 
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  فصل دوم

مرور نظري و پيشينه 

  پژوهش
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تعاريف نظـري پرخاشـگري و انـواع    . در اين فصل ابتدا به مرور نظري متغيرهاي پژوهش پرداخته مي شود

عوامل تاثير گذار در رفتارهـاي پرخاشـگرانه مـرور مـي شـود، و تفاوتهـاي جنسـتي موجـود در         .  آن بيان مي شود

در مبحـث  . آن به بررسي نظري همدلي و در پي آن بخشش پرداخته مي شـود  پس از. پرخاشگري بررسي مي گردد

و . بخشش تعاريف برجسته از مفهوم بخشش ارائه شده و مهمترين رويكردهاي ارتقـاء بخشـش بررسـي مـي شـود     

سرانجام در بخشش پيشينه پژوهش به بررسي پژوهش هاي انجام شده  در زمينه مطالعـه ي پـيش رو پرداختـه مـي     

  .شود

  عريف پرخاشگريت

مفـاهيم  . در تعريف پرخاشگري، ابتدا مي بايست تمايز آن را با كلمات هم معني و نزديك آن مشخص كرد

از هـر يـك از    يخشم، تندخويي و پرخاشگري، گاهي به جاي يكديگر به كار مي روند و هنوز ارايه تعريف روشـن 

با وجود اين، مي توان خشم را يك حالت هيجاني يـا  . داين مفاهيم و نشان دادن تفاوتهاي آنها دشوار به نظر مي رس

، 1اونيـل (احساس دروني ناشي از برانگيختگي فيزيولوژيكي و شناخت و افكار مربوط بـه كينـه تـوزي تعريـف كـرد     

خشم به عنـوان  . در نظر گرفت يك حالت روانيبراي جدا كردن اين سه مفهوم، مي توان خشم را به عنوان ). 2006

مراد از كينـه تـوزي   . يك حالت هيجاني توصيف مي شود كه شالوده ي كينه توزي و پرخاشگري را تشكيل مي دهد

نگرش پرخاشگرانه اي است كه فرد را به سوي رفتار پرخاشـگرانه مـي كشـاند، در حاليكـه پرخاشـگري بـه عنـوان        

، 2دل و شيو و اُلـري ( يان رساندن انجام مي شود در نظر گرفته شده استرفتاري قابل مشاهده كه باهدف آسيب  يا ز

2004.( 
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محققان پرخاشگري را به دو دسته ي عمده دسته . پرخاشگري انسانها در شكلهاي گوناگوني ظاهر مي شود

ستاني در سالهاي پيش دب). 20033اندرسون و بوشمن، ( 2و پرخاشگري ابزاري 1بندي كرده اند، پرخاشگري خصمانه

پرخاشـگري وسـيله اي،   . كه رايجترين نوع، پرخاشگري وسيله اي اسـت . ،اين دو نوع پرخاشگري پديدار مي شوند

نوعي پرخاشگري است كه به منظور به دست آوردن يك شيئ، امتياز، يا محل خاصي نشان داده مي شود ولـي فـرد   

در مقابـل پرخاشـگري   . ش سن كـاهش مـي يابـد   پرخاشگري وسيله اي با افزاي. قصد ندارد به ديگري آسيب برساند

. پرخاشگري خصمانه، رفتاري است كه به قصد آسيب رساندن به ديگران صورت مي گيـرد . خصمانه بيشتر مي شود

است، طي آن فرد از طريق آسـيب جسـماني    4حالت اول كه پرخاشگري آشكار: پرخاشگري خصمانه دو حالت دارد

اين نوع پرخاشگري در پسران بيشتر ديده . دن چنين آسيبي، به آنها صدمه مي زندو تهديد كردن ديگران به وارد آور

است كه به روابط همسالان آسيب مي رسـاند، ماننـد منـزوي كـرد ويـا       5حالت دوم، پرخاشگري رابطه اي. مي شود

ها بـه مـا كمـك    اين دسته بندي ). 2001، 6برك( اين نوع پرخاشگري بيشتر در دختران ديده مي شود. شايعه پراكني

  .مي كند كه انواع مختلف پرخاشگري و انگيزه هاي در پس آن را بهتر درك كنيم

تمامي محققان و صـاحب نظـران از اصـطلاحات پرخاشـگري خصـمانه و وسـيله اي بـراي دسـته بنـدي          

اننـد  ميد 8و پـيش رونـده   7برخي ديگر اين دسته بندي را شامل پرخاشـگري واكنشـي  . پرخاشگري استفاده نمي كنند

واكنشـي خشـمگينانه نسـبت بـه     كـه  پرخاشگري واكنشي شبيه پرخاشگري خصمانه است؛ ). 9،1997داج و شوارتز(

پرخاشگري واكنشي مستقيما متوجه فردي ديگر است و در رابطه با يك دلخوري يا رنجش . تهديد ادراك شده است

پرخاشـگري پـيش   . وسـيله اي اسـت   پرخاشگري پيش رونده به لحاظ مفهومي مانند پرخاشـگري . صورت مي گيرد

                                                           
1
 Hostile aggression 

2
 Instrumental aggression 

3
 Anderson &Bushman 

4
Overt aggression 

5
 Relational aggression 

6
 Berk 

7
 reactive  aggression  

8
 proactive aggression 

9
 Dodge & Shwartz 



20 

 

گرچـه نوعـا   . رونده بدون عامل فعال كننده است، با قصد قبلي صورت مي گيرد و حاصل خشم ويا ناكـامي نيسـت  

   .مداخلات درماني، زير گروه خاصي از نوجوانان پرخاشگر را مد نظر ندارند

اول اينكـه، پرخاشـگري   . سـت مسئله مهم بعدي در مورد تعريف پرخاشگري در نظر گرفتن تمايزات زير ا

براي نشـان دادن نـوعي از پرخاشـگري كـه      1برخي محققات از اصطلاح خشونت. ممكن است شديد يا ملايم باشد

تمـام رفتارهـاي   ). 2002اندرسـون و بوشـمن،    (سبب آسيب رساندن شديد به فردي ديگر مي شود استفاده مي كنند

يست جرم هاي اصلي مانند چاقوكشي و يا شليك گلوله را در زمـره  پرخاشگرانه شدت يكساني ندارند، و مثلاً مي با

دومين مساله اين است كه ميزان بروز اين اعمال را در بازه ي زمـاني در نظـر   . ي اعمال خشونت آميز رده بندي كرد

ليني مواجه معمولاً تكرار مداوم در بازه ي زماني مساله را از حالت نرمال خارج كرده و ما با يك تشخيصي با. داشت

به عنوان مثال برخي دعواهاي وسط حياط مدرسه را مي توان تا حدي نرمال تصور كـرد، امـا بـا اخـتلال     . مي شويم

با رفتار هاي مستمري مشخص ميشود كه حقوق ديگـران و هنجـار   2اختلالهاي سلوك. سلوك نمي توان برابر دانست

لالهاي سلوك اغلب با قانون در مي افتند و مجرمـان حرفـه   كودكان مبتلا به اخت. هاي اساسي جامعه را نقض مي كند

) 1: (نـوع اخـتلال سـلوك را مشـخص كـرده انـد       4متخصصان بـاليني  ). 1386، 3روزنهان و سليگمن( اي مي شوند

رفتارهاي پرخاشگرانه اي كه به منظور تهديد به آسيب رساندن و يا سبب آسيب ديدن افراد و حيوانـات مـي شـوند    

سـرقت و يـا تقلـب، و    ) 3(غير پرخاشگرانه اي كه كه سبب از بين رفتن و يا تخريب اموال مي شوند  رفتارهاي) 2(

مـاه بـه صـورت     12براي تشخيص گذاري اين اخـتلال، رفتارهـا  بايـد بـه مـدت      . خشونت هاي قانوني جدي) 4(

بروز رفتارهـاي پرخاشـگرانه    نوجوانان در). 1995، 4؛ دايكمن1994انجمن روانپزشكي آمريكا، ( پايداري بروز كنند 
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