
 1 

 
 
  
  
  

  واحد بین الملل
  

  یتی تربیشناس  رواندر رشته پایان نامه کارشناسی ارشد
  
  
  

 ي خانواده با هوش معنوی ارتباطي رابطه الگوهایبررس
  رازیشی دانشگاه شیو عزت نفس دانش آموزان پ

  
  

  به کوشش
  گودرزي  ارسلان

  
  
  

   راهنما استاد
  دکتر فریده یوسفی

  
  
  

  1391ماه  همنب
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  بـه نام خـدا
  

  اظـهـارنامــه
  

دانشجــوي رشتـــه ي روانشناسی گرایش ارسلان گودرزي اینجانب 
کنم که این پایان نامه حاصل   اظهارمیواحد بین المللي  تربیتی دانشکده

ام،  اده کردهپژوهش خودم بوده و در جاهایی که از منابع دیگران استف
کنم که  همچنین اظهارمی. ام نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته

نمایم که بدون  ام تکراري نیست و تعهد می تحقیق و موضوع پایان نامه
مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در اختیار غیر قرار 

 فکري و معنوي متعلق نامه مالکیت کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین. ندهم
  .به دانشگاه شیراز است

  
  

  ارسلان گودرزي : نام ونام خانوادگی
  : تاریخ و امضا
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  سپاسگزاري 
  

بدین وسیله ضمن قدردانی و سپاس از تمامی اساتیدي که توفیق علـم آمـوزي از محـضرشان را         
دکتـر راضـیه شـیخ الاسـلامی و دکتـر      هـا   ام، به ویژه از مساعدت مشاورین محترم، خـانم   داشته

محبوبه فولادچنگ، از الطاف استاد راهنماي محترم، سرکار خانم دکتر فریده یوسفی که با صـبر   
  .و حوصله ، دقت و صرف وقت، نهایت همکاري را با بنده داشته اند، صمیمانه تشکر می نمایم

حصیلم بـوده انـد، از پـدر پـدر        همچنین از مادر عزیز و دایی گرامی ام که همیشه مشوق ادامه ت            
مهربانم به علت دعاهاي خیرشان، از همسر شایسته وفرزندان خوبم به دلیل همراهی، صبوري و             

د از صـمیم              همکاري تمام عیارشان و در نهایت از همه        ي عزیزانی که یار و مددکار بنده بـوده انـ
  .قلب سپاسگزاري کرده و توفیق همگان را از خداوند منان خواهانم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



د  

  
  
  

  چکیده
   و عزت نفسي خانواده با هوش معنوی ارتباطي رابطه الگوهایبررس

  رازیشی دانشگاه شی دانش آموزان پ
  

  به کوشش 
  ارسلان گودرزي 

 
  

. ي الگوهاي ارتباطی خانواده با هوش معنوي و عزت نفس دانش آموزان بودهدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه
 از دانش آموزان دختر و پسر مدارس پیش دانشگاهی شهر شیراز که با روش نمونه گیري  نفر303بدین منظور، 

ي تجدید نظر شده الگوهاي ارتباطی خانواده  خوشه اي انتخاب شده بودند، در کلاس هاي عادي خود پرسشنامه
میل ریچی و فیتزپاتریک، پرسشنامه ي هوش معنوي کینگ، و پرسشنامه ي عزت نفس کوپر اسمیت را تک

یافته ها نشان دادند که جهت گیري گفت و شنود با همه ي ابعاد هوش معنوي رابطه ي معنادار و . کردند
اما جهت گیري همنوایی با هیچ کدام از ابعاد هوش معنوي . مثبتی داشته و می تواند آن را نیز پیش بینی کند

 با همه ي ابعاد عزت  ت گیري گفت و شنودعلاوه بر این، یافته ها نشان دادند جه. رابطه ي معناداري نداشت
همچنین این دو . نفس رابطه ي مثبت و جهت گیري همنوایی با همه ي ابعاد عزت نفس رابطه ي منفی دارد

این نتایج همچنین، حاکی از . جهت گیري قادر به پیش بینی هر دو متغیرِ هوش معنوي و عزت نفس بودند
ره عزت نفس اجتماعی و جهت گیري همنوایی است، بدین صورت که در تفاوت معنادار دختران و پسران در نم

  .جهت گیري همنوایی، دختران و در بعد عزت نفس اجتماعی، پسران داراي میانگین بالاتري هستند
 
 
  
  
  
  
  
  
  



ه  

  
  
  

  فهرست مطالب
  صفحه             عنوان 

  
    مقدمه: اولفصل 

  2   کلیات-1- 1
  4  ............................................................................................................................. مسئله بیان-2- 1
  4  ................................................................................................... پژوهشاهمیت و ضرورت -3- 1
 7  .......................................................................................................................پژوهش اهداف -4- 1
 7  ......................................................................................................................اصلی اهداف - 4-1- 1
 7  ......................................................................................................................فرعی اهداف - 4-2- 1
  7  ..................................................................................................................... سوالات پژوهش-5- 1
  7  ....................................................................................................................اصلی سوالات - 5-1- 1
  7  ................................................................................................................. سوالات فرعی- 5-3- 1
  8  ....................................................................................................تعریف مفهومی متغیر ها - 6- 1
  9  .....................................................................................................ها متغیر عملیاتی تعریف -7- 1
  

   مبانی نظري و پیشینه ي تحقیق-فصل دوم
  

  11  ........................................................................................................................... مبانی نظري-1- 2
  11  ............................................................................................... و اهمیت خانواده جایگاه- 1-1- 2
  12  ................................................................................................ سبک هاي فرزند پروري- 1-2- 2
  15  ...............................................................................................تباطی خانواده الگوهاي ار- 1-3- 2
  18  ................................................................................................................................. هوش- 1-4- 2
  19  .................................................................................................................... هوش معنوي- 1-5- 2
  22  ......................................................................................................................... عزت نفس-1-6- 2
  25  ................................................................................................................. پیشینه ي تحقیق-2- 2
  26  ...................................................................... الگوي ارتباطی خانواده و هوش معنوي- 2-1- 2



و  

  30  .......................................................................................... الگوي ارتباطی و عزت نفس- 2-2- 2
   

  تحقیق روش -سوم فصل
  

  33  ........................................................................................................................... طرح تحقیق-1- 3
  33  .......................................................................................................................... جامعه آماري-2- 3
  33  .................................................................................................. و روش نمونه گیرينمونه -3- 3
  34  ........................................................................................................................... ابزار پژوهش-4- 3
  34  ............................... الگوهاي ارتباطی خانواده ریچی و فیتز پاتریک ي پرسشنامه- 4-1- 3
  35  .............................................................................. هوش معنوي کینگ ي پرسشنامه- 4-2- 3
  36  ........................................................................عزت نفس کوپر اسمیتي  پرسشنامه - 4-3- 3
  38  ............................................................................................................... روش اجراي آزمون-5- 3
  39  ........................................................................................... اطلاعات روش تجزیه و تحلیل- 6- 3
  

   یافته هاي تحقیق-فصل چهارم
  

  41  ............................................................................پژوهش  یافته هاي توصیفی متغیرهاي-1- 4
  42  ...................................................................تحقیق سوالات تحلیل به مربوط هاي  یافته-2- 4
 وجود معناداري ي رابطه معنوي هوش و خانواده ارتباطی الگوهاي بین  آیا- 2-1- 4

  ..................................................................................................................................................؟دارد
42  

 وجود معناداري ي رابطه نفس عزت و خانواده طیارتبا الگوهاي بین  آیا- 2-2- 4
  ...........................................................................................................................................................؟دارد

42  

 بینی پیش را آن ابعاد و معنوي هوش توانند می خانواده ارتباطی الگوهاي  آیا- 2-3- 4
  ...................................................................................................................................................کنند؟

43  

 ینیب پیش را آن ابعاد و نفس عزت توانند می خانواده ارتباطی الگوهاي  آیا- 2-4- 4
  ...................................................................................................................................................کنند؟

46  

 و (معنوي هوش نمرات میانگین نظر از دانشگاهی پیش پسران و دختران بین  آیا- 2-5- 4
  ........................................................................................دارد؟ وجود تفاوت) آن ابعاد

48  

 و (نفس عزت نمرات میانگین نظر از دانشگاهی پیش پسران و دختران بین آیا -2-6- 4
  ......................................................................................................دارد؟ وجود تفاوت) آن ابعاد

  

48  

 گیري جهت دو نمرات میانگین نظر از دانشگاهی پیش پسران و دختران بین آیا - 2-7- 4
  ..................................................................دارد؟ وجود تفاوت شنود، و گفت و همنوایی

48  

    



 ز  

  ريگی نتیجه و بحث -پنجم فصل
  51  ......................................................................................تحقیق هاي یافته بررسی و بحث -1- 5
  51  ... ........................معنوي هوش و خانواده ارتباطی الگوهاي بین ي رابطه بررسی - 1-1- 5
  53  .........................................نفس عزت و نوادهخا ارتباطی الگوهاي  يرابطه سیربر - 1-2- 5
  54  ......................خانواده ارتباطی الکوهاي توسط ،معنوي هوش بینی پیش سیربر - 1-3- 5
  55  .............................خانواده ارتباطی الگوهاي توسط ،نفس عزت بینی پیش برسی - 1-4- 5
  56  ........................پژوهش مورد متغیرهاي در وپسر دختر جنس ود تفاوت از بحث - 1-5- 5
  57   ....................................................................................پژوهش وعملی نظري کاربردهاي -2- 5
  59  ....................................................... .................................................پژوهشی پیشنهادهاي -3- 5
  60  ..........................................................................................................   محدودیتهاي پژوهش- 5-4
 

  منابع و ماخذ
  

  61  ............................................................................................................................منابع فارسی
  67  .........................................................................................................................منابع انگلیسی

    
  71  پیوست ها 

  



 1 

  
  
  
  
  
  
  
  

  فصل اول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   



 2 

  
  
  

  مقدمه
  
  

  کلیات -1-1
   

اجتماعی بودن به عنوان یک ویژگی فطري بشر، همواره وي را وادار به کسب مهارت هاي 
سگرین و ( براي برقراري و حفظ روابط مناسب به منظور زندگی در اجتماع می نماید ،ضروري
 واده مهم ترین عامل باشددن، خانبه نظر می رسد از میان عوامل اجتماعی ش). 2009، 1راینس

 . درگیر می شود در فرایندهاي آنروبرو و آن اولین نظامی است که کودك باخانواده چرا که 
آموزه هاي مهم تربیتی را در شیوه هاي  آغاز تعلیم و تربیت کودك در خانواده است و خانواده

 می دهد مد نظر قرارآگاهانه و در بسیاري از موارد هم، بدون آگاهی  فرزند پروري به صورت
 اخلاق، ارزش ها، هنجارها و نحوه رفتار ت،ی از هویبخش مهم .)1388نصیر زاده و شعیري، (

 جامعه ي و در بافت فرهنگ و طبق الگوهای روزمره توسط تعاملات اجتماعیانسان ها در زندگ
 و یمیبه نقل از رح2005  ،3یتوم -نگی؛ ت1959، 2گافمن (ردی گی خانواده شکل ميریپذ
عوامل مختلفی در خانواده وجود دارند که هر یک به نحوي بر فرایند تحول و ). 1389 ،یوسفی

د، مانند تعداد اعضاي خانواده، سطح تحصیلات، درآمد والدین، روابط رشد فرزندان اثر می گذارن
 حوزه يپژوهش ها ).1389سامانی، ( والدین  میزان همبستگی فرزندان باموجود در خانواده و

 خانواده در هنگام تبادل ي اعضانی ارتباط بي نحوه  دهندی نشان میادگ خانويها ارتباط
 مک لئود و ،یچاف( فرزندان دارد ي در بازخوردها و رفتارهاییسزاه  بری آنان، تاثنیاطلاّعات ب

                                         
1 - Segner & Rynes, 
2   - Gaffman 
3 - Ting-Toomy 
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دو مفهوم جهت گیري گفت و ) 1994 (2پاتریک و ریچیبر اساس نظر فیتز. )1973، 1واکمن
جهت گیري  .، تعیین کننده ي چگونگی ارتباط اعضاي خانواده است4وایی و همن3شنود

 هماهنگی بین اعضاي خانواده و اجتناب از تعارض ها و مجادله ها و جهت گیري همنوایی یعنی
 فرزندان تشویق می شوند تا در مسائل مختلف فکر کنند و به بحث بپردازند و شنود یعنیگفت 

 . )1990 ریچی و فیتزپاتریک،(

 هویت، اخلاق، گیري شکل در آن فرایندهاي و خانواده گرفته، صورت هاي پژوهش اساس بر
 الگوي نوع از متاثر تواند می که مواردي از یکی. است موثر و داشته نقش انسان رفتار نحوه

 به که است معنوي هوش از میزانی داراي فردي هر. است 5معنوي هوش باشد خانواده ارتباطی
 که  هوشبهر خلاف بر. کند می کمک وي به زندگی مهم مسائل حل و بخشی جامانس معنادهی،

  آن از نوعی به نیز پستانداران برخی که 6عاطفی هوش و دارد وجود هم ها رایانه در اي گونه به
 با ارتباط ارتقاي و حفظ ایجاد، براي لازم توانایی که است انسان مختص هوش این برخوردارند،

 صمدي، (کند می ایجاد انسان در را ارزشها و معنویات درك زندگی، به بخشی معنا غایی، منشا
 که داند می ذهنی هاي ظرفیت از اي مجموعه را معنوي هوش ،)2008( 7کینگ). 1385
 و عمیق وجودي تفکر خویشتن، شناخت قبیل از متعالی و مادي غیر هاي جنبه بر مبتنی

 ،8نقادانه وجودي تفکر ي مولفه چهار يدارا معنوي هوش او نظر از. معناست گسترش
  .است  11خودآگاهی گسترش و  10متعالی آگاهی ،9شخصی معناسازي

 تاثیر خانواده، ارتباطی الگوهاي از شود می بینی پیش هم باز که هایی متغیر از دیگر یکی  
 براي فرد یک که است ارزشی و درجه آن معناي که نفس عزت. است 12نفس عزت باشد پذیر
. آید می شمار به انسانی مهم صفات از یکی ،)2003 ،13جونسون و مور (شود می قائل خود

                                         
1 - Chaffee, McLeod & Wackman   
2  Fitzpatrick & Ritchie 
3 - Conversation Orientation 
4- Conformity Orientation  
5- Spiritual Intelligence  
6 - Emtional Inteligence 
7 - King   
8- Critical Existential Thinking 
9 - Personal Meaning Peroduction 
10- Teranscendental Awareness  
11- Conscios State Expansion  
12- Self-esteem  
13 - Mohr & Johnson 
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 .رود می شمار به زندگی کیفیت و سلامت بر اثرگذار و مهم روانشناختی عامل یک نفس عزت
 برداشت حقیقت، در. رود می شمار به انسان در رفتار ي کننده تعیین عوامل از یکی  متغیر،این

. است مختلف مسائل با آنها برخورد چگونگیي  کننده تعیین دارند خود از دافرا که قضاوتی و
 دچار است ممکن نیست، قایل احترامی و ارزش خودش براي و دارد پایین نفس عزت که فردي
 عزت ).2002 ،1اسمیت و مکی (شود اجتماعی ضد رفتارهاي و پرخاشگري یا گیري گوشه انزوا،
 نفس عزت ،ارزیابی کلی از خویشتن: عمومی نفس عزت املش مختلف، ابعاد داراي نیز نفس

عقاید : اجتماعی نفس عزت ،عقاید فرد در مورد خودش به عنوان عضوي از خانواده: خانوادگی
 مورد در فرد عقاید: تحصیلی نفس عزت ،فرد در مورد خودش به عنوان یک دوست براي دیگران

 مطالب گفته شده و نقش خانواده در میزان با  توجه به. است یک دانش آموز عنوان به خودش
هوش معنوي و عزت نفس فرزندان، هدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطه الگوهاي ارتباطی 

  .خانواده با هوش معنوي و عزت نفس دانش آموزان پیش دانشگاهی است
  
  

   مسئله بیان -1-2
  

 مورد خوبی به آن تاثیرات و اهمیت دلیل به که است مسائلی از یکی خانواده ارتباطی الگوهاي
 انسانی  و حالاتافعال از بسیاري با آن ي رابطه و گرفته قرار اندیشمندان و پژوهشگران توجه

 دارند همدیگر با خانواده اعضاي که ارتباطی نوع و برخوردي  شیوه. است شده تایید و بررسی
 هاي پژوهش در. باشد لفمخت تواند می نیز رفتارها سایر در آن تاثیرات لذا و بوده متفاوت
 مطلوبیت کمرویی، کنترل،به  میل خودپایی، مثل مواردي با الگوها این ي رابطه متعدد

 آوري تاب ،)1389 یوسفی، رحیمی، (خویشتنداري و همدلی ،)2،1999انگوه (اجتماعی
  . است شده داده نشان روشنی به دیگر مواردي و) 13889 کشتکاران،(

 تبادلکیفیت  و ارتباط نوع با رابطه در و تاثیر تحت رود می لاحتما که مواردي از یکی
 معنوي هوش باشد ،داشته قرار) خانوادگی ارتباط الگوهاي (خانواده اعضاي بین در اطلاعات

                                         
1- Maki & Smith  
2- Huang  
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 هوشی. است رنگ پر بسیار روانی سلامت ارتقاي و روزمره زندگی در معنوي هوش نقش. است
 و موقعیت تواند می که هوشی ؛کند می حل را یزندگ در ارزش و معنی به مربوط مسائل که

 مسیر یک یا فعالیت یک کند می تعیین که هوشی سازد؛ تر غنی و تر گسترده را ما فعالیت
 عزت همچنین). 2000 ،1مارشال و زوهار (است دار معنی دیگر، مسیر یا فعالیت از تر بیش
 عامل یک نفس عزت. باشد داشته هرابط خانوادگی ارتباط الگوهاي با تواند می نیز انسان نفس

مشکی و همکاران،  (رود می شمار به زندگی کیفیت و سلامت بر اثرگذار و مهم روانشناختی
 دیگر هاي متغیر برخی با شان ارتباط و ها متغیر این از کدام هر باره يدر چند هر). 1387

 ي رابطه پیرامون ژوهشیپ تاکنون که این به توجه با اما گرفته، صورت زیادي نسبتاً تحقیقات
 این بررسی هدف با پژوهش این است، نگرفته انجام همزمان طور به شده ذکر هاي متغیر
 الگوهاي از کدام هر آیا بدانیم که است این مسئله تر، روشن عبارت به. گیرد می صورت ارتباط
 احتمالاً یا دهبو مرتبط معنوي هوش یا نفس عزت از حالت خاصی با توانند می خانوادگی ارتباط

 هوش و نفس عزتجهت گیري هاي همنوایی و گفت و شنود،  آیا و کند؟ بینی پیش را آن
 خیر؟ یا دارد تفاوت پسران و دختران جنس دو در معنوي

  
  

  پژوهش  ضرورت و اهمیت -1-3
  

 ی و سایر نظامات اجتماعجامعه مدرسه، خانواده، با دائم تبادل در بودن، اجتماعی دلیل به انسان
 و مهم بسیار خانواده و خانه نقش میان این در که برد می سر به  هاآن با تاثر و تاثیر در و

 می قادر را وي که است بالفعلی و بالقوه هاي قابلیت داراي ،انسان هرچند. است کننده تعیین
 نیاز یب را خود تواند نمی وجه هیچ به اما ؛ببرد را بهره بهترین و ترین بیش خود زندگی از سازد

 هاي فرایند و اجتماعی زندگی هاي پیچیدگی افزایش به توجه با. بداند اجتماع از تاثیر بی و
 آن، بر گذار تاثیر عوامل و انسانی مهم هاي قابلیت به توجه اخیر، هاي دهه در به خصوص ،آن

 و ارتباط ي نحوه خانواده، بحث در مطرح مسائل از یکی. است کرده پیدا چندان دو ضرورت

                                         
1 - Zohar & Marshall 
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 ي پیچیده دنیاي متنوع هاي درخواست به پاسخ براي آدمی. دارند هم با اعضا که است تعاملی
 بر که هایی ضرورت اساس بر ،رو این از :است شماري بی هاي توانمندي نیازمندِ حاضر، عصر
 می شکل او در ساخته خود یا انگیخته خود صورت به کارهایی و ساز شود، می تحمیل فرد

 ،حالات و رفتارهاي کودکانهمچنین ). 1390 کشاورز، از نقل به ،1383 موافق، عروتی (گیرد
از طرفی دنیاي .  در خانواده و نحوه تعامل والدین با فرزندان دارد ي اوریشه در تجربیات گذشته

امروز نیازمند افراد سالمی است که خود را باور داشته و به توانایی هاي خود اطمینان کنند 
 مختلف افراد متفاوت هاي واکنش شاهد روشنی به خودمان اطراف در ما همه. )1380نجفی، (

 شئون که دارند وجود افرادي ،جامعه در همیشه. هستیم یکسان تقریبا) شرایط (ها محرك به
 در شکست و بوده متعالی وجود یک به رو و دار معنا انسجام یک داراي ها آن زندگی مختلف
 معنا داراي زندگی ،اینان نظر از. شود نمی آنان سرخوردگی و نامیدي باعث ها موقعیت برخی
 مفاهیم از یکی که معنوي هوش. هستند بالایی معنوي هوش داراي اصطلاحا افراد این. است
. باشد داشته کننده تعیین نقش انسان زندگی سیر در تواند می است روانشناسی نوپاي اما ،مهم

 سلامت و زندگی در انکار قابل غیر نقشی مهم،ي  فهمول یک عنوان به نیز نفس عزت همچنین
 آنها برخورد چگونگی کننده تعیین دارند خود از افراد که قضاوتی و برداشت حقیقت، در. دارد

 مقوله دو این بر گذار تاثیر عوامل که جاست به و مناسب اساس، این بر. است مختلف مسائل با
 دو این بر بتواند رسد می نظر به که عواملی از یکی. دشو بررسی) نفس عزت معنوي و هوش(

 با ،بنابراین است؛ یکدیگر با خانواده اعضاي ارتباط نوع و تعامل شیوه ي باشد، گذار تاثیر متغیر
 معنوي هوش خانوادگی، ارتباط الگوهاي (شده ذکر ي متغیر هاي برجسته و مهم نقش به توجه

 ، خانواده هاي خِردَزيبراي تواند می) پژوهش این ي نتیجه (ها آن رابطه بررسی ،)نفس عزت و
بوده و  مفید فرهنگی آموزشی، نهادهايسایر  و جامعه مدیران ،تربیت و تعلیم امر متخصصین

  .مورد بهره برداري قرار گیرد
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  پژوهش اهداف -1-4
  
   اصلی فهد -1-4-1
  .زندانفر نفس عزت و معنوي هوش با خانواده ارتباطی الگوهاي رابطه بررسی - 
  
   فرعی فهد -1-4-2
  .خانواده ارتباطی الگوهاي و نفس عزت معنوي، هوش در پسران و دختران تفاوت بررسی - 
  
  

  پژوهش سوالات -1-5
  
   اصلی سوالات -1-5-1

  ؟ دارد وجود معناداري ي رابطه معنوي هوش و خانواده ارتباطی الگوهاي بین آیا - 1
  ؟ دارد وجود معناداري ي رابطه نفس عزت و خانواده ارتباطی الگوهاي بین آیا - 2
 پیش معنادار نحو به را آن ابعاد و معنوي هوش توانند می خانواده ارتباطی الگوهاي آیا - 3
  کنند؟ بینی
 پیش معنادار نحو به را آن ابعاد و نفس عزت توانند می خانواده ارتباطی الگوهاي آیا - 4
  کنند؟ بینی
  

   فرعی سوالات -1-5-2
 ابعاد و (معنوي هوش نمرات میانگین نظر از دانشگاهی پیش پسران و دختران نبی آیا - 1

  دارد؟ وجود معناداري تفاوت) آن
) آن ابعاد و (نفس عزت نمرات میانگین نظر از دانشگاهی پیش پسران و دختران بین آیا - 2

  دارد؟ وجود معناداري تفاوت
 و همنوایی بعد دو ،نمرات انگینمی نظر از دانشگاهی پیش پسران و دختران بین آیا - 3
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  دارد؟ وجود معناداري تفاوت شنود، و گفت
  

  متغیرها مفهومی تعریف -1-6
  
  معنوي هوش -1-6-1
 انطباقی کاربرد و انسجام آگاهی، از متشکل که است ذهنی هاي قابلیت از اي جموعهم 

 ارتقاء هستی، در عمیق تامل نظیر پیامدهایی به و بوده فرد وجود متعالی و مادي غیر هاي جنبه
 هوش. شود می منتهی معنوي هاي حالت بر تسلط و متعالی خود شناخت زندگی، در معنا

 و  متعالی آگاهی شخصی، معناسازي نقادانه، وجودي تفکر ولفه يم زیر چهار دارايِ معنوي
  ).2008 کینگ، (است خودآگاهی گسترش

  
  :خانواده ارتباطی الگوهاي -1-6-2

 این و یکدیگر با خانواده اعضاي ارتباط اساس بر که است خانواده ظاهري دنیاي زا علمی ساختار
 این از معنایی چه اینکه و دهند می انجام کار چه و گویند می یکدیگر به چیز چه اعضا که

 دو ترکیب اساس بر ساختار این. دترسیم می گرد)2004 پاتریک، فیتز کوئرنر، (دارند ارتباطات
 هماهنگی به همنوایی گیري جهت. شود می داده نشان همنوایی، و شنود و گفت گیريِ جهت

 اعضاي ،گیري جهتنوع  این در .دارد اشاره مجادله و ها تعارض از اجتناب و خانواده اعضاي
 با هاي خانواده عبارتی به. شوند می باورها و ها ارزش ها، نگرش نمودن یکسان به وادار خانواده

 در نسل دو ارتباط و داشته تاکید ها نگرش و باورها همسانی بر خود لاتتعام در ،بالا همنوایی
 و فیتزپاتریک (است استوار بزرگسالان دیگر و مادر و پدر از شنوي حرف بر ها خانواده این

 در تا شوند می تشویق فرزندان ،شنود و گفت گیري جهت در که حالی در). 2002 ،1کوئرنر
 جهت ،)2002 (پاتریک فیتز و کوئرنر باور به. بپردازند بحث به و کنند فکر مختلف مسائل مورد

 آسان و آزادانه شرکت به را اعضا ،خانواده آن در که دارد شرایطی به اشاره شنود و گفت گیري
 و گفت با هایی خانواده اعضاي. کنند می تشویق گوناگون هاي زمینه در گو و گفت و تعامل در

                                         
1 - Coerner 
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 گسترده طیف طرح امکان و داشته تعامل یکدیگر با انگیخته خود و پیوسته آزادانه، ؛بالا شنود
  . دارند را زمانی محدودیت بدون موضوعات از اي

  
  نفس عزت -1-6-3
  .)2003 جونسون، و مور (شود می ائلق خود براي فرد که است ارزشی و درجه 

  

  متغییرها عملیاتی تعریف  -1-7
  
  : معنوي هوش -1-7-1

 و  متعالی آگاهی شخصی، معناسازي نقادانه، وجودي تفکر ؛مقیاس زیر ارچه داراي که سازه این
 می قرار سنجش مورد ،)2008 (کینگ دیوید پرسشنامه توسط است، خودآگاهی گسترش

  .گیرد
  

  خانواده ارتباطی الگوي -1-7-2
دو خرده مقیاس  طریق از و) 1990 (پاتریک فیتر و ریچی خانواده ارتباطی الگوي مقیاس توسط

  . گیرد می قرار سنجش مورد، همنوایی گیري جهتو  شنود و گفت گیري جهتن یعنی آ
  

  نفس عزت -1-7-3
 خرده چهار و ماده 58 داراي که ،)1967( 1اسمیت کوپر نفسِ عزت آزمون توسط سازه این  

 )5تحصیلی نفس عزت و 4اجتماعی نفس عزت ،3خانوادگی نفس عزت ،2 کلینفس عزت (مقیاس
  .گیرد می قرار جشسن مورد است،
  

                                         
1 -  Cooper Smith  
2 - Overal Self-Steem 
3 -  Family Self-Steem 
4 -  Social Self-Steem 
5 -Educational Self-Steem 


