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�fÉÊ:  
ت اقدامات تربيتي در در تعليم و تربي .تعليم و تربيت در زمان حاضر از اهميت بيشتري برخورداراست       

 .تا به همه جنبه هاي مختلف انساني و عوامل بوجود آورنده آنها توجه لازم شود ، گروه وحدت عملي است

از نظر كمي و كيفي و منبع بدست آوردن آن ، بايد مورد توجه قرار گيرد ، چرا كه مي  ، تغذيه به بطور كلي

  . داشته باشدان تاثيرات زيادي در خلق و خو و شخصيت انس تواند 

تحليلي است و به روش كتابخانه اي اطلاعات جمع  -روش توصيفي روش تحقيق در اين پايان نامه ،       

 حواس، چه تاثيري بر ابزارهاي شناختي، سوال اول تحقيق كه تغذيه از ديدگاه اسلام ، .آوري شده است

 عقل و تزكيه دل مورد بررسي قرار گرفته خيال، در حواس،پرداخته و نقش تغذيه  عقل و دل دارد، خيال،

يكي از  .مثبت و منفي بر ابزارهاي شناختي داشته باشدروايات تغذيه مي تواند اثرات  آيات و ديدگاه از.است

ابزارهاي مهم شناختي حواس پنجگانه است كه تغذيه نقش مهمي در كارايي و رشد و نمو آنها دارد و اثرات 

ذيه آن بعنوان كمك كننده به قوه درك است كه تغ قوه خيال. كدام از حواس داردمنفي و مثبت زيادي بر هر 

از ديدگاه آيات و . را تحت تاثير قرار مي دهد و غذاها نقش زيادي در كاهش يا افزايش حافظه دارند

استفاده از روايات ،تغذيه مي تواند تاثير مثبت و منفي بر عقل داشته باشد، و ما مي توانيم با توجه كامل و با 

جايگاه عاطفه و انگيزه و  دل،. در رشد و تقويت عقل استفاده كنيمآيات و روايات از خواص مثبت تغذيه 

چشم .و تاثير گذاري بر آن هم ،از اهميت زيادي برخوردار است داراي لطافت بيشتري استاحساس است ،

به خوراك و نوشاك آيات و روايات   از ديدگاهقلب زماني مي بيند كه قلب ،زنده باشد و زنده بودن قلب 

 انسانتغذيه در دوره هاي مختلف زندگي از ديدگاه اسلام،در تعليم و تربيت . آن هم حلال و پاك است،

ضعف عقلي مي شود و اگر با چنين وضعي ، بچه دار  شراب خواري توسط پدر و مادر، باعث .تاثير دارد

 عامل ايجاد و انتقال بعضي ويژگي شير مادر،.مغز مي شود شوند او نيز دچار اختلال در سيستم اعصاب و 

و نقش مهمي در . تغذيه از ديدگاه اسلام ،در تربيت اخلاقي و معنوي هم تاثير دارد.به فرزند مي باشد ها

غذاي حرام قلب را تاريك و نفس را ظلماني مي كند و فضائل اخلاقي را .تقرب انسان به خداوند دارد

و باعث ايجاد محبت همدلي و . در تربيت اجتماعي تاثير دارده از ديدگاه اسلام تغذي.ضعيف مي سازد

و همچنين مي تواند . همدردي ، افزايش توان فكري و عقلي ، ايجاد رابطه خوب بين زن و شوهر مي شود

بي بند باري و  طغيان و سركشي، دزدي و قتل و جنايت ، قلب، ،قساوت ويژگي هاي منفي ايجاد كند ،مثل

  .انسان گوشت هر حيواني را بخورد متصف به اخلاق برجسته آن حيوان مي گردد .فساد و شهوت شود

وعده هاي غذايي نقش مهمي در تعليم و  دربنابراين غذاهاي حلال و حرام و غذاي طيب و مصرف آنها    

  .تربيت انسان دارد

  حلال ،طيبات رزقغذاي م ،درآمد حرا ، رشد و نمو ،حواس پنجگانه غذا ، تغذيه ، :اصطلاحات 

 



ÀÁ�ÂÃ %ËrvÌ 

 

 أ 

 كليات تحقيق: فصل اول 

 2............................................................................................................................مقدمه    1-1

 5.....................................................................................................................بيان مساله    1-2

 7...............................................................................................................اهميت تحقيق    1-3

 10......................................................................................................... هدف كلى      1-4-1   

 10.......................................................................................................اهداف جزئى      1-4-2   

 10...........................................................................................................سوالات تحقيق     1-5

 11....................................................................................................تعريف اصطلاحات     1-6

 ادبيات تحقيق: فصل دوم 

 15...........................................................................................................................مقدمه    2-1

 17.........................................................................................................مباني نظري: بخش اول 

 17................................................................................................................شناخت انسان  2-2

 17.................................................................................................................... جسم   2-2-1   

 17....................................................................................................................نفس     2-2-2   

  18......................................................................................................................روح   2-2-3   

 21................................................................................................. غذاي انسان در قرآن     2-3

 21................................................................................................................... گياهان  2-3-1   



ÀÁ�ÂÃ %ËrvÌ 

 

 ب 

 24................................................................................................................حيوانات   2-3-2    

 26.............................................................................................................آب چشمه    2-3-3    

 26....................................................................................................................عسل    2-3-4    

 27.............................................................................توصيه هاي قرآني در مورد تغذيه    2-3-5    

 28..............................................................................................شكرگزار باشيد    2-3-5-1         

 28................................................................................................اسراف نكنيد     2-3-5-2         

 29...................................................................................................عدم طغيان     2-3-5-4         

 30........................................................................................................رابطه تغذيه با تقوا   2-4

 31.....................................................................................آداب تغذيه  انسان در احاديث   2-5

 31....................................................................................................وعده هاي غذايي    2-5-1   

 32........................................................................................................ميزان خوردن     2-5-2   

 34....................................................................................................آداب  غذا خوردن    2-5-3   

 35.....................................................................................................تنوع در خوردن     2-5-4   

 36.................................................................................................. پيشنه تحقيق:   بخش  دوم 

 36.................................................................................................................پايان نامه ها    2-6

  44.......................................................................................................................كتاب ها   7 -2

  

 



ÀÁ�ÂÃ %ËrvÌ 

 

 ج 

 روش شناسي: فصل سوم 

 50......................................................................................................................مقدمه       3-1

 50...............................................................................................................نوع تحقيق       3-2

 50.............................................................................................................روش تحقيق      3-3

 51......................................................................................ري اطلاعات روش جمع آو     3-4

 52...............................................................................روش تجزيه و تحليل اطلاعات      3-5

 يافته هاي تحقيق: فصل چهارم 

 55.........................................................................................................................همقدم     4-1

تغذيه از ديدگاه اسلام ، چه تاثيري بر ابزارهاي شناختي ،حواس ، : بررسي سوال اول     4-2

  59..........................................................................................................خيال ، عقل و دل دارد؟

 60.............................................................................................................حواس      4-2-1    

 64................................................................................................................خيال      4-2-2    

 67.................................................................................................................عقل       4-2-3   

 68.................................................................... بر عقل از ديدگاه اسلام تاثير تغذيه     3-1- 4-2     

 68..........................................................تاثير كم خوري بر عقل از ديدگاه اسلام        1- 3-1- 4-2     

 69........................................... ي جات بر عقل از ديدگاه اسلامتاثير ميوه ها و سبز        3-1-2- 4-2     

 71.................................................... تاثير ساير خوردني ها  و بوئيدني ها بر عقل        3-1-3- 4-2     



ÀÁ�ÂÃ %ËrvÌ 

 

 د 

 72............................................................................ اثر منفي تغذيه بر عقل         3-1-4- 4-2     

 74.......................................................................................................  )تزكيه دل(دل   4- 4-2  

 76.................................................................نقش تغذيه در تزكيه دل  از ديدگاه اسلام   4-2-4-1    

  تغذيه  در دوره هاي مختلف زندگي  از ديدگاه اسلام ، چه تاثيري: بررسي سوال دوم   4-3

 81............................................................................................در تعليم و تربيت كودك دارد؟ 

 82 ............. دوره قبل از جنيني و نحوه تاثير تغذيه در ابزارهاي شناختي از ديدگاه اسلام      4-3-1    

 89...................................... نقش تغذيه در موقع بارداري بر ابزارهاي  شناختي كودك      4-3-2    

 91............................................................شناختي كودك نقش شير مادر بر ابزارهاي      4-3-3    

 91..........................................................................................حماقت و كودني    4-3-3-1       

 92.............................................................................................زيبايي و زشتي    4-3-3-2       

 92..................................................0................انتقال دهنده  صفات اخلاقي  مادر     4-3-3-3       

قي و معنوي تغذيه از ديدگاه اسلام ، چه تاثيري در تربيت اخلا:بررسي سوال سوم  4-4

 94......................................................................................................................................دارد؟

 94....................................................................................نقش تغذيه درفضائل اخلاقي    1- 4-4  

 96.....................................................................نقش كم خوري در نزديكي به خداوند 4-4-1-1      

 98...................................................................................نقش تغذيه در  رذايل اخلاقي    2- 4-4  

 98..........................................................................................................پر خوري 4-4-2-1      

 99.....................................................................قساوت قلب و هيجان شهوت    4-4-2-1-1          



ÀÁ�ÂÃ %ËrvÌ 

 

 ه 

 99..........................................................................................ضرر جسمى    4-4-2-1-2          

 100...................................................خاموشى نور معرفت از دلها و دوري از خدا    4-4-2-1-3          

 100...............................................................................................اي حرامدرآمده   2-2- 4-4     

 102..........................................................................اثرات فردى تغذيه حرام    4-4-2-2-1          

 104...................................................................................دن گوشتنخور     4-4-2-2-2          

 105......................................................................................خوردن خون     4-4-2-2-3          

 105....................................................................................خوردن شراب     4-4-2-2-4          

 106.......تغذيه ازديدگاه اسلام ،چه تاثيري  در تربيت اجتماعى دارد؟:بررسي سوال چهارم 4-5

 107.....................................................ويژگي هاي جامعه ايده آل و نقش تغذيه در آن    1- 4-5     

 107...........................................................................محبت، همدلي و همدردي    4-5-1-1         

 107....................................................................................توان فكري و عقلي    4-5-1-2         

 108................................................)خانواده اي سالم(رابطه خوب بين زن و شوهر     4-5-1-3         

 109......................................................... ويژگي هاي جوامع پست و نقش تغذيه در آن     2- 4-5  

 109............................................................................................قساوت قلب       4-5-2-1      

 110......................................................................................طغيان و سركشي        4-5-2-2      

 110..................................................................................قتل و جنايتدزدي ،       4-5-2-3      

  112........................................................................بي بندوباري ، فساد و شهوت      4-5-2-4      

 



ÀÁ�ÂÃ %ËrvÌ 

 

 و 

  بحث و نتيجه گيري: فصل پنجم 

 115......................................................................................................................  دمهمق     5-1

 116..........................................................................................خلاصه يافته هاي تحقيق    5-2

 122............................................................................................محدوديت هاى تحقيق     5-3

 122.....................................................................................محدوديت هاي علمي     5-3-1      

 122...................................................................................ت هاي اجراييمحدودي     5-3-2      

 123.................................................................................محدوديت هاي اقتصادي     5-3-3      

 124.................................................................................................................پيشنهادات    5-4

 124.......................................................................................پيشنهادات  پژوهشي       1- 5-4   

 125........................................................................................پيشنهادات  كاربردي       2- 5-4   

 125....................................................................................................والدين       5-4-2-1      

 125............................................................................شجوياندانش آموزان و دان      5-4-2-2      

 126...................................................................................  معلمان و استادان      5-4-2-3      

 126..................................................................................................روحانيون      5-4-2-4      

 126........................................................................................راديو و تلويزيون      5-4-2-5      

 126..............................................................................وزارت بهداشت و درمان      5-4-2-6      

  127..........................................................مسولين   دانشگاهها  و  مراكز   آموزشي      5-4-2-7      

 



ÀÁ�ÂÃ %ËrvÌ 

 

 ز 

 منابع  تحقيق 

 129.......................................................................................................................كتابها:الف     

 131......................................................................................................................مقالات: ب     

 131..................................................................................................................سايت ها:ج       



  

  

  

  

    ÍÎÏ اول 
  £ m¡¢o��fBت

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        




 ا?�م�R�  ��fBت £ABCD ! LMND EOP                                                                                                                                                                                                                                                                      m¡¢o@ و ���" از دی

  2 

١-١    ����  
همه مكاتب تلاش مي كنند تا بر  .برخوردار است  اي تعليم و تربيت در زمان حاضر از اهميت ويژه

اما تفاوت  ،معتقدان شان را به سوي اهداف تعيين شده هدايت كنند ، اه معرفت شناسي خوداساس ديدگ
بر اساس ديدگاه نظام معرفت  ،روش هاي تربيتي مكتبي  گاهي ،وجود دارد هاي اساسي در ديدگاههاي آنها

د صرف بر ماوراء الطبيعه و تاكي مثل نفي خدا محوري و .ضد تربيتي محسوب مي شود ،شناسي مكتب ديگر
  .تجربه 
بنابراين گروهي كه خدا .تاكيد بر محور خدا پرستي و ايمان به ماوراء الطبيعه دارند  ،در برخي مكاتب  

 مي كنند، تاثير عوامل ديگر  مي كنند و تنها بر تجربه تاكيد دارند و ارزش ها را نسبي تلقي يمحوري را نف
از همه مهمتر  و اما گروهي ديگر.از جمله تغذيه انسان  ،هنداهميتي هم نمي د و ،فتهگرندر تربيت در نظر  را

از جمله نقش تغذيه در تعليم و ،تعليم و تربيت را از همه جوانب مورد توجه قرار مي دهد اسلام
تغذيه را نه تنها براي رشد جسمي انسان مهم مي داند بلكه نقش آن را در رفتار و اخلاق و اسلام .تربيت

و كيفيت فهم انساني غذيه تنها تامين كننده زندگي نيست بلكه تبيين كننده ت.مي داند  ارتاثيرگذبينش انسان 
  ،نحوه تامين غذا و چگونگي مصرف آنبنابراين تاكيد زياد اسلام بر  .حالات رواني او هم هسترفتار و 

آن در شكل نشانگر اهميت غذاي انسان و جايگاه  ،مقدار مصرف آن و تركيب محتواي آن ،زمان صرف آن 
  . داردگيري شخصيت انساني  

   بطوريكه هيچ گونه دستورالعمل ،در دنياي امروز تغذيه صحيح بسيار مورد غفلت واقع شده است 
در محيط علمي و در مدارس و دانشگاهها وجود ندارد و يكي از سوالات هميشگي من اين بوده  ي تغذيه

ن حاضر شد؟ آيا تناسبي بين تغذيه در سالن هاي در سر كلاس مي توا يي است كه آيا با هر تغذيه
 نوع غذايي را خورد و به هر چيزي آيا مي توان هر  ا و كلاس هاي درس وجود دارد؟ه غذاخوري دانشگاه

  ؟و حقيقت آن را درك كرد فكر كرد
آيا بين يك انديشمند مسلمان كه غذاي او حلال و طيب است و يك انديشمند غير مسلمان كه غذاي او 

و  نوع و ند؟نمي ك ك مي كننددرهر دو حقايق را به يك اندازه درك خوك است تفاوتي وجود ندارد؟ و 
آيا استاد يا معلمي كه قبل از سر كلاس  تغذيه ، تاثيري در دريافت هاي علمي و عملي اينها ندارد؟مقدار 
) 478،ص1385باطني،(و باعث تحريك سيستم اعصاب و ايجاد هيپرگليسمي مي شودمي خورد  با قند چاي

همه  و اينكه چرا اين فرقي ندارد؟ كه شفا براي تمام مردم است با استادي كه شربت عسل مي خوردو
انسانها قرآن را مي خوانند اما انسانهاي كمي آن را مي فهمند؟ و مانع درك آنها چيست؟ چرا اينهمه مي 

ه بعد از آن، غذاهاي رنگارنگ ، بي محتوا ، مضر دانيم اما كمتر عمل مي كنيم؟ و با ديدن همايشهاي علمي ك
صورت مي گيرد؟ و اين سوال پيش مي آيد كه چرا اينهمه غفلت  ،براي سلامتي و انديشه صرف مي شود

بعد از اينهمه مطالب علمي با شكمي پر و غذايي مضر ،اين عالم و اين استاد يا معلم و دانشجو به كجا مي 
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استاد و معلم و  ند؟نو براي ساختن كدام جامعه حركت مي ك .سردرگمروند؟ صراط مستقيم يا كلاف 
نان هاي كپك زده اي كه غذاي مرغان و دانشجويي كه شكمش گورستان حيوانات است و پر از پودر خون 

انديشه ناب  و استادي كه در خارج كشور غذايش خوك وخون است چه انتظاري بايد داشته باشيم؟ ،است
در فرهنگ قرآني تاكيد  .از ديدگاه قرآن مسلما نه،چنين چيزي ممكن نيست ؟! )6(ني و محمدي آقر

در قرآن عسل به عنوان شفاي مردم معرفي مي  ،فراواني بر تغذيه شده است و تغذيه را مقدمه عمل مي داند
شود اما كمتر خانه عسل خالص مطلوب دارد و بجاي آن قند و شكر كه باعث بيماري هاي زيادي است به 

احتي در دست رس است ،حتي در جلسه دفاعيه پايان نامه ها هم شيريني پخش مي شود و نا دانسته باعث ر
چون اين شيريني ها علاوه بر مواد نا مرغوب ، ارزش غذايي ندارند، بلكه غذاي  مي شود،بيماري  دايجا

،اختلال در سيستم  اجو نتيجه اش بيماري قند،از بين رفتن كبد،يبوست مز هستند ميكروب ها و ويروسها
. مقاله علمي در مورد زيانهاي آن نوشته شده است 123مي شود كه  ريختن مغز و اعصاب هم گوارش ، به

كه از اين انسان ،يك انسان بي حوصله با چندين نوع بيماري درست مي كند ،كه در  )530همان منبع ،ص (
لت اش عدم توجه و درك تفاوت شيريني اين موضوع ع.بوجود مي آيد ينهايت يك سيستم آموزشي مريض

ي در جامعه ي كه دانشجويان و استادان توجهي به زيان ها.قند با عسل و نشناختن عوارش قند و شكر است
   .مسلما مردم جامعه هم نسبت به آن بي تفاوت بوده و بيماري و كسالت نتيجه آن خواهد بود ، ندارند تغذيه
   

انسان زنده است و سالم، پس مي توان هر كه  را دارند نگرانه طحيسپيش فرض اين  اكثر انديشمندان
مسلما چنين كاري بدون توجه .دبه روش دلخواه تربيت كر ، كسي را كه زنده است و سالم، با اصول تربيتي

هر زميني  و زميني هر چيزي را نمي توان كشت كرد هردر  همانطوريكه .به شرايط لازم امكان پذير نيست
بنابراين بدون توجه به ويژگي هاي فردي  .خود را مي طلبد دانه و آب و نورخود را دارد و  ويژگي خاص

ليه ع(امام رضا حضرت  .انسان كه مهمترين آنها از تغذيه ناشي مي شود امكان تربيت مطلوب نخواهد بود 
ي و آبدهي بدان، بدن، به سان زمين پاك و آماده براي زراعت است كه اگر در آبادان :مي فرمايد)السلام

و نه از اندازه كمتر  ،تا آن را غرق كند ،مراقبت شود، به گونه اي كه آب، نه فراوان تر از نياز بدان برسد
 آن ي اش فزوني ميگيرد و كشتمتا آن را به تشنگي گرفتار سازد، آباداني اش استمرار مي يابد وخرّ ،باشد

بدن،چنين . د، به تباهي مي گرايد وعلف هرز در آن مي رويدبركت مي يابد؛اما اگر ازآن غفلت شو بالندگي و
سامان و سلامت مي يابد وعافيت درآن، ] پس،.[حكايتي دارد و تدبير آن در خوراك و نوشاك، چنين است

با معده ات سازگاراست و تنت با چه چيز نيرو ميگيرد وبدنت  و با تو چه چيز...بنگر كه. ريشه مي گسترد
مجلسي .(گير خوراك خود و براي خويش مقرّر بدار همان را.ني اي را مي گواردچه خوردني ونوشيد

  )310، ص62،جق1404،
امروزه دانشمندان تاثير تغذيه بر يادگيري را به اثبات رسانده اند و نقش غذا را در رشد مغر و توان ذهني 

مـي شـود و     ل در يـادگيري ند چنانكه با خوردن بعضي از غذا ها باعث اختلانو فكري را بسيار مهم مي دا
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اما تنها تـاثير غـذا در   .گاهي با خوردن انواع ميوه ها و سبزي ها توان فكري و پردازشي انسان زياد مي شود 
  .اين موارد نيست بلكه بر روان و رفتار فرد هم تاثير دارد 

تغيير  ،ن مي دهدبه روشني نشاآن نتايج حاصل از تحقيقي از دانشمندان بريتانيا آورده شده است كهر د
سال گذشته، نقش كليدي و مهمي در افزايش بيماري هاي رواني در ميان جوامع  50الگوهاي تغذيه در 

به گفته محققان بنياد بهداشت رواني بريتانيا، شيوه هايي كه امروزه براي سير كردن .مختلف ايفا كرده است
ه قرار مي گيرد، تعادل عناصر غذايي دريافتي جوامع و در قالب رژيم هاي تغذيه اي گوناگون مورد استفاد

انسان ها را در مقايسه با آنچه مورد نياز است، به شدت تغيير داده و اين امر، آثار منفي و پيامدهاي ناگواري 
براي مثال، بسياري از ملل . را به ويژه بر روي بهداشت رواني و توانايي ذهني جوامع بر جاي گذاشته است

نتايج بررسي هاي . ا دهه هاي گذشته، ماهي كمتر و چربي و قند بيشتري مصرف مي كنندجهان درمقايسه ب
انجام شده در اين زمينه نشانگر آن است كه چنين تغييري در رژيم غذايي ملل، افزايش افسردگي و 

با .نندو امروزه افراد فراواني با اين قبيل مشكلات دست به گريبا ه استاختلالات حافظه را به همراه داشت
وجود شواهد به دست آمده در اين زمينه، دانشمندان تأكيد مي كنند كه تحقيقات هنوز كامل نيست و بايد 

تا بتوان با دقت و قطعيت بيشتري در اين  .آزمايش ها و بررسي هاي تكميلي در اين عرصه صورت گيرد
  )/http://omomi.weblog.sh فارسي ، بانك مقالات(.باره سخن گفت

و مـا  .تاثير تغذيه بر فرايندهاي فكري و ذهني و رفتاري به اثبات رسيده اسـت   ،تحقيقات جديد براساس
داده گاه قرآن و احاديث مورد بررسي قرار دنامه تاثير مواد غذايي بر فرايندهاي شناختي را از دين در اين پايا

ي در تعليم و تربيـت دارد و پايـه   تغذيه نقش مهم خواهيم داد و اينكهگاه اسلام نشان داهميت آن را از دي و
هاي شخصيت آدمي را مي سازد و اگر پايه شخصيتي انسان درست نباشد و جسم او حاصل فرايند نادرست 

  .بلكه غير ممكن خواهد شد ،باشد تربيت او نه تنها مشكلخواري  حرام از تغذيه
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٢-١     Ò��c ن�fÓ  
. مورد توجه همگـان بـوده اسـت   همواره و مهارتها به نسل جديد  نعلم و فنوتعليم و تربيت و ياد دادن 

دشوار است و نتايج قطعى و نهايى آن نسبتاً ديـر آشـكار    ،كارى پر ارج و در عين حال،تعليم و تربيت انسان
اهميت و ارزش تعليم و تربيت از آن جهت است كه آدميت آدميزاده به تربيـت او بسـتگى دارد و   . مى شود

يط مناسب پرورش يابد به خيل نيكان مى پيوندد و اگر تربيت وى مورد غفلت واقع شود چه بسا اگر در شرا
وقت گيرى تعليم و تربيت نيز زايـدة ايـن واقعيـت اسـت كـه انسـان ،       . كه از حد حيوان نيز فروتر مى رود

راز طول مي كشد انسان نيست و نه تنها زمان نسبتاً د است و در آغاز زندگي جز به صورت موجودي بالقوه 
آدمي خو شود بلكه آمادگي وى براى قبول لـوازم انسـان شـدن و متعـالي      ، تا در پرتو تدابير تربيتي مناسب
  .شدن نيز امرى تدريجي است

است كـه بايـد از آغـاز تـا      نكته مهم در تعليم و تربيت و موفقيت اقدامات تربيتي در گرو وحدت عملي
د باشد و به همه جنبه هاي مختلف انساني و عوامل بوجود آورنـده آنهـا   ايان بين همه عوامل اجرايى موجوپ

  .توجه لازم بشود و در فرايند تربيتي مورد نظر قرار گيرد 
   كاري با ساير موجودات دارد همه موجودات در حـد كمـال خـود آفريـده     در عالم خلقت ،انسان تفاوت
اما انسان نيازمند تربيت است تـا   .ه عمل مي كننددر حد تكامل تعريف شد ،شده اند و بر اساس غريزه خود

انسان بـا داشـتن اسـباب و ضـرورتهاي     .برسد  است به جايگاه والاي خود در هستي ، كه همان خليفه اللهي
نيازمند برنامه و قـانون و   ،مثل عقل و تفكر و فطرت و غرائز كه خداوند در اختيار او قرارداده است ،تكويني

تعليم و تربيـت و تزكيـه بشـر گسـيل     و روش  است و خداوند پيامبران را براى ارائه راه ...تربيت و معلم و 
  .تعليم و تربيت ضرورت دارد ،داشته است، پس براى تكامل اختيارى و وصول به كمال الهى

براى ايجاد وحدت عمل بين تمام عوامـل مـوثر و موجـود در تعلـيم و تربيـت بـه منظـور موفقيـت در          
شيوه   ي لازم است كه تمام جنبه هاي تعليم و تربيت و عوامل موجود در آن شناخته شده و بهاقدامات تربيت

نقـش تغذيـه از   و لذا در اين زمينه تحقيـق و شـناخت   . اي مناسب با آنها برخورد شده و به كار گرفته شوند
چنانچه مـي   .باشداز ضرورت و اهميت خاصي برخوردار مي  ،آن در تعليم و تربيت جايگاه و ديدگاه اسلام

مقدم بر هر عمل تربيتي است چرا كه با تغذيه سـلامتي جسـم و بـه طبـع آن      ،توان گفت كه توجه به تغذيه
سلامتي روان حاصل مي شود و در كنار تغذيه حلال و پاك و مطهر است كه انسان به بينش الهي مي رسد و 

اي امكان تربيت بر اسـاس نظـام معرفتـي    نور معرفت در دل اش جاي مي گيرد بدون توجه به چنين مساله 
  :چنانكه خداوند در مورد درك و فهم قرآن مي فرمايد.اسلام حاصل نخواهد شد

āā āāωωωω ÿÿ ÿÿ………… çç ççµµµµ �� ��¡¡¡¡ yy yyϑϑϑϑ tt ttƒƒƒƒ āā āāωωωω ÎÎ ÎÎ)))) tt ttββββρρρρ ãã ãã���� ££ ££γγγγ ss ssÜÜÜÜ ßß ßßϑϑϑϑ øø øø9999 $$   ].دست يابند[= توانند به آن دست زنند  و جز پاكان نمى  )79واقعه آيه (  ####$$
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قط انسانهاي پاك مي تواند به معرفت قرآني دست مسلما جز پاكان نمي توانند به پاكي دست يابند و ف 
است  طيبخوردن غذاي حلال و پاك و  ،يكي از مصداق هاي مهم پاكي غذاست و لازمه پاك بودن.يابند 

  :چنانكه خداوند در قرآن مي فرمايد

$$$$ yy yyγγγγ •• ••ƒƒƒƒ rr rr'''' ‾‾ ‾‾≈≈≈≈ tt ttƒƒƒƒ ââ ââ¨̈̈̈$$$$ ¨¨ ¨¨ΖΖΖΖ9999 $$ $$#### (( ((####θθθθ èè èè==== ää ää.... $$$$ ££ ££ϑϑϑϑ ÏÏ ÏÏΒΒΒΒ ’’’’ ÎÎ ÎÎûûûû ÇÇ ÇÇÚÚÚÚ öö öö‘‘‘‘ FF FF{{{{ $$ $$#### WW WWξξξξ≈≈≈≈ nn nn==== yy yymmmm $$$$ YY YY7777 ÍÍ ÍÍ hh hh‹‹‹‹ ss ssÛÛÛÛ ŸŸ ŸŸωωωω uu uuρρρρ (( ((####θθθθ ãã ããèèèè ÎÎ ÎÎ6666 ®® ®®KKKK ss ss???? ÏÏ ÏÏNNNN≡≡≡≡ uu uuθθθθ ää ääÜÜÜÜ ää ääzzzz ÇÇ ÇÇ≈≈≈≈ ss ssÜÜÜÜ øø øø‹‹‹‹ ¤¤ ¤¤±±±±9999 $$ $$#### 44 44 ………… çç ççµµµµ ‾‾ ‾‾ΡΡΡΡ ÎÎ ÎÎ)))) öö ööΝΝΝΝ ää ää3333 ss ss9999 AA AAρρρρ ßß ßß‰‰‰‰ tt ttãããã 

îî îî ÎÎ ÎÎ7777 •• ••ΒΒΒΒ    ) 168بقره آيه(         

چه اينكه او، ! و از گامهاى شيطان، پيروى نكنيد! از آنچه در زمين است، حلال و پاكيزه بخوريد! اى مردم
  !دشمن آشكار شماست

ناخت آن بهره گيرند همانا كه مي توانند به قرآن دست يابند و از ش ،يكي از مصداق هاي مهم آيه فوق 
اهل بيت به عمق آيات دست مي يابند و ديگران نمي توانند ؟ چون خداوند آنها را از  چرا.اهل بيت هستند

  :چنانكه در قرآن مي فرمايد.هرگونه آلودگي پاك كرده و هم جنس خود قرآن شده اند

44 44$$$$ yy yyϑϑϑϑ ‾‾ ‾‾ΡΡΡΡ ÎÎ ÎÎ)))) ßß ßß‰‰‰‰ƒƒƒƒ ÌÌ ÌÌ���� ãã ããƒƒƒƒ ªª ªª!!!! $$ $$#### || ||==== ÏÏ ÏÏδδδδ õõ õõ‹‹‹‹ ãã ãã‹‹‹‹ ÏÏ ÏÏ9999 ãã ããΝΝΝΝ àà àà6666ΖΖΖΖ tt ttãããã }} }}§§§§ ôô ôô____ ÍÍ ÍÍ hh hh����9999 $$ $$#### ŸŸ ŸŸ≅≅≅≅ ÷÷ ÷÷δδδδ rr rr&&&& ÏÏ ÏÏMMMM øø øø���� tt tt7777 øø øø9999 $$ $$#### öö öö//// ää ää.... tt tt���� ÎÎ ÎÎ dd ddγγγγ ss ssÜÜÜÜ ãã ããƒƒƒƒ uu uuρρρρ #### ZZ ZZ�������� ÎÎ ÎÎγγγγ ôô ôôÜÜÜÜ ss ss????    ) 33احزاب  آيه(  

  .خواهد پليدى و گناه را از شما اهل بيت دور كند و كاملاً شما را پاك سازد خداوند فقط مى
بنابراين شناخت و تحقيق در زمينه نقش تغذيه و غذاهاي مختلف در بوجود آوردن رفتارهاي انساني مي 

لامتي جسم و انديشه باشد و نگاه اسلام به غذاهاي مختلف و زمـان مصـرف و   تواند گام بسيار مهمي در س
كـه سـاير اصـول     مي سـازد  بنا ي رامقدار مصرف و چگونگي مصرف آنها بستر را مهيا مي سازد و چارچوب

و جويـاي  رفتار شايسته انتظار داشت  ،چنانچه نمي توان از انسان مست .دنتربيتي بر اساس آن چيده مي شو
  .ه ناب در وجود او بودانديش

در اين تحقيق تلاش مي شود تا بر اساس آيات و روايت و بر اساس نظرات انديشمندان اسلامي جايگـاه  
تغذيه در رفتارها و انديشه هاي بشري مورد بررسي قرار گيرد و چگونگي تغذيه مطلوب براي تربيت آرماني 

  .اسلام تبيين شود
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 ٣-١      m¡¢o£ %Ô¾¿ا  
  .قش تغذيه در تعليم و تربيت از ابعاد مختلفي اهميت داردبررسي ن

١-٣-١ @}Õ ��   ?�Ö% و ر
مسلما تربيت با بيماري سازگار نيست ، فرايند تربيتي  نيازمند انسان سالم چه از نظـر جسـمي و چـه از    

اكي و سلامت و رشد جسمي ، با رشد حواس پنجگانه همراه است كه در سلسه مراتب ادر.نظر رواني است 
و اينكه حواس انسان درست رشد كند يا  دچـار معلوليـت شـود در    . پايين ترين مرحله را تشكيل مي دهد 

امروزه يكي از عوامل مهم مرگ و مير در سطح جامعـه  .آينده تربيتي شخص اثر انكار ناپذيري خواهد داشت
بـا از بـين رفـتن ايـن     و انديشمندان، سكته هاي قلبي و مغزي اسـت كـه نتيجـه تغذيـه نـامطلوب اسـت و       

  .انديشمندان ضربه مهلكي به نظام آموزشي و تربيتي وارد مي شود

٢-٣-١  ��×��� XØارÙا Q LMND YZÚ;  
علاوه بر رشد حواس انسان ، در فراينـد هـوش و حافظـه    .تغذيه نقش مهمي در ابزارهاي شناختي دارد 

آنچه در رفتارها ديده در حقيقت، . ثبت مي گذاردانسان هم موثر است و در تعقل و تفكراتش اثري منفي يا م
در درون همـان اسـت كـه    تـراود   مي مي شود و در چهره نمايان ،خبر از سر درون مي دهد و آنچه از كوزه

كسي  .آنچه در انديشه و فهم مي آيد ريشه در جسم دارد و جسم به غذا زنده است و رشد مي كند و اوست
رفتـار غيـر   را سرنگون مـي سـازد و انسـاني بـا      اش اراده و ،شودابود مي ن اش كه شراب مي خورد انديشه

  .انساني نمايان مي سازد
  

٣-٣-١  �Û�SÜو ���" ا� XدrÝ XØر�V#ر Q LMND YZÚ; �Þ�  ! دور
 ßàVáp XØ ز�
چنانكه با خوردن بعضي غذاها  .تغذيه بر رفتارهاي فردي و در تربيت اجتماعي فرد هم تاثير گذار است

،دچار هيجان يا افسردگي مي شود و يا با پرخوري باعث تشديد شهوت مي شود و به همان اندازه از خدا 
لا : مي فرمايد )7(و انسان پر خور تنبل و سست اراده مي شود، چنانكه امير المومنين علي .دور مي شود

همچنين .ي جمع نمي شودزيركي و هوشياري با پر خور) 40،ص 1386محيطي،( تجتمع الفطنةَ و البطِْنة
و انسان را .خوردن مشروبات الكلي باعث توهمات شده و در روابط اجتماعي فرد اختلال ايجاد مي كند

ه از بسته شدن نطف همچنين در دوره هاي مختلف زندگي ، قبل.نسبت به ناموس خود بي غيرت مي سازد


