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 چکیده

ثطضؾ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔذصٞج٣ ثذب ؾذلأز    ٞسف اظ دػٚٞف حبيط      

٘فط اظ  60.ثٛزا٤ٗ سحم٥ك سٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿش٣ٍ ضٚا٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ قٟط ػٟطْ ثٛز.

ٕ٘ٛ٘ٝ .ػبٔٗٝ آٔبض٢ ضا سكى٥ُ زاز 1389-90زض ؾبَ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ قٟط ػٟطْ ) ظٖ ٚ ٔطز ( 

٢ زازٜ ٞبٌطز٤س. س٥٥ٗٗثٝ نٛضر ؾطقٕبض٢  ٘فط ث٥ٕبض ز٤ب٥ِع٢ ثٛز وٝ 60قبُٔ سٕبْ  ٔٛضز ٘ٓط

حٕب٤ز اػشٕذب٣ٖ  ٔم٥بؼ  زض زٚ دطٚؾ٥سا٘ٛ ٚ ّٞط حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ دطؾكٙبٔٝ اظ َط٤ك دػٚٞف

ٚ  ز٣ٙ٤ زاضا٢ زٚ ٔم٥بؼ ٚاػجبر -ٌّعاض٢ دطؾكٙبٔٝ ٔٗجس،ذب٘ٛازٜ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖٚ  زٚؾشبٖ

  ٌّسثطي ٚ ٥ّٞط دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ٣ٕٖٔٛ ،ٚ ػٟف ؾٙؼف ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ ٔؿشحجبر ز٣ٙ٤

وذبضوطز اػشٕذب٣ٖ ٚ ٖلائذٓ    ٣٘،ٖلائٓ ايُطاث٣ ٚ اذشلاَ ذٛاة،قبُٔ چٟبض ٔم٥بؼ ٖلائٓ ػؿٕب

وٝ ث٥ٗ حٕب٤ذز   زاز٘كبٖ ٘شب٤غ .ػٕٕ آٚض٢ ٚ ٔٛضز سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ آٔبض٢ لطاض ٌطفز،افؿطز٣ٌ

ٚ حٕب٤ز اػشٕذب٣ٖ لذبزض    زاضزضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ ؾلأز ضٚاٖ  ثباػشٕب٣ٖ 

ٚ ِٔٛفذٝ ٞذب٢   أب ث٥ٗ ثبٚض ٞب٢ ٔصٞج٣ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ ؛اؾز ؾلأز ضٚا٣٘ ضا د٥ف ث٣ٙ٥ وٙس

ٚ ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ لبزض ٥٘ؿذز ؾذلأز ضٚا٘ذ٣ ضا دذ٥ف ث٥ٙذ٣       اثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز ٘ساضزضآٖ 

ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾلأز ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ظٖ ٚٔطز سفذبٚر   زاز و٤ٝبفشٝ ٞب ٘كبٖ  .ٕٞچ٥ٙٗوٙس

٥ٔعاٖ ؾلأز ضٚاٖ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ثذط حؿذت ذهٛنذ٥بر ػ٥ٕٗذز      ٚ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز ٘ساضز

 سفبٚر ٔٗٙبزاض٢ ٘ساضز.،ٚي٥ٗز الشهبز٢،ؾٗ( )قغُ قٙبذش٣

 

 ،ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ؾلأز ضٚا٣٘،ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣،حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ :و٥ّذ ٚاطٜ ٞب
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 عشح تحم٥ك: فلُ اَٚ

 

 

  

 ٔمذٔٝ

ؾلأز ضٚا٣٘ اظ د٥ك٥ٙٝ ا٢ ثٝ لسٔز ا٘ؿبٖ ٔشٕسٖ ٚ سبض٤رچٝ ا٢ وٛسبٜ ثٝ ِحبِ ٣ّٕٖ      

زاز ؾرٗ ٣ٔ ضا٘س٘س نطفب زض  "ؾلأز"ثطذٛضزاض اؾز.ثب ا٤ٙىٝ فلاؾفٝ ٞعاضاٖ ؾبَ زض ذهٛل 

ػبٔٗٝ ٣ّٔ  1919ثطا٢ ؾلأز ضٚاٖ سبؾ٥ؽ ٌطز٤س ٚ زض ؾبَ  ا٘ؼٕٗثٛز وٝ ٘رؿش٥ٗ  1980ؾبَ 

قس وٝ ثشسض٤غ ثٝ و٥ٕشٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ؾلأز ضٚاٖ سجس٤ُ قس ٚ ٘كط٤ٝ ا٢ ثٝ  ؾلأز ضٚاٖ سكى٥ُ

٘بْ ؾلأز ضٚاٖ ٔٙشكط ٕ٘ٛز. ّٖٓ ؾلأز ضٚاٖ،قبذٝ ا٢ اظ ّٖٓ ثٟساقز ضٚاٖ اؾز وٝ ثب 

د٥ك٥ٍط٢ اظ اذشلالار ضٚا٣٘ ٚ حفّ ق٥ٜٛ ٞب٢ ث٥ٟٙٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟساقز ٖبَف٣ ؾط ٚ وبض زاضز ٚ 

،سطػٕٝ قب٣ٞ 1ثسٚ سِٛس سب ٍٞٙبْ ٔطي ازأٝ ٣ٔ ٤بثس)ؾبد٥ٍٙشٖٛفطا٤ٙس٢ ٥ٕٞك٣ٍ اؾز وٝ اظ 

 (.1388ثطٚاس٣،

ٖٛأُ ثؿ٥بض٢ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ زض اضسجبٌ ٞؿشٙس أب ؾٝ َجمٝ و٣ّ اظ ا٤ٗ ٖٛأُ قبُٔ ٖٛأُ      

فط٣ٍٙٞ ٣ٔ ثبقس.سحم٥ك ٚ ثطضؾ٣ ثط ض٢ٚ ا٤ٗ  -ث٥ِٛٛغ٤ى٣،ٖٛأُ ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ ٖٛأُ اػشٕب٣ٖ

                                                           
1
 - Sapington 
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 ٣ٔ1 قٛز افطاز وٙشطَ ث٥كشط٢ ثطا٢ حفّ ؾلأز ضٚاٖ زاقشٝ ثبقٙس)وبدلاٖ ٚ ؾبزٚنٔٛاضز ثبٖض 

 (.1373؛سطػٕٝ دٛضافىبض٢،

أب اظ ز٤ٍط ٖٛأُ ٔٛطط زض ؾلأز ضٚا٣٘ وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٥٘ع ثٝ آٟ٘ب دطزاذشٝ قسٜ      

 اظ ثطذٛضزاض٢ ٥ٔعاٖ ثٝ اػشٕب٣ٖ اؾز،حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ ٣ٔ ثبقس.حٕب٤ز

 .(2،1998ؾبضاف٥ٙٛ)اؾز قسٜ سٗط٤ف افطاز ؾب٤ط ٚ ذب٘ٛازٜ،زٚؾشبٖ اًٖب٢ ٔحجز،ٕٞطا٣ٞ ٚ سٛػٝ

 وٝ ضيب٤ش٣ ٚ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز ثٛزٖ زضاذش٥بض اظ قره٣ ازاضان وٝ اؾز ا٤ٗ ٔكرم ٔؿئّٝ     

 ضٚا٣٘ فكبض ٤ب ٚ ث٥ٕبض٢ يطثٝ ٔمبثُ زض ؾس٢ ٥ٔشٛا٘س آٚضز ٣ٔ ثسؾز آٟ٘ب ثب اضسجبٌ اظ فطز

 قسٖ َٛلا٣٘ ٚ ؾلأش٣ زض اػشٕب٣ٖ حٕب٤شٟب٢ سٛؾٍ قسٜ ا٤ؼبز ٖبَف٣ اضسجبَبر ٚ ٔطالجشٟب.ثبقس

 (.1385ثبقٙس)٤عزػطز٢، ٔؤطط ثؿ٥بض سٛا٘ٙس ٣ٔ ٖٕط

 ُٔبِٗبر اظ وٝ زاضز.آ٘چٙبٖ ز٤ط٤ٙٝ لسٔش٣ ٚضظ ز٤ٗ ا٘ؿبٖ وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ثكط٤ز سبض٤د     

 زض ثكط٢ ظ٘س٣ٌ ٘بدص٤ط ػسا٣٤ آ٤س،ز٤ٗ،ػعء ثط٣ٔ زٚض اٖهبض اظ قٙبؾ٣ ٚ ا٘ؿبٖ قٙبؾ٣ ثبؾشبٖ

 (.٤1388ٗمٛث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،اؾز) ثٛزٜ اٖهبض سٕب٣ٔ

زاقشٗ ٔٗٙب ٚ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ،احؿبؼ سّٗك زاقشٗ ثٝ ٔٙج٣ٗ ٚالا،ا٥ٔسٚاض٢ ثٝ وٕه ٚ ٤بض٢      

اظ ػب٘ت  ذساٚ٘س زض قطا٤ٍ ٔكىُ ظا٢ ظ٘س٣ٌ،ثطذٛضزاض٢ اظ حٕب٤ز ٞب٢ اػشٕب٣ٖ

٣ٔ  حٕب٤ز ضٚحب٣٘ ٚ ..... ٣ٍٕٞ اظ ػّٕٝ ٔٙبث٣ٗ ٞؿشٙس وٝ افطاززٚؾشبٖ،ٕٞؿب٤ٍبٖ،ٕٞؿط،ٚاِس٤ٗ،

ثب ثطذٛضزاض٢ اظ آٟ٘ب زض ٔٛاػٟٝ ثب حٛازص فكبضظا٢ ظ٘س٣ٌ،آؾ٥ت وٕشط٢ ضا ٔشحُٕ  سٛا٘ٙس

ا٣٘ وٝ سغ٥٥طار ف٥ع٤ى٣ ٚ ٚػٛز ٤ب ٘جٛز حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثٝ ْٟٛض ٤ه ٚي٥ٗز ضٚ.قٛ٘س

                                                           
1
 - Kaplan and  Sadock 

2
 - Sarafino 
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ثٝ ٤ٚػٜ  اؾشب٘ساضز فطز آٖ اؾز وٕه ٥ٔىٙس ٚ زض حم٥مز ٔٛػت سغ٥٥ط ٖٛأُ ذُط آٔس د٣ػؿٕب٣٘،

احؿبؼ ث٣ دٙب٣ٞ، افؿطز٣ٌ ٚ لبزض ٘جٛزٖ ثٝ اْٟبض ٖٛاَف ثٝ ٚاثؿشٝ قٛز. ٣ٔ زض ث٥ٕبضاٖ و٢ٛ٥ّ

 .(1385)٤عزػطز٤،٢ب ٚاثؿشٍبٖ ٘عز٤ه ثب ؾطٖز ٌؿشطـ ث٥ٕبض٢ اضسجبٌ ٔؿشم٥ٓ زاضز

ثب ؾلأز ٚ ٔصٞت  حٕب٤ز ٞب٢ اػشٕب٣ٖث٥ٗ  ز وٝ سهٛض ٣ٔ قٛزثط ا٤ٗ اؾبؼ،ٔسسٟب اؾ     

اضسجبٌ ٔظجش٣ ٚػٛز زاضز ٚ اذ٥طاً ٥٘ع ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔصٞت،حٕب٤ز ٞب٢ سؼطث٣ ظ٤بز٢ ضا  ضٚاٖػؿٓ ٚ 

 (. 1386)قط٤ف،زض ضاؾشب٢ ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ فطاٞٓ آٚضزٜ اؾز

ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ ثب ؾلأز ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ثطضؾ٣ اضسجبٌ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ      

 ضٚا٣٘ دطزاذشٝ قسٜ اؾز.

 ث٥بٖ ٔؼبِٝ

ٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ حُ ٔكىلار ضٚا٣٘  ٜػٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ُٔٗٛف ثٝ ٤بفشٗ ضاأطٚظٜ ث٥كشط سٛ     

ا٘ؿبٟ٘بؾز .اظ آ٘ؼب وٝ وٕشط وؿ٣  زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔه٥٘ٛز زاضز ، ِصا ثٟساقز ضٚا٣٘ 

ٚلٛٔ ٘بضاحش٣ ٞب ٣ٔ دطزاظز ٖجبضر اؾز اظ ضفشبض ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب وٝ اؾبؾبً ثٝ د٥ك٥ٍط٢ اظ 

ػبٔٗٝ ، قٙبذز ٚ دص٤طـ ٚال٥ٗز ٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٚ لسضر ؾبظٌبض٢ ثب آٟ٘ب ، اضيب٢ ٥٘بظ ٞب٢ 

ذ٤ٛكشٗ ثٝ َٛض ٔشٗبزَ ٚ قىٛفب٣٤ اؾشٗساز ٞب٢ فُط٢ ذٛز. ٌطچٝ ا٤ٗ ٖٛأُ ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ 

٣ِ زض ٚالٕ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ چٙس ٚػ٣ٟ ٔشأطط اظ ٤ىس٤ٍط اؾز ، ثس٤ٗ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ، ٚ

٣ٙٗٔ وٝ افطاز ثٝ ّٖز قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ ٤ب ٖٛأُ فطز٢ ، سٗبزَ ٚ آضأف ضٚح٣ آٟ٘ب زچبض سغ٥٥طار 

٣ٔ ٌطزز ٚ ٞطچٝ قسر ا٤ٗ ٖٛأُ ظ٤بزسط ثبقس، سأط٥ط ٚ سٟس٤سـ ث٥كشط ذٛاٞس 

 (. 1382شٚاِفمبضدٛض،)ثٛز
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طار ؾط٤ٕ اػشٕبٖبر ٥٘س٣ٌ أطٚظ٢،فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ ٘بق٣ اظ سغ٥ؾجه ٚق٥ٜٛ ٞب٢ ظ     

ثكط٢،وٕطً٘ قسٖ ؾٙز ٞب ،آزاة ٚ ضؾْٛ ٌصقشٍبٖ ،اؾش٥لا٢ ٔبق٥ٗ ثط ظ٘س٣ٌ ، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ 

زض ػبٔٗٝ  1 ػؿٕب٣٘ ٥ٓ٘ط ٘بضؾب٣٤ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ٚ...اظ ػّٕٝ ٖٛأُ سٙعَ ثٟساقز ٚ ؾلأز ضٚا٣٘

س٣ٟ قسٖ ظ٘س٣ٌ ثكط٢ اظ ٣ٙٗٔ ٚ ٤ب وٓ ضً٘ قسٖ ظ٘س٣ٌ ٢ٛٙٗٔ ثٝ  ٣ٔ ثبقس؛أب ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس

ٔفْٟٛ ٚؾ٥ٕ ٚ ٌؿشطزٜ ذٛز اظ ػّٕٝ ٖٛا٣ّٔ ٣ٔ ثبقٙس وٝ ا٘ؿبٖ أطٚظ٢ ثساٖ ٚاؾُٝ زض ظ٘س٣ٌ 

احؿبؼ سٟٙب٣٤ ٚ ث٣ دٙب٣ٞ ٣ٔ وٙس .فمساٖ دب٤ٍبٜ ٔمشسض ضٚا٣٘ ٣ٔ سٛا٘س ٔٙجٕ لبثُ سٛػ٣ٟ ثطا٢ 

ٚ اػطا٢ فطا٤ى  2ٚا٣٘ ٔٙٓٛض ٌطزز.زاقشٗ ثبٚضٞب ٚ اٖشمبزار ٔصٞج٣س٥ِٛس ٍ٘طا٣٘ ٚ سك٤ٛف ٞب٢ ض

ٔطثٌٛ ثٝ آٖ زض فطز ٣ٔ سٛا٘س ٤ه ٥٘ط٢ٚ ّٔىٛس٣)ٔشبف٥ع٤ى٣( ثٛػٛز آٚضز وٝ ا٤ٗ ٥٘طٚ سى٥ٝ ٌبٜ 

ٍٞٙبٔٝ ٞب٢ ثحطاٖ ضٚح٣ سّم٣ ٣ٔ قٛز ٚ ز٤ٗ ثبٚض٢ ٤ه  ضٚا٣٘ ٣ٕٟٔ ثطا٢ فطز ث٤ٛػٜ زض ِحٓبر ٚ

ٌطزز وٝ ض٤كٝ زض فُطر ٚؾطقز آز٣ٔ زاضز. ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ا٘ؿبٖ زض  ا٥ٍ٘عٜ ضٚا٣٘ ٔحؿٛة ٣ٔ 

اٖٕبق ٚػٛز ذ٤ٛف ا٥ٍ٘عٜ ا٢ ضا احؿبؼ ٣ٔ وٙس وٝ اٚ ضا ثٝ دػٚٞف زض ضاثُٝ ثب ذبِك ٞؿش٣ ٚ 

ٖجبزر ،چبضٜ ػ٣٤ٛ ٚ دٙبٜ ثطزٖ ثٝ اٚ ٚا٣ٔ زاضز؛وٝ زض ٍٞٙبْ ؾرش٣ ٞب ٚ ٌطفشبض٢ ٞب٣٤ وٝ زض 

اٚ وٕه ٣ٔ ذٛاٞس. زض انُ،ا٘ؿبٖ آضأف ذٛز ضا زض حٕب٤ز ٚ  ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚػٛز ٣ٔ آ٤س اظ

٥٘ع ثٝ ٥ٔعاٖ ثطذٛضزاض٢ اظ ٔحجز ،ٕٞطا٣ٞ ٚ  3ؾطدطؾش٣ ذساٚ٘س اظ ذٛز ٣ٔ ٤بثس؛حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ

سٛػٝ ثٝ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ،زٚؾشبٖ ٚ ؾب٤ط افطاز سٗط٤ف قسٜ اؾز.ثطذ٣ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ضا ٚال٣ٗ ٚ 

ن فطز ٣ٔ زا٘ٙس؛ٖسٜ ا٢ ٥٘ع حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ضا ٔف٣ٟٔٛ چٙس ثٗس٢ ثطذ٣ ز٤ٍط آٖ ضا ٘بق٣ اظ ازضا

 (.٣ٔ4،1994 زا٘ٙس وٝ ٞط زٚ ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز )ؾبضاؾٖٛ

                                                           
1
 - mental health 

2
 - religious believes 

3
 - social support 

4
 - Sarason 
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ثطضؾ٣ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ ؾلأش٣ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز      

.ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ٞب زاضز؛افطاز٢ وٝ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثبلاسط٢ زاض٘س اظ ؾلأز ثٟشط٢ ثطذٛضزاض٘س

٤ٌٛب٢ آٖ ٞؿشٙس وٝ ٚاوٙف ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٘ؿجز ثٝ اؾشطؼ سحز سبط٥ط حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ سغ٥٥ط 

 (.1،2002 ٣ٔ وٙس)ث٤ٚٛط ٚ ز٤ٍطاٖ

حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ احشٕبَ ث٥ٕبض قسٖ ضا وبٞف ٣ٔ زٞس،ثٟجٛز٢ ضا سؿط٤ٕ ٚ ٔطي ضا وٓ ٣ٔ     

 (.2،2000ٚ ٌلاؼ وٙس)ثطوٕٗ

 ٘مف ٚ ؾلأز ٚي٥ٗز ظ٘س٣ٌ، آٖ ،ق٥ٜٛ ثٝ ٔطثٌٛ ز٤ب٥ِع٢ ضٚـ ٚ و٢ٛ٥ّ ٔعٔٗ ٘بضؾب٣٤       

 ٚ ظ٘س٣ٌ،ٔكىلار ػؿ٣ٕ اؾشب٘ساضزٞب٢ وبٞف َٛلا٣٘ ٔسر زض زازٜ ٚ لطاض سأط٥ط سحز ضا ٞب٢ فطز

  ذٛاٞس زاقز)٥ِٙسو٤ٛؿز د٣ زض ضا ٞب٢ سفط٤ح٣،اػشٕب٣ٖ ٚ قغ٣ّ فٗب٥ِز زض ٚ ٔحسٚز٤ز ضٚا٣٘

 (.1998، 3ٚ ز٤ٍطاٖ

 ظٔبٖ زاضز،ثٝ ٔطٚض لطاض ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ض٤ٚبض٢ٚ وٝ ٔكىلار فطاٚا٣٘ ٚ زضٔبٖ زٚضٜ ثٛزٖ َٛلا٣٘     

 ثٝ اثشلا وٝ حب٥ِؿز زض ا٤ٗ.زٞس ٣ٔ وبٞف آ٘بٖ ثٝ ضا ٚ زٚؾشبٖ ذب٘ٛازٜ اًٖب٢ سٛػٝ ٥ٔعاٖ

 افعا٤ف ضا ز٤ٍطاٖ ثٝ ٢ٚ فطز،ٚاثؿش٣ٍ ظ٘س٣ٌ زض ز٤ب٥ِع اظ ٘بق٣ ٚسغ٥٥طار و٢ٛ٥ّ ٔعٔٗ ٘بضؾب٣٤

 ػب٘ت ز٤ٍطاٖ اظ حٕب٤ز ثٝ ٥٘بظ قٛز ٚ ٣ٔ ؾلأز ضٚاٖ ث٥ٕبض ٚ ٘فؽ ثٝ اٖشٕبز وبٞف زازٜ،ٔٙؼطثٝ

 .(1983، 4ٚ ز٤ٍطاٖ زٞس)ثبضسٖٛ ٣ٔ افعا٤ف ضا

اظ ز٤ٍط ٖٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ سٛا٘س زض ؾلأز ضٚاٖ ا٘ؿبٖ سبط٥ط ثؿعا٣٤ زاقشٝ ثبقس اٖشمبز ثٝ ٚػٛز      

 ضٚا٘كٙبؾ٣ ُٔب١ِٗ ٔٛضز ٔٛيٖٛبر اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ٥٘ع،ٔصٞت اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ آفط٤سٌبض اؾز.زض

                                                           
1
 - Bovier et al 

2
 - Berkman & Glass 

3
 - Lindqvist et al 

4
 - Burton et al 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Lindqvist%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Burton%20HJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 ٥ٔعاٖ ػّٕٝ اظ ٔصٞج٣ ٔرشّف ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ زض سبظ٣ٌ سحم٥مبر ثٝ وٝ َٛض٢ ثٝ.اؾز قسٜ ُٔطح

ٚضٚا٣٘ ثٝ َٛض چك٥ٍٕط٢ فع٣٘ٚ ٤بفشٝ  ػؿ٣ٕ ؾلأز ثط ٔصٞت ٔصٞت،سأط٥ط ثٝ ثٛزٖ،٥٘بظ ٔصٞج٣

 (.1388اؾز)ذسا٤بض٢ فطز،

ٌٛ٘بٌٖٛ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ثٝ َٛض و٣ّ ٔصٞت ٔٛػت ا٤ؼبز ٔٗٙب،ا٥ٔسٚاض٢،ؾجه دػٚٞف ٞب٢      

ظ٘س٣ٌ ؾبِٕشط ،دص٤طفشٝ قسٖ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ ٚ ا٤ؼبز حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٣ٔ 

 (.1377ػٗفط٢،؛ٌطزز)ذساضح٣ٕ٥

زض حب٥ِىٝ زض وكٛض ٔب،ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ثؿ٥بض٢ ٚػٛز زاضز ٚ ٔكىلار ػؿ٣ٕ،ضٚا٣٘ ٚ      

اػشٕب٣ٖ،ٕٞطاٜ ثب سغ٥٥ط زض ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ،آ٘بٖ ضا ثب زقٛاض٢ ٞب٢ ظ٤بز٢ ٔٛاػٝ ٣ٔ ؾبظز،زض ٘ٓط 

ٌطفشٗ ٚ دطزاذشٗ ثٝ ٥٘بظٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٚ قجىٝ اضسجب٣َ آ٘بٖ اظ ا٥ٕٞز ذبن٣ ثطذٛضزاض اؾز ٚ ٣ٔ 

ططار ٔؿشم٣ٕ٥ ثط ؾلأز ٚ ثٟع٤ؿش٣ آٟ٘ب زاقشٝ ثبقس.حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٣ٔ سٛا٘س سٙف ٞب٢ سٛا٘س ا

ضٚا٣٘ فطز ضا وٙشطَ وطزٜ ٚ ؾجت ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٢ٚ قٛز.زضن حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٣ٔ سٛا٘س اظ 

ثطٚظ ٖٛاضو ٘بُّٔٛة ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ث٥ٕبض٢ ػ٥ٌّٛط٢ ٕ٘ٛزٜ،٥ٔعاٖ ٔطالجز اظ ذٛز ضا افعا٤ف زٞس،ٚ 

ط ٔظجش٣ ثط ٚي٥ٗز ػؿ٣ٕ،ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثط ػب٢ ٌصاضز.ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ سبط٥

حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ و٣ٕ ثطذٛضزاض٘س ؾطٖز ثٟجٛز٢ آٟ٘ب وٙس ٣ٔ قٛز ٚ ٔطي آٟ٘ب سؿط٤ٕ ٣ٔ 

ٌطزز.ٕٞچ٥ٙٗ ٔصٞت ٣ٔ سٛا٘س زاضا٢ اضظـ ٔظجش٣ زض دط وطزٖ فًب٢ ذب٣ِ ظ٘س٣ٌ،حٕب٤ز اظ 

ب اؾشطؼ،ٚ ؾبظٚ وبض٢ ٔٙبؾت ثطا٢ ٔٛل٥ٗز ٚ ٣ٙٗٔ ز٣ٞ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔطي زاقشٝ ث٥ٕبضاٖ،ٔٛاػٟٝ ث

ثبقس.زاقشٗ ثبٚضٞب ٚ اٖشمبزار ٔصٞج٣ ٚ اػطا٢ فطا٤ى ٔطثٌٛ ثٝ آٖ زض فطز ٣ٔ سٛا٘س ٤ه ٥٘ط٢ٚ 

ّٔىٛس٣ ثٝ ٚػٛز آٚضز وٝ ا٤ٗ ٥٘طٚ سى٥ٝ ٌبٜ ضٚا٣٘ ٣ٕٟٔ ثطا٢ فطز ثٝ ٤ٚػٜ زض ِحٓبر ٚ ٍٞٙبٔٝ 

ّم٣ قٛز.ز٤ٗ ثبٚض٢ ٤ه ا٥ٍ٘عٜ ضٚا٣٘ ٔحؿٛة ٣ٔ ٌطزز وٝ ض٤كٝ زض فُطر ٚ ٞب٢ ثحطاٖ ضٚح٣ س
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ثٙبثطا٤ٗ دػٚٞف حبيط ثٝ ز٘جبَ وكف اضسجبٌ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ ثبٚضٞب٢ ؛ؾطقز آز٣ٔ زاضز

ٔصٞج٣ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ٣ٔ ثبقس ٚ سبط٥ط ٔشغ٥طٞب٢ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ ثبٚضٞب٢ 

 ضٚا٣٘ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ زٞس.ٔصٞج٣ ضا زض ؾلأز 

 پظٚٞؾٚ ضشٚست ا٥ٕٞت 

، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٕٞب٘ٙس ث٥ٕبض٢ ٞب٢  1(WHOاظ ز٤سٌبٜ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ )      

ػؿ٣ٕ سحز سبط٥ط سطو٥ج٣ اظ ٖٛأُ ظ٤ؿش٣،اػشٕب٣ٖ ٚ ضٚا٘كٙبذش٣ ٞؿشٙس؛ٕٞچ٥ٙٗ قٛاٞس ٣ّٕٖ 

ضٚا٣٘ ٚ ػؿٕب٣٘ ٘كبٖ زازٜ ا٘س. ؾبظٔبٖ  زض ٔح٥ٍ َت ضفشبض٢،اضسجبٌ اؾبؾ٣ ضا ٥ٔبٖ ؾلأز

ثٟساقز ػٟب٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢ ٣ٔ وٙس وٝ ؾلأز ضٚاٖ)وٝ اظ ٔسسٟب د٥ف ٔٛضز 

غفّز ٚالٕ قسٜ اؾز( ٘مك٣ ح٥بس٣ زض ؾلأز و٣ّ افطاز،ػٛإٔ ٚ وكٛضٞب زاضز ٚثب٤س زض ؾطاؾط 

بٖ،ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ثٝ ٥ٞچ ٚػٝ ٤ه ٖسْ ز٥٘ب ثب ٍ٘بٜ ػس٤س٢ ٔس٘ٓط لطاض ٥ٌطز.اظ ز٤سٌبٜ ا٤ٗ ؾبظٔ

٣ٔ آ٤س)ؾبظٔبٖ ٤ه ٔكىُ اػشٕب٣ٖ ثٝ حؿبة  سٛف٥ك ٤ب ٘بضؾب٣٤ فطز٢ ٔحؿٛة ٣ٕ٘ قٛز،ثّىٝ

 (.2001ثٟساقز ػٟب٣٘،

ثٝ ٖم٥سٜ فط٤ٚس زض ٤ه ذب٘ٛازٜ وٝ اظ ؾلأز ضٚا٣٘ ثطذٛضزاض ٞؿشٙس،اًٖب اظ ثّٛ٘ ٖبَف٣ ٘ؿجشب      

سحم٥ك ٚ ثطضؾ٣ ثط ض٢ٚ .ٙس ثٝ ضاحش٣ ثب ٤ىس٤ٍط ضاثُٝ ثطلطاض وٙٙسذٛث٣ ثطذٛضزاض قسٜ ا٘س ٚ ٣ٔ سٛا٘

ٖٛا٣ّٔ وٝ ثط ؾلأز ضٚا٣٘ ٔٛطط ٣ٔ ثبقس ثبٖض ٣ٔ قٛز افطاز وٙشطَ ث٥كشط٢ ثطا٢ حفّ ؾلأز 

 .(2،1976 )ٌٞٛبٖضٚاٖ زاقشٝ ثبقٙس

                                                           
1
 - Word Health Organization 

2
 - Hogan 
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 اظ ضيب٤ز ٣ٙٗ٤ ظ٘س٣ٌ اظ ضيب٤ز ؾُح ؾٝ ؾبظ٢ (، ٣ٔ ٤ٌٛٙس: ٔشٕب٤ع1991) 1اؾشطان قٛاضسع ٚ    

 سط زل٥ك ٞب٢ د٥ف ث٣ٙ٥ ثٝ ضٚا٣٘ ؾلأز ثط ؾبظٜ ا٤ٗ سبط٥طار ثطآٚضز آ٤ٙسٜ ثطا٢ ٚ حبَ ٌصقشٝ،

 قٛز. ٣ٔ ٔٙؼط اؾشطؼ ظ٘س٣ٌ ٔٙبثٕ ثب ٔمبثّٝ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأز

               قٛثطر ٚ .٣ٔ ثبقس "ٚي٥ٗز الشهبز٢"اظ ز٤ٍط ٖٛا٣ّٔ وٝ زض ؾلأز ضٚا٣٘ ٔٛطط اؾز     

ث٥ٗ ٚي٥ٗز الشهبز٢ ٚ ؾبظٌبض٢ ) ؾلأز ضٚا٣٘ ( ضاثُٝ ٔظجش٣ وٝ ٔٗشمس٘س  ٥٘ع(،1975)2 ث٥ٛ٘س٢

 ٚػٛز زاضز.

ثٝ ْٟٛض ٤ه ٚي٥ٗز ضٚا٣٘ وٝ سغ٥٥طار ف٥ع٤ى٣ ٚ ػؿٕب٣٘، ٥٘ع ٚػٛز ٤ب ٘جٛز حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ     

آٔس آٖ اؾز وٕه ٥ٔىٙس ٚ زض حم٥مز ٔٛػت سغ٥٥ط ٖٛأُ ذُط اؾشب٘ساضز فطز ٥ٔكٛز.ٖسْ  د٣

سٛا٘س ثب سغ٥٥طار زض ؾَّٛ ٞب٢  سٛا٘ب٣٤ زض ٔمبثّٝ ٔٛفك ثب ٚلب٤ٕ ا٤ؼبز وٙٙسٜ دط٤كب٣٘ ضٚا٣٘ ٣ٔ

ٖهج٣ د٥بْ ضؾبٖ زض ٔطوع ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ٚ سغ٥٥طار زٚضٜ ا٢ ٞٛض٣٘ٛٔ ٕٞطاٜ ثبقس.ا٤ٗ سغ٥٥طار 

ٔربَطٜ ٔؿشم٥ٓ ٤ب غ٥طٔؿشم٥ٓ فٗب٥ِز ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٤ٟب ضا زض ثسٖ ثٝ 

ا٘ساظز.اٍِٛٞب٢ ٔرشّف٣ ٥ٔشٛا٘س ضاثُٝ ث٥ٗ فكبض ضٚا٣٘،اضسجبٌ اػشٕب٣ٖ ٚ ؾلأش٣ ضا سٛػ٥ٝ ٚ  ٣ٔ

٤ٌٛس قره٣ وٝ قجىٝ حٕب٤ش٣ ثؿ٥بض ذٛث٣ زاضز ؾلأش٣  سفؿ٥ط ٕ٘ب٤س.ٔسَ اضسجبٌ ٔؿشم٥ٓ ٣ٔ

شم٥ٓ ف٥ع٤ى٣ ٚ ضٚا٣٘ ثٟشط٢ اظ قرم فبلس ا٤ٗ حٕب٤ز ٞب زاضز،زض ٔمبثُ زض ٔسَ اضسجبٌ غ٥طٔؿ

وٙس ثّىٝ حٕب٤ز  فطو ثط ا٤ٗ ٥٘ؿز وٝ قجىٝ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٔؿشم٥ٕبً اظ ث٥ٕبض٢ ػ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

      (.1385ٌصاضز)٤عزػطز٢، اػشٕب٣ٖ ؾس ٤ب ٖب٣ّٔ اؾز وٝ ثط ث٥ٕبض٢ اطط ٣ٔ

                     دػٚٞكٟب سٕب٤بٍ٘ط آٖ اؾز وٝ افطاز٢ وٝ د٥ٛ٘سٞب٢ اػشٕب٣ٖ ٌؿشطزٜ سط٢ زاض٘س ٕٞچ٥ٙٗ      

 ث٥كشط اظ وؿب٣٘ وٝ،٤ًٖٛز زض ٌطٟٚٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ ا٘ؼٕٟٙب٢ ز٣ٙ٤ ٚ ... ( أُٞ،ٚاثؿشٍبٖ ٘عز٤ه،س) 

                                                           
1
 - Schwartz and Strack 

2
 - Schubert and Biondi 
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٘بق٣ اظ  اظ حٕب٤شٟب٢ اػشٕب٣ٖ وٕشط٢ ثطذٛضزاض٘س ٖٕط٣ٔ وٙٙس ٚ وٕشطاظ آ٘بٖ ٌطفشبض ث٥ٕبض٤ٟب٢

 (.2000، 1وٙسِطٚ    )ٚاز فكبضضٚا٣٘ ٣ٔ قٛ٘س

 ٘ٛػٛا٘بٖ زض٣٘ٚ ز٤ٙساض٢ قٙبذز)) ٖٙٛاٖ ذٛزسحز وشبة ،زض (2005)2 ز٘شٖٛ ٚ اؾ٥ٕز     

 ٘ٛػٛا٘بٖ ث٥كشط وٝ زاز٘س ٘كبٖ((  ٔصٞت ثب ث٥ٍب٣ٍ٘ ثٝ ٘ؿجز آ٘بٖ ٞب٢ ٍ٘طـ ٚ آٔط٤ىب٣٤

 آ٘بٖ زضنس 30) زاضز آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ زض ٣ٕٟٔ ٘مف ز٣ٙ٤ اٖشمبزار وٝ ثٛز٘س وطزٜ اْٟبض آٔط٤ىب٣٤

 (.وطز٘س اضظ٤بث٣ وٓ زضنس 40 ٚ ٟٔٓ حسٚز٢ سب زضنس 30، ٟٔٓ ثؿ٥بض ضا ز٣ٙ٤ اٖشمبزار

 ٔصٞت ،٘مف "ٔصٞت ٚ زضٔب٣٘ ضٚاٖ" ٖٙٛاٖ سحز ا٢ ٔمبِٝ ،زض(1377) ػٗفط٢ ٚ ضح٣ٕ٥ ذسا    

 ٚ ا٘س زازٜ لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ضا ثب٣ٙ٥ِ ضٚا٘كٙبؾ٣ زض زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٚ ضٚا٣٘ ثٟساقز ٞب٢ فطًٞٙ ثط

 وٙشطَ،ؾجه ٔٗٙب،ا٥ٔسٚاض٢،احؿبؼ ا٤ؼبز ٔٛػت ٔصٞت و٣ّ َٛض ثٝ وٝ ا٘س ٌطفشٝ ٘ش٥ؼٝ ؾطا٘ؼبْ

 .ٌطزز ٣ٔ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز ا٤ؼبز ٚ ز٤ٍطاٖ ؾ٢ٛ اظ قسٖ ،دص٤طفشٝ ؾبِٕشط ظ٘س٣ٌ

أطٚظٜ ٣ٔ زا٥٘ٓ وٝ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ نطفب سحز سبط٥ط ٖٛأُ ف٥ع٤ى٣ ٥٘ؿز ٚػؿٓ ٚضٚاٖ ٞط زٚ زض      

ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٔٛطط٘س؛اٌطچٝ و٥ف٥ز زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ زض وكٛض ٔب زض ؾبِٟب٢ اذ٥ط اضسمبء ٤بفشٝ 

٣٘ زض ٣ٔ زٞس وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ٓط ّٖٕىطز ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ ؾلأز ضٚا أب ٘شب٤غ ٘كبٖاؾز،

 ؾلأز ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٖٚٛأُظْ اؾز زض وٙبض ٔطالجشٟب٢ دعقى٣،لاؾُح دب٣ٙ٥٤ لطاض زاض٘س ٚ 

آٖ ٔب٘ٙس حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ،ثبٚض ٞب٢ ٔصٞج٣ ٚ ٔشغ٥٥طٞب٣٤ ٥ٓ٘ط ا٤ٟٙب ٥٘ع ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  ٔطسجٍ

 15حبيط ٥ٌطز.ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ آذط٤ٗ ثطضؾ٣ ٞب٢ ا٘ؼبْ قسٜ زض وكٛض ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زض حبَ 

 17ثبض ز٤ب٥ِع ٣ٔ قٛ٘س ٚ ؾبلا٘ٝ  2ٞعاض ث٥ٕبض ز٤ب٥ِع٢ ٚػٛز زاضز وٝ ثطا٢ ازأٝ ظ٘س٣ٌ ٞفشٝ ا٢ 
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ظ زضنس ثٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ث٥ٕبضاٖ افعٚزٜ ٣ٔ قٛز وٝ زاضا٢ ٔكىلار ٔشٗسز٢ ٣ٔ ثبقٙس وٝ آٟ٘ب ضا ا

 .(1387)ٔلاظ٣ٞ ،٘ٓط ضٚح٣ ٚ ػؿ٣ٕ س٥ًٗف ٣ٔ وٙس

ثطضؾ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ  ثٙبثطا٤ٗ      

؛ظ٤طا ٞطچٝ ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ ا٤ٗ ز٤ب٥ِع٢ ثطا٢ وٕه ثٝ ثٟجٛز آٟ٘ب يطٚضر ٣ٔ ٤بثس

ث٥ٕبضاٖ ٥ٓ٘ط حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌط٘س ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ زض ٘ش٥ؼٝ 

 آٟ٘ب اضسمبء ٤بفشٝ ٚ ثٟجٛز٢ آٟ٘ب سؿط٤ٕ ٣ٔ ٤بثس.٣ ؾلأز ػؿٕ

 اٞذاف پظٚٞؾ

 ٞذف و٣ّ

زض ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ سج٥٥ٗ ضاثُٝ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ ثبٚض ٞب٢ ٔصٞج٣ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ -1

 ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢.

 اٞذاف ٤ٚظٜ

 ز٤ب٥ِع٢.سج٥٥ٗ ضاثُٝ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ زض ث٥ٕبضاٖ  -1-1

 سج٥٥ٗ ضاثُٝ ث٥ٗ ثبٚض ٞب٢ ٔصٞج٣ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢. -1-2

 د٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأز ضٚا٣٘ اظ َط٤ك ثبٚض ٞب٢ ٔصٞج٣. -2

 .حٕب٤ز اػشٕب٣ٖد٥ف ث٣ٙ٥ ؾلأز ضٚا٣٘ اظ َط٤ك  -3

 سج٥٥ٗ سفبٚر ث٥ٗ ؾلأز ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ظٖ ٚ ٔطز. -4

 ذهٛن٥بر ػ٥ٕٗز قٙبذش٣. ثط حؿت ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ؾلأز ضٚا٣٘سفبٚر ث٥ٗ سج٥٥ٗ  -5
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 فشض٥ٝ ٞب٢ پظٚٞؾ

 ٚػٛز زاضز.ٔٗٙبزاض ضاثُٝ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثب ؾلأز ضٚا٣٘  -1

 ٚػٛز زاضز.ٔٗٙبزاض ضاثُٝ ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ آٖ ث٥ٗ ثبٚض ٞب٢ ٔصٞج٣ ثب ؾلأز ضٚا٣٘  -2

 لبزض اؾز ؾلأز ضٚا٣٘ ضا د٥ف ث٣ٙ٥ وٙس.حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ  -3

 ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣ لبزض اؾز ؾلأز ضٚا٣٘ ضا د٥ف ث٣ٙ٥ وٙس. -4

 پظٚٞؾ پشػؾ ٞب٢

 آ٤ب سفبٚر ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ؾلأز ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ظٖ ٚٔطز ٚػٛز زاضز؟ .1

آ٤ب ٥ٔعاٖ ؾلأز ضٚاٖ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ثط حؿت ذهٛن٥بر ػ٥ٕٗز قٙبذش٣  .2

 ؟ٔشفبٚر ٣ٔ ثبقس (،ؾٗالشهبز٢)قغُ،ٚي٥ٗز 

 ٔتغ٥شٞبٚ ػ٥ّٕبت٣  ٘ظش٢تؼبس٤ف 

 حٕب٤ت اجتٕبػ٣تؼش٤ف ٘ظش٢ 

حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثٝ ٥ٔعاٖ ثطذٛضزاض٢ اظ ٔحجز ،ٕٞطا٣ٞ ٚ سٛػٝ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ،زٚؾشبٖ ٚ ”    

 (.85-84،نم1986ؾبضاؾٖٛ ٚ ز٤ٍطاٖ،ثٝ ٘مُ اظ ) “ؾب٤ط افطاز سٗط٤ف قسٜ اؾز

 ِٔٛفٝ ٣ٔ ثبقس وٝ زض ش٤ُ ثٝ سٗط٤ف آٟ٘ب ٣ٔ دطزاظ٤ٓ: 2اػشٕب٣ٖ زاضا٢ دطؾكٙبٔٝ حٕب٤ز 


