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چكيده فارسي 

اين پژوهش با هدف مقايسه ويژگي هاي شخصيت، سلامت روان و خلاقيت بين شاعران و افراد غير 

هنرمند انجام شده است. بدين منظور چهل آزمودني از بين شاعران با بيش از پنج سال سابقه ادبي در 

شيراز و چهل آزمودني غير هنرمند به روش تصادفي ساده انتخاب و توسط پرسشنامه هاي نئو، 

سلامت عمومي و خلاقيت تورنس  كه روايي و اعتبار آن ها بارها مورد تاييد قرار گرفته ارزيابي 

شدند. براي آزمون فرضيات از آزمون پارامتريك تي دو نمونه مستقل و آزمون پيرسون استفاده شد. 

يافته هاي پژوهش نشان داد كه از بين پنج عامل شخصيت، شاعران در ابعاد برون گرايي، وجداني 

بودن و باز بودن با گروه غير هنرمند به طور معنا داري تفاوت داشتند اما در ابعاد عصبيت و توافق 

تفاوتي ديده نشد. بررسي آماري نشان داد كه بين دو گروه از لحاظ سلامت روان تفاوت وجود ندارد. 

تحليل ميزان خلاقيت در هر دو گروه نشان داد كه گروه شاعر از ميزا ن خلاقيت بيشتري برخوردار 

است. همين طور بين سلامت روان و خلاقيت بر اساس نتيجه آزمون پيرسون ارتباط معني داري 

 وجود نداشت.
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 فصل اول

 پژوهش كليات



  

مقدمه .1-1

 انسان مي گذارد تغييري عميق و ماندگار و طولاني تر است. در نتيجه هر گاه انتغييري كه هنر بر رو

خواهان اثرگذاري ماندگار باشيم مي توانيم از هر يك از رشته هاي هنري به فرا خور نيازمان استفاده 

ترين حالت بر تعداد  كنيم. جهان از مجموعه اي از افراد تشكيل شده است پس اگر بخواهيم در سريع

0Fجانسن( زيادي از افراد تاثيرگذاري داشته باشيم مي توانيم از اسباب هنر استفاده كنيم.

�،1990( 

 مي سرچشمه ناآگاه ضمير از كه هنري آفرينش گرايش كه دهد مي نشان همواره هنرمندان رواني تحليل

 نشان قديم روزگار از بزرگ هنرمندان از بسياري حال شرح.است كام خود و نيرومند اندازه چه تا گيرد

 ي جنبه آنان وجود در چه آن هر گونه چه و بوده قوي حد چه تا آنان در آفرينش ميل كه است داده

 به هنوز كه اثري .است واداشته هنري فعاليت خدمت به و آورده در خود تسلط تحت ،داشته انساني

 مي ظاهر جبار قدرتي صورت به يا كه است مكنون طبيعي نيرويي چون هم شاعر روح در نيامده وجود

 باشد فردي بد و نيك بند در كه آن بي آيد، مي در هنرمند طبيعي مرگ صورت به گري حيله با يا شود

 در  گيرد مي خاك از را خود غذاي كه درختي سان به قدرت اين.است خلاقه قدرت اين صاحب كه

 زنده موجود ي منزله به را هنري فعاليت تشكيل و تطور داريم حق ما بنابراين.كند مي نما و نشو هنرمند

1F(يونگاست. شده كاشته آدمي روح در كه كنيم تصور اي

�،١٩13( 

  هنرش آفريده مي شود و خودي كه مخصوصا به يهنرمند، هم هنر را خلق مي كند و هم به واسطه

استقلال و آزادي مي رسد كه نه تنها  صورت شعر ظاهر مي شود همان شخصيتي است كه به نوعي به

ل پيشرفت هر شعر نيزبه وضوح نمايان است حمرا در زندگي شخصي شاعر به دست مي آيد بلكه در

دوره تأ ثير خواهد  خود هنرمند ارائه مي شود و نهايتا بر مجموع زندگي آن و اين شخصيت، توسط

اين وا ژه با  م،يلحاظ لغوي آنرا بررسي كن  كه ازاستبراي اينكه بدانيم شاعر كيست لازم  گذاشت.

                                                           
� Johnson   
� Yung  
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واژه شعر وشاعر از زبان عربي وارد زبان فارسي دري  واژه شعر كه واژه عربي است هم مصدر است.

هر زماني  شاعر، احساس كننده وبيان كننده معني مي دهد.  مساوي احساس و،معني شعر در، شده

پس شاعر كسي است كه  كه احساس به وجود آمده هنر زاده شده است وهنر زبان احساس است.

احساسات انساني را باز گو كند كه اين بازگو كردن بايد به صورت هنرمندانه باشد.همان شاعر با 

كه واقعا انسان را به  ولتر وكار يا رسالت است كه مي خواهد طرح نو بدهد مانند حافظ شيرازي

م كه شاعر يم، فقط به اين مي پردازيانسان بودن اش آگاه مي كند. در مبحث علمي شعر وارد نمي شو

اول اينكه در شعرش  مهم است، چيز  در شعر دو.ملاك ها وارد ميدان شود با چه معيار هاو

مد نظر قرار دهد وبا عناصرشعر آشنايي داشته باشد مانند استعاره وتشبه  موضوعات ساختاري را

كه ايندومين نكته  مي توان از جمله ضروريات ساختاري شعر دانست. ها را كه اين وكنايه وتركيب

قلب يك  شاعر بايد شعر داراي پيام انساني بوده احساس انساني را در بين انسانها زنده نگه دارد.

براي بيداركردن اعضاي  رنج ها ونابه ساماني هاي جامعه را احساس مي كند و جامعه است كه دردها،

 )1389، فرهمند( .مي آورد در به صدا جامعه زنگ خطر را دگر

 بيان مساله.1-2

هاي  ويژگي در اين پژوهش كوشش شده است تا به اين مساله پاسخ داده شود كه آيا در متغير هاي

2Fشخصيت

3F، سلامت روان�

4Fو خلاقيت �

 با افراد -به عنوان قشرمطرحي از هنرمندان -  بين شاعران،�

عادي تفاوت معنا داري وجود دارد؟ 

شناسي  در مورد اولين متغير كه شخصيت است شايد بتوان آن را  اساسي ترين  موضوع علم روان

انگيزه، ادراك، تفكر و  دانست زيرا محورهاي اساسي بحث شخصيت در زمينه هايي مانند يادگيري،

                                                           
�  Personality traits  
� Mental Health  
� Creativity  



  

 پس از چندين دهه تحقيق، روان شناسان شخصيت در حال نزديك شدن به يك وفاق .عواطف است

 ).1377 شاملو،(عمومي درمورد ويژگي هاي شخصيتي انسان مي باشند

5Fنوروزگرايياست كه عبارتند از   شخصيت از پنج بعد اصلي تشكيل شده پنج عاملي،مدل بر اساس

� ،

6Fبرون گرايي

7F، تجربه پذيري�

8F، توافق پذيري�

9Fو وظيفه شناسي �

 از اين پنج عامل، دو عامل برون. �

ماهيتي بين شخصي مربوط اند. عامل وظيفه شناسي اساساً  گرايي و توافق به صفات شخصيتي داراي

صفات رفتاري هدف گرا و نيزكنترل تكانه ها به شكلي جامعه پسند را در بر مي گيرد. در عامل 

هيجاني در برابر گستره اي از هيجانات منفي مانند غم، تحريك  نوروز گرايي(عصبيت)، پايداري

قرار مي گيرد و عامل گشودگي نيز به گستردگي، عمق، و پيچيدگي وجوه  ..پذيري، تنش عصبي و.

 حجم انبوهي از تحقيقات در زبان هاي مختلف و با .فكري، ذهني، وتجربيات فرد مربوط است

اند كه هر پنج  ابزارها و نمونه هاي متفاوت، اصلي بودن اين پنج عامل را تاييد كرده اند و نشان داده

برخوردارند و در طي تحول فرد  عامل مذكور از اعتبار همگرا و تفكيكي بين ابزار و بين ناظر خوبي

بعد هستند نه يك گونه يا نوع ( مانند تيپ هاي  نيز نسبتاً پايدار مي مانند. هر كدام از عامل ها يك

هر بعد و مولفه، تفاوتي كمي و درجاتي است. در اين مدل  شخصيت ) بدين معنا كه تفاوت افراد در

 .شده است كه به صفات مختلف تحت پوشش آن عامل اشاره دارند هر عامل از شش مولفه تشكيل

11Fو مك كرا �10F ، كاستا1980 يههدر اوايل د

بودند تا   نئو شخصيتي به نام يسرگرم تهيه ي پرسشنامه�

سه بعد نوروز گرايي، برون گرايي، و گشودگي را بسنجند. آنها كار خود را باتحليل خوشه اي 

آنها در ابتد دو عامل برون گرايي و نوروز گرايي را آشكار  تحليل.پرسشنامه ي كتل شروع كرده بودند

اهميت عامل گشودگي نيز كه در برخي از عوامل اوليه ي كتل مورد اشاره قرار  ساخته بود اما كم كم

بسياري  تطابق نئو  كاستا و مك كرا دريافتند كه نظام1983براي آنها پررنگ گرديد. در سال  گرفته بود
                                                           
� . neuroticism 
� . Openness  
�. extraversion  
�. agreeableness  
�. conscientiousness  

Costa  . �  
 ̀ . McCrae 



  

شناسي را در بر نمي  با سه عامل مدل پنج عاملي دارد، اما صفات متعلق به حيطه هاي توافق و وظيفه

پرسشنامه هاي مربوط به سنجش دو عامل   مدل خود بر مبناي تحليل يگيرد. در نتيجه آنها به توسعه

12F  ازپرسشنامه ي خود با عنوان را تجديد نظر شده ايه ياخير پرداختند و نسخ

�NEOPI-R   ارائه

 )2002، و مك كرا  كاستا( كردند.

 گروه هنرمند هنرهاي تجسمي و شعر و نمايش چهارجمال حقيقي و همكاران  در پژوهشي بر روي 

هاي   هاي معني داري بين ويژگي و موسيقي شهر اهواز  و افراد غير هنر مند اين شهر به تفاوت

 طي اين تحقيق گروه هنرمند از نظر برون گرايي و وجداني بودن و .شخصيت آنها دست يافت

) 1381 ،گشودگي تفاوت ديده شد. (جمال حقيقي و همكاران

هاي شخصيتي گروهي از نويسندگان  زن و مرد تهراني  طي تحقيقي به بررسي ويژگي زيني حسنوند

 نمونه اين . عاملي كتل پرداختشانزدهدر مقايسه با افراد همتاي آنها بر اساس آزمون شخصيتي 

هاي آنها در نشريات ادبي   داستان78 تا70 نفر از نويسندگان تهران بودند كه از ابتداي سال 30مطالعه 

 - Oكشور به چاپ رسيده بود. نتايج تحقيق نشان داد كه بين افراد نويسنده و غير نويسنده در عوامل

N - M - I - C - A3 -  A2   درون گرايييا برون گرايي – احساسا تي يا  ثبات هيجاني: به ترتيب  – 

 مطمئن به خوديا رك گو- بيمناك يا ملاحظه كار  -  اهل عمليا خيال پرداز –سرسخت يا حساس 

 تفاوت معني دار وجود دارد. گروه ، مهار شده ياخويشتن دار - متكي به ديگران يا خودپسند –

 در قطب منفي  و در Q3 - N - Fدر قطب مثبت و در عوامل   Q2 - Q4-  I - Mنويسنده در عوامل 

(زيني   در حد ميانگين واقع شدند كه با گروه غير نويسنده تفاوت وجود داشت. C  و Oعوامل 

 )1373حسنوند، 

 شخصيتي هنرمندان نقاش زن يها  شخصيتي كتل ويژگيپانزدهدر پژوهشي با استفاده از آزمون  بديع

هاي شخصيتي  و مرد ونوع كسب آنها را مقايسه رد نتايج پژوهش وي نشان داد كه بين ويژگي

                                                           
� . NEO Personality Inventory-Revised 
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 همچنين بين ويژگي هاي  شخصيتي زنان نقاش  سبك .هنرمندان نقاش زن و مرد تفاوت وجود دارد

بعلاوه بين ويژگي هاي  شخصيتي زنان نقاش  سبك رمانتيك . كلاسيك با رمانتيك تفاوت وجود دارد

 )1379( بديع،  بدست آمد.P<0/05وت معني دار در سطح ابا مردان سبك رمانتيك تف

 خلاقيت و پنج عامل شخصيت پرداخته اند يافته ه يبه بررسي رابط خسرواني و گيلاني طي تحقيقي

گرايي، همسازي و  هاي پژوهش نشان داد كه خلاقيت، از بين پنج عامل شخصيت با ابعاد برون

گرايي، قادر به  گشودگي به تجربه، رابطه معنادار مثبت دارد و متغيرهاي گشودگي به تجربه و برون

پيشبيني تغييرات مربوط به خلاقيت هستند. نتايج تحليل رگرسيون نيز نشان داد كه به طور كلي بين 

 درصد از واريانس هر يك از عناصر خلاقيت (ابتكار، بسط، انعطاف پذيري و سيالي) به 25 تا 20

 )1384، خسرواني( طور جداگانه به وسيلة پنج عامل شخصيت تبيين ميشوند.

به اين نتيجه رسيدند در بررسي ابعاد شخصيت و سلامت روان دانشجويان  گروسي فرشي و صوفياني

 بين ابعاد شخصيتي برون گرايي و با وجدان بودن با سلامت عمومي دانشجويان رابطه مثبت و كه

معني دار  و بين روان نژندي و سلامت عمومي آنان رابطه منفي و معني دار وجود دارد. همچنين بين 

عطاف پذيري و ابعاد اختلال جسماني  و اختلال در عملكرد  اجتماعي  ارتباط معني دار  وجود نا

 )1377گروسي فرشي، (دارد.

 پرداخته هاي شخصيتي هنرمندان با افراد عادي مقايسه ويژگيآقايي و همكاران  در پژوهشي كه به 

هاي  هاي شخصيتي هنرمندان با افراد عادي در مقياس  كه بين ويژگياست  به اين نتيجه رسيدند

سلطه گري، مردم آميزي، حضور اجتماعي، خويشتن داري، اشتراك، كارايي ذهني، مدارا (هنرمندان 

 مردانگي (افراد عادي بيشتر از هنرمندان)، -بيشتر از افراد عادي)، انعطاف پذيري و جنبه زنانگي

 ).1383(آقايي،تفاوت معني دار  وجود دارد
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اي   عاملي كتل به توصيف ويژگي هاي شخصيتي هنرمندان حرفهشانزدهكوهن با استفاده از پرسشنامه 

پرداخت. در نتيجه مطالعه روابط خانوادگي و رشدي اين هنرمندان، اطلاعات جديدي در ارتباط با 

ابزار انديشه هاي خلاق در اشخاص كمدين حرفه اي موفق به دست آمد بر اساس اين مطالعه  

بسيار باهوش، ثابت قدم، خيال پرداز و در برخي اوقات ناتوان   هنرمندان كمدين تا اندازه اي خجالتي،

13Fاز انجام  كارهاي عمومي هستند. (كوهن

�،1980( 

14Fهارگريوز، هاي شخصيتي در ارتباط با الگوهاي رجحان زيبايي شناختي سبك هاي هنري  با ويژگي

� 

مطالعاتي انجام داده است كه در اين تحقيق چنين نتيجه گيري شده است كه پويايي شخصيت  به 

) 1986هارگريوز، مقدار زيادي به رفتار زيبايي شناختي فرد بستگي دارد. (

15Fبليك

طي پژوهشي در زمينه ويژگي هاي شخصيتي هنرمندان حرفه اي مرد و زن بزرگسال به اين ، �

دهند.  هنرمندان نتايجي را كه حاصل مي كنند به استعداد و توانايي خود نسبت مي نتيجه رسيد كه

هاي مربوط به نقش جنسي  ممكن است در رشد اسنادهاي شخصيتي نقش مهمي   همچنين نگرش

 ها يا نگرش رسد درجهان هنر، مردان از زنان موفق ترند و  احتمالا مهارت بازي كنند. به نظر مي

 )1997، هايي كه به توانايي هاي خود دارند در اين امر نقش كليدي دارد. (بليك

ه نمونه گرفته شده از جامعه آماري بحاضر، براي سنجش متغير ويژگي هاي شخصيت، پژوهش  در

كه آيا بين  به اين پرسش پاسخ داده خواهد شد گيرد ومي وسيله پرسشنامه نئو مورد بررسي قرار 

 دارد. د شخصيتي وجو ابعادگروه غير هنرمند و گروه شاعران تفاوت معناداري از لحاظ

فاكتور بعدي كه در اين پايان نامه مورد بررسي قرار خواهد گرفت سلامت عمومي خواهد بود. 

                                                           
� Cohen  
� Hargrius  
� Blake 


