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 ‌ج 

: تقذیم به اسطىري های سنذگی 
:  به پذر عزیزم 

،  وجىد عزیزش تکیً گاهم    او که افتخار امروس مه حاصل رنج های دیروس اوست
.  و روشىای   دلش راهنمایم و کلامش استىاری گامهایم است

به سلال تریه وجىد هستی، مادرم 
سیبا فرشتً ای که هر چه دارم و هر چه هستم بی شک ثمري محبت ها، اس خىدصذشتگی ها 

.  و حمایتهای بی شائبً اوست   
او که لحظً لحظً سنذگی با مه است و دعای خیزش دلیل همىار شذن 

 . سختی های سنذگی ام بىدي هست
 

 



 ‌د 

  خىاهر و برادر عزیزم    تقذیم به 
 همذل و همذم تمام روسهای سنذگی ام  

ایذي  و مهذی 
   که حضىر بهاریشان همىاري شادی بخش با هم بىدنمان

.  است
. سعادت و کامیابی شان را در سزاسز سنذگی آرسومىذم

 
 



 ‌ه 

:  تقذیم به
 ، جىاب آقای دکتز نىرالذیه کریمی استاد گرانقذر 

برای همً آنچً که اس علم و دانش و محبت در محضز ایشان آمىختم و افتخار صذرانذن پایان 
نه ایشان داشتً ام  . نامه خىد را تحت تىجهات و راهنمایی های خردمىذا

سزکار خانم  دکتز سهرا مصلی نژاد  با تشکر اس 
که با کمک و جىاب آقای دکتز امیز مسعىد عرب 

 به و همیاری بی دریغشان مرا در انجام ایه رساله همراهی کردنذ
 دواهم کرخشاگردیشان جاودانه افتخار 

 



 ‌و 

: تقذیم به
تمام آناوکً مرا آمىختىذ، چه آن مهربانی که در 

دیروسهای دور، قلم در دستم نهاد و به مه الفبا 
. آمىخت



 ‌ز 

 چىیذُ

 ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز حغ ٕٓمی ٚ وٙششَ دبػچشاَ ٚ ٕٞیٗ ًٛس ػٌح ٘بسٛا٘ی ّٕٓىشدی دس :همذهِ ٍ ّذف 

اٌشچٝ ثش٘بٔٝ ٞبی دسٔب٘ی . ًشاحی ثش٘بٔٝ ٞبی دسٔب٘ی دس ایٗ صٔیٙٝ ثؼیبس ٟٔٓ ٔی ثبؿذ افشاد وٕشدسد ٔضٔٗ،

صیبدی ثش افشاد وٕشدسدی ا٘دبْ ؿذٜ اػز، أب ثب ایٗ حبَ سحمیمبر وٕششی ثٝ ثشسػی سٕشیٙبر ثجبسی ایضِٚٝ ٚ 

اص ایٗ سٚ ٞذف اص ا٘دبْ ایٗ سحمیك ثشسػی  سبثیش سٕشیٙبر ثجبسی فـشدٜ، سحز ِ٘ش ٚ . فـشدٜ دشداخشٝ ا٘ذ

 .ّٕٓىشدی ثش وٙششَ دبػچشاَ ٚ ػٌح ٘بسٛا٘ی ّٕٓىشدی دس ص٘بٖ وٕشدسد ٔضٔٗ ٔی ثبؿذ

 صٖ وٕشدسد ٔضٔٗ ثٝ ًٛس سلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ ٔذاخّٝ لشاس 38دس ایٗ سحمیك  : رٍػ تزرعی

. سٚص ٔشٛاِی سحز سٕشیٙبر ثجبسی ثب ِ٘بسر فیضیٛسشاح لشاس ٌشفشٙذ10افشاد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ ٔذر  .ٌشفشٙذ

ػذغ سٔبدَ، ػٌح ٘بسٛا٘ی ّٕٓىشدی  ٚ ؿذر دسد افشاد، لجُ ٚ ثٔذ اص ٔذاخّٝ، دس دٚ ٌشٜٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ  

دس هٕٗ ػٌح ٘بسٛا٘ی ّٕٓىشدی ٚ ؿذر دسد افشاد ثب . ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی سٔبدَ اص ثبیٛدوغ اػشفبدٜ ؿذ. 

خٟز سدضیٝ ٚ سحّیُ ٞبی آٔبسی . دشػـٙبٔٝ ٞبی اٚػٛػششی ٚ وجه ٚ ٔمیبع دیذاسی دسد ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ

 .  اػشفبدٜ ؿذآ٘ىٛا ،سی ٔؼشمُ ٚ آٔبسیاص آصٟٔٛ٘بی 

لجُ اص دسٔبٖ  ٞیچ یه اص ٔشغیش ٞبی وٕی ٚ ویفی ثٝ خض ػٗ  دسٔبٖ ٚ ؿبٞذ، دس دٚ ٌشٜٚ افشاد :یافتِ ّا

 ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ANCOVA٘شبیح ثٝ دػز آٔذٜ اص آصٖٔٛ آٔبسی اخشلاف ٔٔٙبداسی ٘ذاؿشٙذ ٚ 

– ٔشغیش دسد، ٕ٘شٜ ٞبی ٘بسٛا٘ی ّٕٓىشدی، ػٝ ؿبخق ثجبسی وّی،لذأی 6سٟٙب سٕشیٙبر ثجبسی ٘ـبٖ داد وٝ 

 (˂P 0001/0)خّفی ٚ ًشفی دس ٚهٔیز دٚ دبی ایؼشبدٜ ثب چـٓ ٞبی ثؼشٝ سغییشار ٔٔٙبداسی سا داؿشٝ اػز 

ٞش چٙذ اثش سٕشیٙبر ثجبر دٞٙذٜ دس ٚهٔیز دٚ دب ٚ یه دبی ایؼشبدٜ ثب چـٓ ٞبی ثبص  ثیٗ دٚ ٌشٜٚ سغییشار 

، أب ثب ایٗ حبَ، ؿبخق ٞبی ثجبسی دبػچشاَ دس ٌشٜٚ سٕشیٙبر (p> 0/05)ٔٔٙبداسی سا ثٝ د٘جبَ ٘ذاؿز

 .  ثجبسی ثٟجٛدی ثیـششی سا داؿز

 سٕشیٙبر ثجبسی فـشدٜ، سحز ِ٘ش ٚ ّٕٓىشدی ٔی سٛا٘ذ ثبٓث وبٞؾ دسد، ػٌح ٘بسٛا٘ی ّٕٓىشدی ٚ :ًتایح 

 .ثٟجٛد وٙششَ دبػچشاَ دس ٚهٔیز چـٓ ٞبی ثؼشٝ دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ غیش اخشلبكی ٌشدد

دسد   ٘بسٛا٘ی ّٕٓىشدی، وٕشدسد ٔضٔٗ، سٕشیٙبر ثجبسی فـشدٜ ٚ سحز ِ٘ش، وٙششَ دبػچشاَ،: ولیذ ٍاصُ ّا
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همذهِ 1-1
ٓٙبكش اػىّشی ٘ٛاحی وٕش، ػیٙٝ ٚ ٌشدٖ ػشٛ٘ی سا سـىیُ ٔی دٞٙذ وٝ ٘یشٚٞبی ٚاسدٜ ثٝ ثذٖ دس ٚهٔیز 

دس ٚالْ ػشٖٛ فمشار ٔب٘ٙذ یه دب٘ذَٚ ٔٔىٛع ُٕٓ ٔی . ٞبی ایؼشب ٚ دٛیب سا ثٝ ا٘ذاْ سحشب٘ی ٔٙشمُ ٔی وٙٙذ

ٔب٘ٙذ )ٚ اوشیٛ (ٔب٘ٙذ ِیٍبٔبٖ ٞب)ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثجبر ٚ حٕبیز آٖ ثٝ ّٕٓىشد ٕٞضٔبٖ ػبخشبسٞبی دبػیٛ. وٙذ

وٕشدسد اخشلاَ ثؼیبس ؿبیٔی اػز وٝ دس كذ لبثُ سٛخٟی اص افشاد خبٔٔٝ ثٝ آٖ . (1)ثؼشٍی داسد (ٓولار

 دسكذ افشاد دس ًَٛ ٕٓش خٛد حذالُ یه ثبس 90 سب 60سخٕیٗ صدٜ ؿذٜ اػز وٝ حذٚد  .(2)ٔجشلا ٔی ؿٛ٘ذ

ػبَ وٕشدسد ٟٕٔششیٗ ٓبُٔ ٔحذٚد وٙٙذٜ ی فٔبِیشٟبی ؿخلی ٚ 45دس ػٙیٗ صیش . (4-3)آ٘شا سدشثٝ ٔی وٙٙذ

 ٚ ثبٓث اص دػز سفشٗ سٚص اص سٚصٞبی ػبَ ثشای ٞش فشد سّف ٔی ؿٛد23اخشٕبٓی اػز ثٍٛ٘ٝ ای وٝ 

٘فش دس ػبَ ثشآٚسد ؿذٜ 32000000  سٔذاد ٔشاخٔٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ دضؿه .(5)سٚصٞبی وبسی افشاد ٔی ؿٛد

 ٕٞچٙیٗ وٕشدسد دس اثش ٓٛأّی  .(9-6)ًجك ؿٛاٞذ ٔٛخٛد وٕشدسد دس ص٘بٖ خٛاٖ ؿبیْ سش اػز. اػز

ٕٞچٖٛ اص دػز دادٖ وبس، وبٞؾ فٔبِیز خؼٕب٘ی ٚ ویفیز ص٘ذٌی، ٞضیٙٝ ٞبی ثؼیبسی سا ثش خٛأْ 

 ٔیّیبسد دلاس 15، ٞضیٙٝ ی دسٔب٘ی وٕشدسد دس آٔشیىب  1994ًٛسی وٝ دس ػبَ . أشٚصی ٔشحُٕ ٔی ػبصد

ثب سٛخٝ ثٝ ٌٔبِٔبر ٌؼششدٜ ی ا٘دبْ (2) سػیذ  ٔیّیبسد دلاس دس ػبَ 50 ایٗ ٞضیٙٝ ثٝ 2002ثٛدٜ وٝ دس ػبَ 

ؿذٜ دس سـخیق وٕشدسد ٞٙٛص ّٓز اكّی آٖ ثٝ دسػشی ٔـخق ٘ـذٜ اػز ٚ ثٝ ٕٞیٗ خبًش، سئٛسی ٞبی 

ثب ایٗ وٝ ّٓز اكّی وٕشدسد ٞٙٛص . ٔخشّفی اص دیذٌبٟٞبی ٔشفبٚر ثٝ ثشسػی ّٓز وٕشدسد دشداخشٝ ا٘ذ

ثٝ . ٔـخق ٘ـذٜ اػز أب وٙششَ ٓلجی ٓولا٘ی هٔیف سٙٝ ثٝ ٓٙٛاٖ یه ٓبُٔ ٔحشُٕ ٌٔشح ؿذٜ اػز

ًٛس وّی ٔـىُ ٕٓذٜ دس ایدبد وٕشدسد ٓٛأُ ٔىب٘یىبَ ٔی ثبؿذ وٝ اغّت ثٝ ثی ثجبسی ٞبی ثبِیٙی ػشٖٛ 

فمشار ٔشثٛى ٔی ؿٛد، یب ثٝ ٓجبسسی وبٞؾ ُشفیز دس ٔمبثُ ٘یشٚٞبی فیضیِٛٛطیه ٚاسدٜ دس ٘جٛد ٘مق 

 ٔٔشمذ اػز وٝ  ػیؼشٓ ثجبر ػشPanjabi‌ٖٛثش ایٗ اػبع   .(10)٘ٛسِٚٛطیه، دفٛسٔیشی ٚ دسد ٔی ثبؿذ

 ؿبُٔ ٟٔشٜ ٞب، دیؼه صیش ػیؼشٓ غیش فٔبَ- 1 (11, 5)فمشار دس ػٝ حٛصٜ یب صیش ػیؼشٓ لبثُ ثشسػی اػز

صیش ػیؼشٓ -2ثیٗ ٟٔشٜ ای، ِیٍبٔبٟ٘بی ٔشثٛى ثٝ ػشٖٛ فمشار،وذؼَٛ ٔفلّی ٚ خبكیز غیش فٔبَ ٓولار 

صیش ػیؼشٓ ٓلجی ؿبُٔ ٌیش٘ذٜ ٞبی ٕٓمی ٚ دیٍش خٙجٝ ٞبی -3فٔبَ ؿبُٔ ٚیظٌی  فٔبَ ٓولار ٚ سب٘ذٟٚ٘ب 

 (12)وٙششَ ٘ٛسٚ٘ی

دس كٛسر هٔف ٞش یه اص ػیؼشٓ ٞب دٚ ػیؼشٓ دیٍش دس حذ وبسایی خٛد ثجبر ػشٖٛ فمشار سا سبٔیٗ ٔی 

ٓ ٞبی (11)وٙٙذ  وٙششَ دبػچشاَ وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ اػبع اخشای حشوبر دس ِ٘ش ٌشفشٝ ٔی ؿٛد، ثٝ ٚػیّٝ ػیؼش

حفَ دبػچش ٚ . (13) ثٟٕشاٜ ػیؼشٓ ٓلجی ٔشوضی سحز سبثیش لشاس ٔی ٌیشددیىشی- دّٞیضی، ثیٙبئی ٚ حؼی

ا٘دبْ حشوبر ٞذفٕٙذ سٙٝ دس اثش سمؼیٓ ثبس ٕٞبًٞٙ ثیٗ ثبفشٟبی اوشیٛ ٚ دؼیٛ ػشٖٛ فمشار حبكُ ٔی ٌشدد 
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دس ثیٗ ٓولار ٔشٔذد ػشٖٛ فمشار وٕشی، ٓولار ِٔٛشی فیذٚع وٝ ثٝ كٛسر ػٍٕب٘ی سغزیٝ ٓلجی ٔی .

سغییش ؿىُ فیضیِٛٛطیه ػبخشبسٞبی ٚیؼىٛالاػشیه ػشٖٛ . ؿٛ٘ذ، ٘مؾ ثؼضایی دس ثجبر ػشٖٛ فمشار داس٘ذ

فمشار ثبٓث ا٘مجبم فٔبَ ٚ سفّىؼی ِٔٛشی فیذٚع ٚ لا٘دیؼیٕٛع ٔی ٌشددوٝ دس ػفز وشدٖ ٚ ثجبر 

ٕٞچٙیٗ ٓوّٝ ی ٓشهی ؿىٓ وٝ ٕٓمی سشیٗ ٓوّٝ ی ؿىٕی ٔی ثبؿذ،  .     (15-14)وٕش ٘مؾ داس٘ذ 

 ٚ ایدبد وـؾ ٚ ػفشی سٚی فبػیبی سٛساوِٛٛٔجبس إٞیز ٚیظٜ IAPثخبًش افضایؾ فـبس  داخُ ؿىٕی ٚ یب 

افضایؾ فـبس داخُ ؿىٕی ٚ ایدبد ٌـشبٚس فّىؼٛسی دس ػشٖٛ فمشار ٔٛخت ثجبر آٖ . (16, 11)ای داسد

 دسافشاد ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ سغییش دس فٔبِیز ٓولار ثجبر دٞٙذٜ ی ٕٓمی ثٝ د٘جبَ دسد .(17-16)ٔی ؿٛد

ٚ یب آػیت ثبٓث اخشلاَ دس وٙششَ دبػچشاَ ٚ وبٞؾ وٙششَ ثذٖ ٚ آػیت ثیـشش ٔی ٌشدد ٚ ٔٙدش ثٝ اخشلاَ 

دس ّٕٓىشد ػیؼشٓ ثجبسی ٔی ؿٛد اص ایٗ سٚ ثش٘بٔٝ ٞبی ٚسصؿی ثجبر دٞٙذٜ ی  ػشٖٛ فمشار  یىی اص 

ٝ ٞبی دسٔب٘ی ثشای دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ ٔی ثبؿذ ٚ ثٝ ًٛس ٌؼششدٜ دس دسٔبٖ  سایح سشیٗ ٔذاِیش

ثیٕبساٖ وٕشدسدی اػشفبدٜ ٔی ؿٛد  ٚ ٞذف اكّی آٖ ثٝ دػز آٚسدٖ لذسر، سحُٕ ٚ اٌ٘ٔبف دزیشی 

ٓولار ػشٖٛ فمشار ثٝ ِٔٙٛس ثٟجٛد ثبفز ٞبی آػیت دیذٜ ٚ ثبصٌـز ثٝ فٔبِیز ٞبی سٚصا٘ٝ ًجیٔی 

 ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ثبصآٔٛصی ٚ فشاخٛا٘ی ٓولار ثجبر دٞٙذٜ دس حشوبر ا٘ذاْ ٞب ٚ حشوبر (18)ٔی ثبؿذ

ؿٛاٞذ ٚ یبفشٝ ٞب ٘ـبٖ دادٜ اػز . ّٕٓىشد ی دس وٙششَ ػٍٕٙشبَ، ثجبر ٚ ػفشی وٕش ٘یض ٘مؾ ثؼضایی داسد

, 5)وٝ سغییشار ٔٛسفِٛٛطیه ٚ ّٕٓىشدی ایدبد ؿذٜ دس ٓولار ثجبر دٞٙذٜ ثب سٕشیٙبر ثجبسی ثٟشش ٔی ؿٛد

چٙب٘چٝ ایٗ سٕشیٙبر ثٝ كٛسر فـشدٜ ٚ سحز ِ٘ش ٚ دس فٔبِیشٟبی ّٕٓىشدی ا٘دبْ ؿٛ٘ذ  ّٓی سغٓ  ‌.(19, 17

ثشًشف ؿذٖ ٔـىلار  الشلبدی آٓ اص ٞضیٙٝ ی دسٔبٖ ٚ سشن سٚصٞبی وبسی، ٔی سٛاٖ دس ٔذر وٛسبٜ 

. سشی ثٝ اٞذاف دسٔب٘ی ٔٛسد ِ٘ش سػیذ 

تیاى هغالِ 2-1
ٜ سشیٗ صٔبٖ ٕٔىٗ یه آسصٚی ثضسي ٚ لذیٕی اػز،   دسٔبٖ وٕشدسد ٚ سٛا٘جخـی فشد ٔجشلا ثٝ آٖ دس وٛسب

أب ٞٙٛص الجبَ خٛثی ثشای دػز ا٘ذسوبساٖ ثٟذاؿز ٚ ػلأز حبكُ ٘ـذٜ ٚ حشی اص وٕشدسد ثٔٙٛاٖ فبخٔٝ 

َ ٞبی . (20) یبد ؿذٜ اػز21ثٟذاؿشی لشٖ  ٞش چٙذ دیـشفز ٞبی دسٔب٘ی ٚ سٛا٘جخـی وٕشدسد ثٛیظٜ دس ػب

ٝ ٞبی دسٔب٘ی دش ٞضیٙٝ ٚ ثٛیظٜ ًٛلا٘ی ٔذر اػز اص . اخیش ٔٛفمیز ٞبی ٘ؼجی داؿشٝ اػز ِٚی ٞٙٛص ثش٘بٔ

ًشف دیٍش ِ٘ش ثٝ ایٙىٝ دس كٛسر ٔضٔٗ ؿذٖ وٕشدسد ػبصٚوبس ٟٔبس ٘بؿی اص دسد ٚ سفّىغ ٟٔبسی دس 

ٖ ٞبی ثجبسی ػشٖٛ فمشار  ٖ سشی سٚی ػبخشبس ٚ ّٕٓىشد اسٌب ؿشایي آػیت ثبفشی، ٔٛخت آثبس سحّیّی افضٚ

، ِزا ٕٓلاً یه چشخٝ ٔٔیٛة ؿىُ ٔی ٌیشد سب ٔدٕٛٓٝ سخذادٞبی خؼٕی سٚا٘ی ٔٛخت (21, 11)ٔی ؿٛد

ثٝ ٓجبسر دیٍش، ٞٓ ٔٙبػت ٚ ٔفیذ ثٛدٖ ثش٘بٔٝ دسٔبٖ وٕشدسد ٔٛسد . (22)٘بسٛا٘ی ٞش چٝ ثیـشش فشد ٌشدد

ْ سش ؿشایي ٘ضدیه ثٝ حبِز ًجیٔی  ا٘شِبس اػز ٚ ٞٓ وبٞؾ صٔبٖ ثٟجٛدی سب هٕٗ دػشیبثی ٞش چٝ ػشی
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ثبفز ٞب ٚ ا٘ذاْ، اص دبیذاس ؿذٖ چشخٝ ٔٔیٛة ٞٓ دیـٍیشی ٕ٘ٛدٜ ٚ ثذیٗ سشسیت ٞش چٝ ثیـشش ٔٛخت ٓٛدر 

ٚ اثمبی ػلأشی ثٛدٜ ٚ ٞٓ آثبس ٔبِی آٓ اص ٞضیٙٝ دسٔبٖ ٚ سشن سٚصٞبی وبسی ٔحذٚدسش ؿٛد؛ ٚ ایٗ دس 

حبِی اػز وٝ وٕش دسد یه ٔؼئّٝ ٘بسٛاٖ وٙٙذٜ ٚ ٔخُ ػلأشی ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ ٞٙٛص ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ٚ 

ٞشچٙذ ػشٖٛ فمشار، ثٝ ٓمیذٜ ثؼیبسی اص دا٘ـٕٙذاٖ، اص . (22-21)سٛا٘جخـی ٔؼشٙذ ثٝ ؿٛاٞذ ّٕٓی ٘ذاسد

ِحبٍ آ٘بسٛٔیه، فیضیِٛٛطیه ٚ وٙششَ حشوز ػیؼشٓ ثؼیبس دیچیذٜ ای اػز أب ثٝ ساحشی ٚ ثب یه حشوز 

روش ایٗ ٘ىشٝ ِضْٚ سٛخٝ ٚ سحمیك . (24-23)ػبدٜ ٔثُ ثّٙذ وشدٖ یه ٔذاد اص سٚی صٔیٗ آػیت ٔی ثیٙذ

. (24)ثیـشش دس سٕبٔی خٛا٘ت آٖ چٝ اص خٙجٝ سـخیلی ٚ چٝ اص خٙجٝ دسٔب٘ی سا ٔٛسد سبویذ لشاس ٔی دٞذ

وٙششَ دبػچشاَ سحز سبثیش ػیؼشٓ حغ ٕٓمی اخضای ٔخشّف ثذٖ اص خّٕٝ ٔفبكُ ا٘ذاْ سحشب٘ی ٚ ٘بحیٝ 

٘شبیح سحمیمبر ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٓولار ٓشهی ؿىٓ ٚ ِٔٛشی فیذٚع . ػشٖٛ فمشار وٕشی ٍِٙی لشاس ٔی ٌیشد

وٝ اص خّٕٝ ٓولار ٕٓمی ثجبر دٞٙذٜ ػشٖٛ فمشار ٔی ثبؿٙذ،  ػشؿبس اص حغ ٕٓمی ٞؼشٙذ ٚ ٘مؾ ٟٕٔی 

ٖ ٞب ثٔٙٛاٖ . دس اسػبَ اًلآبر ٔحیٌی اص ٘بحیٝ وٕشی ثٝ ػیؼٙٓ ٓلجی ٔشوضی داس٘ذ حشی ٌبٞی اص آ

Proprioceptive muscleاص ایٗ سٚ ایٗ ٓولار ٘مؾ ثؼضایی دس ثٟجٛد وٙششَ .  ٞٓ ٘بٔجشدٜ ٔی ؿٛد

وبٞؾ ّٕٓىشد .٘شٚٔبػىٛلاس ایٗ ٘بحیٝ داس٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ دس وٙششَ ٚ ثجبر ػشٖٛ فمشار ٘یض سبثیش ثؼضایی داس٘ذ

ٚ سحّیُ ایٗ ٓولار ثبٓث اخشلاَ دس ّٕٓىشد ػیؼشٓ حغ ٕٓمی ٚ افضایؾ فٔبِیز ٓولار ػٌحی دسافشاد 

اص ایٗ سٚ دس . وٕشدسد ٔضٔٗ ٔی ٌشدد وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔی سٛا٘ذ دس اخشلاَ سٔبدَ ایٗ افشاد سبثیش ٌزاس ثبؿذ

 ثب سٛخٝ ثٝ ٖثٙبثشای. (13)ٌٔبِٔبر صیبدی وبٞؾ وٙششَ دبػچشاَ ثٝ د٘جبَ وٕشدسد ٔضٔٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز

ٝ ٞبی دسٔب٘ی وٝ ثشٛا٘ذ اثش  إٞیز حغ ٕٓمی ٚ سٔبدَ دبػچشاَ دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد، ًشاحی ثش٘بٔ

ثش ًجك ٌٔبِٔبر، سٕشیٙبر ثجبسی ٘مؾ  .(25)ٔثجشی سٚی وٙششَ دبػچشاَ داؿشٝ ثبؿذ ثؼیبس دیـٟٙبد ؿذٜ اػز

ٝ ای وٝ  (2005)ٞبدخض ٚ ػٛاٚ . ٟٕٔی دس ثبصآٔٛصی ٚ ثشٌـز دزیشی فٔبِیز ایٗ ٓولار داسد دس ٌٔبِٔ

سٚی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ا٘دبْ داد٘ذ، دسیبفشٙذوٝ فٔبِیز ٓوّٝ ٓشهی ؿىٓ دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد 

ٔضٔٗ ٘ؼجز ثٝ افشاد ػبِٓ دچبس سبخیش ٔی ٌشدد وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثٝ ٓٙٛاٖ ؿبخق اخشلاَ دبػچشاَ دس ایٗ 

 خّؼٝ آٔٛصؽ ا٘مجبم خذاٌب٘ٝ ٚ 1٘شبیح سحمیك ٔزوٛس ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ د٘جبَ . ثیٕبساٖ ٔحؼٛة ٔی ٌشدد

 .(25)اسادی  ٓوّٝ ٓشهی ؿىٓ، ثلافبكّٝ ٔىب٘یؼٓ دبػچشاَ فیذفٛسٚاسد ثٟجٛد ٔی یبثذ

ٝ ای 2دس ٌٔبِٔٝ ی دیٍش خٛد، ثٝ ایٗ ٘شیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ آٔٛصؽ  (2007)ٞبدخض ٚ ػٛاٚ   ٞفش

 ٞفشٝ سٛػي ثیٕبس، سغییشار ثیـششی دس صٔبٖ ٚاوٙؾ 4ا٘مجبم اسادی ٓوّٝ ٓشهی ؿىٓ ٚ ا٘دبْ  آٖ ثٝ ٔذر 

ٓوّٝ ٓشهی ؿىٓ ٘ؼجز ثٝ افشاد ػبِٓ ایدبد ٔی ٌشدد ٚ ثبٓث ثٟجٛد وٙششَ حشوز ٚ یبد ٌیشی اسٛٔبسیه 

سحمیمبر دیٍش ٘یض  ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ا٘مجبم اسادی ٓوّٝ . (25)اػششاسظی ٞبی وٙششَ دبػچشاَ ٔی ٌشدد

ٞش . ٓشهی ؿىٓ ثٝ كٛسر ٔذاْٚ ثبٓث وبٞؾ دسد ٚ ٘بسٛا٘ی دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ ٔی ٌشدد
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 (.25)چٙذ اسسجبى ثیٗ ثٟجٛد ٓلائٓ ٚ افضایؾ وٙششَ دبػچشاَ چٙذاٖ ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ٍ٘شفشٝ اػز 

ٜ ا٘ذ وٝ ثیٗ فٔبِیز صٔب٘ی ٓوّٝ ٓشهی ؿىٓ ٚ ویفیز ثبصآٔٛصی آٖ اسسجبى ٔؼشمیٕی  سحمیمبر ٘ـبٖ داد

ثٝ ٓجبسر دیٍش ٞشچٝ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد دس فٔبِؼبصی ایٗ ٓوّٝ ٔبٞشسش ثبؿٙذ، . (25)ٚخٛد داسد

ثٙبثشایٗ ٓلاٜٚ ثش سٔذاد سىشاس، دلز دس . سغییشار ثیـششی دس فٔبِیز صٔب٘ی آٖ ثٝ ػٕز ٘شٔبَ ایدبد ٔی ٌشدد

ٜ ای دس ویفیز ثبصآٔٛصی ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثب  آٔٛصؽ خذاٌب٘ٝ ٓولار ٘یض ٓبُٔ ٟٔٓ ٚ سٔییٗ وٙٙذ

 .(25)٘حٜٛ فٔبَ وشدٖ ٔىب٘یؼٓ فیذفٛسٚاسد ٓولار ثجبسی ٔشسجي اػز

ٜ ٞبی حبكُ اص وٕشدسد ٚ یب حذالُ ثٝ سغییشار ٔشسجي  ٌٔبِٔبر صیبدی ثٝ سخذادٞبی ٔٙدش ثٝ وٕشدسد یب دذیذ

ثب وٕشدسد دشداخشٝ ٚ حشی ٞٙٛص ّٓز یب َّٔٔٛ ثٛدٖ وٕشدسد ٘ؼجز ثٝ سغییشار دبسأششٞبی ٔشٔذد اص خّٕٝ 

خؼشٍی ػشیْ دس ٓولار ثجبر دٞٙذٜ ػشٖٛ فمشار یب سغییش اٍِٛی فشاخٛا٘ی ٓولار اًشاف وٕش ٚ ؿىٓ  

ْ ٞب ٚ حشوبر سٚصٔشٜ ٚ ٘یض سبخیش دبػخ ٞبی حشوشی فشد ٚ یب وبٞؾ سٔبدَ اػشبسیه  دس حیٗ فٔبِیز ٞبی ا٘ذا

ثب ایٗ حبَ، لاصْ ثٝ ِ٘ش ٔی سػذ دس سٚ٘ذ دسٔبٖ ایٍٙٛ٘ٝ سغییشار ثٝ . ٚ دیٙبٔیه ٚغیشٜ ّْٔٔٛ ٘ـذٜ اػز

ٝ ٞبی وٕشدسد وبٞؾ "ؿشایي ٘شٔبَ ٞذایز ؿٛ٘ذ ٚ دس سحمیمبر ا٘دبْ ؿذٜ ثب ٞذف فٛق ٕٓلا  ٓلائٓ ٚ ٘ـب٘

 ِزا ثذیٟی اػز وٝ سحمیك ثشای (20, 11)یبفشٝ ٚ سٛا٘بیی ٚ ّٕٓىشد ٚ سٔبدَ فشد افضایؾ دیذا وشدٜ اػز 

ٖ ٞب هشٚسی اػز ثٛیظٜ ایٙىٝ ّٓیشغٓ ٔفیذ ثٛدٖ سٕشیٙبر فٛق، دبسأششٞبی سغییش  ٝ ػبصی ایٗ ّ٘ٛ دسٔب ثٟیٙ

یبفشٝ ٚ ٔشسجي ثب وٕشدسد دغ اص دسٔبٖ ٞٙٛص ثب افشاد ػبِٓ سفبٚر صیبدی ٘ـبٖ ٔی دٞذ؛ ثذیٗ ٔٔٙی وٝ اٌش چٝ 

ٗ ٞبی ثجبر دٞٙذٜ ػشٖٛ فمشار)ایٗ ّ٘ٛ سٕشیٗ دسٔب٘ی  دس وبٞؾ ٓلائٓ وٕش دسد ٔفیذ ثٛدٜ اػز ِٚی  (سٕشی

ٞٙٛص ثب ؿشایي ًجیٔی یب دبسأششٞبی افشاد ػبِٓ ٔٛسد ٔمبیؼٝ سفبٚر صیبدی ٚخٛد داسد ٚ یب اػبػبً ًَٛ دٚسٜ 

ٜ سش ٌشدد  .(26)دسٔب٘ی ٞٓ سب حذ ٕٔىٗ ٔی ثبیؼز وٛسب

ٝ ای وٝ ٗ دسٔب٘ی فٔبَ ثجبسی سا ثب سٚؽ فیضیٛسشادی سایح  دس ٌٔبِٔ  كّٛاسی ٚ ٕٞىبساٖ ا٘دبْ داد٘ذ، ثش٘بٔٝ سٕشی

ٖ ٞب ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ٔٛسد ٌٔبِٔٝ .   ٔمبیؼٝ وشد٘ذUS  ٚ ٌشٔبی ػٌحی TNSٚ ؿبُٔ اػشفبدٜ اص ٔذاِیشی ٞبی آ

 ٞفشٝ ًشاحی وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ فشد ٔی ثبیؼز سٕشیٗ سا ثذٖٚ ِ٘بسر 4سا ثلٛسر یه خّؼٝ دس ٞفشٝ ٚ ثٝ ٔذر 

اص آ٘دبیی وٝ ا٘مجبم  أب .(5)دسٔبٍ٘ش ا٘دبْ ٔی دادوٝ دس ایٗ ٌٔبِٔٝ اثش ٔثجز سٕشیٙبر ثجبسی سبئیذ ؿذ

ْ ٞب یب  ٓولار ِٔٛشی فیذٚع ٚ ٓشهی ؿىٓ ٚ ثٛیظٜ ا٘مجبم ٕٞضٔبٖ ایٗ ٓولار ثب دیٍش فٔبِیز ٞبی ا٘ذا

وٝ ٔحُ ٓولار )فٔبِیز ٞبی ّٕٓىشدی، ٔـىُ ٚ ٘یبصٔٙذ فیذثه ٞبی ٔشٔذد اص ًشف فیضیٛسشادیؼز ٔی ثبؿذ

سا ثب اٍ٘ـز ٚ ثب دلز لاصْ ِٕغ ٔی وٙذ یب ثب اثضاسآلار دیٍش ِ٘یش دػشٍبٜ ثیٛفیذثه فـبسی یب ثیٛفیذثه 

اكٛلاً فشد ٕ٘ی سٛا٘ذ دس حذ لاصْ حشوز ٚ سٕشیٗ   (اِىششٚٔیٌٛشافیه ٚ غیشٜ فیذثه لاصْ كٛسر ٔی ٌیشد
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