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  ٦ٯٳٻ اڂظبض ٸ اظ ذٹز٪صقش٫بٴ ثٻ دبؼ سٗجڃط ٖٓڃٱ ٸ اٶؿبٶځ قبٴ اظ

اڂٵ ؾطزسطڂٵ ضٸظ٪بضاٴ ثٽشطڂٵ  ثٻ دبؼ ٖبَٟٻ ؾطقبض ٸ ٪طٲبڀ اٲڃسثرف ٸػٹزقبٴ ٦ٻ زض

  دكشڃجبٴ اؾز

ؾط٪طزاٶځ ٸ سطؼ زض دٷبټكبٴ ثٻ اؾز ٸ  ثٻ دبؼ ٢ٯت ټبڀ ثعض٪كبٴ ٦ٻ ٞطڂبز ضؼ

  قؼبٖز ٲځ ٪طاڂس

  زضڂٛكبٴ ٦ٻ ټط٪ع ٞطٸ٦ف ٶٳځ ٦ٷس ٸ ثٻ دبؼ ٲحجز ټبڀ ثځ

 

 س٣سڂٱ ٲځ ٦ٷٱ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ ضا ثٻ دسض ٸ ٲبزض ٖعڂعٰ
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ٞطټڃرشٻ ٸ ٞطظاٶٻ اؾبسڃس ثؿځ قبڂؿشٻ اؾز اظ «  ٲٵ ٮٱ ڂك٧ط اٮٳرٯٹ٠ ٮٱ ڂك٧ط اٮربٮ١ »ثٻ ٲهسا٠ 

٦ٻ ثب ٦طاٲشځ چٹٴ ذٹضقڃس،  دکتر وحید ساری صرافػٷبة آ٢بڀ  ٸ دکتر رامین امیرساسانػٷبة آ٢بڀ 

زاٶف ضا ثب ضاټٷٳبڂځ ټبڀ ٦بض ؾبظ ٸ ؾبظٶسٺ  ؾطظٲڃٵ ز٬ ضا ضٸقٷځ ثركڃسٶس ٸ ٪ٯكٵ ؾطاڀ ٖٯٱ ٸ

.س٣سڂط ٸ سك٧ط ٶٳبڂٱ ،ثبضٸض ؾبذشٷس  

 

٦ٻ ظحٳز ثبظذٹاٶځ ٸ زاٸضڀ اڂٵ دبڂبٴ  دکتر سعید نیکوخصلتاظ ظحٳبر اؾشبز اضػٳٷس ػٷبة آ٢بڀ 

 ٶبٲٻ ضا ثط ٖٽسٺ ٪طٞشٷس سك٧ط ٲځ ٦ٷٱ.

. 

ټب ٸ ثٻ زٮڃ٭ ڂبضڀ حامد فرحانزٸؾز ثؿڃبضٖعڂعٰ آ٢بڀ اظ ٸ ٶڃع مهدی علیزاده اظ ثطازض ٖعڂعٰ آ٢بڀ

  سك٧ط ٲځ ٶٳبڂٱ. سط ٶٳٹزٶس،ټب ضا ثطاڂٱ آؾبٴ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ؾرشځ قبٴټبڀ ثځ چكٳساقز ضاټٷٳبڂځ
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 ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ زاٶكؼٹ: ٖٯڃعازٺ                                      ٶبٰ: ٶٹضالله

 اڂطاٴ ٞطٶ٫ځ ٸ آظاز ٶٹػٹاٴ ٶرجٻ ٪ڃطاٴ ٦كشځ زض ذٹضزٴ اذشلالار ٲ٣بڂؿٻ ٸ ٖٷٹاٴ دبڂبٴ ٶبٲٻ: ثطضؾځ

 ٸضظقځ : ز٦شط ضاٲڃٵ اٲڃطؾبؾبٴ                  زضػٻ: زاٶكڃبض ٞڃعڂٹٮٹغڀاؾشبز ضاټٷٳب

 اؾشبز ٲكبٸض: ز٦شط ٸحڃس ؾبضڀ نطاٜ              زضػٻ: اؾشبزڂبض ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظقځ

 ٲ٣ُٕ سحهڃٯځ: ٦بضقٷبؾځ اضقس               ضقشٻ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظقځ         زاٶك٫بٺ: سجطڂع

     96زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سطثڃشځ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ               سٗساز نٟحٻ: 

 ٦كشځ، ٶٹػٹاٴ ذٹضزٴ، راذشلالا: ٦ٯڃسڀ ٦ٯٳبر

 :چ٧ڃسٺ

 قبٲ٭ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ثڃٳبضڀ ټب ټٳطاٺ ثب اٞعاڂف ٸظٴ ٸ ڂب ٦بټف ٸظٴ اؾز ٦ٻاذشلالار ذٹضزٴ 

اقشٽبڂځ ٖهجځ ٸ  قبٲ٭ زٸ زؾشٻ ثځ اقشٽبڂځ ٖهجځ ٸ دطاقشٽبڂځ ٖهجځ ٲځ قٹز. ثٻ احشٳب٬ ظڂبز، ثځ

دطذٹضڀ ٖهجځ اظ سٗبٲ٭ دڃچڃسٺ ٲشٛڃطټبڀ ظڂؿشځ، ٞطټٷ٫ځ، اػشٳبٖځ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٞطزڀ ٶبقځ 

٫ځ( ؾبٮ 17سب 14اٸاؾٍ سب اٸاذط ٶٹػٹاٶځ)ؾٷڃٵ  قٹٶس. ثطٸظ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٖهجځ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض ٲځ

آٚبظ ٲځ قٹز. اٞطاز زض ثځ اقشٽبڂځ ٸ ٦ٱ اقشٽبڂځ ٖهجځ زچبض ٦بټف قسڂس ٸظٴ ٸ٪بټځ زچبض ؾٹء 

٦ٱ ذٹٶځ، ؾط٪ڃؼٻ، ذؿش٫ځ ظٸزضؼ، اذشلالار ٪ٹاضقځ ثٻ  ٲځ قٹٶس. ٞكبض ذٹٴ دبڂڃٵ،ٶڃع سٛصڂٻ 

قس   ق٧٭ ڂجٹؾز ٸ ٶٟد ٸ نساټبڀ ضٸزٺ اڀ ٸ ق٧ٳځ، زض آٶٽب زڂسٺ ٲځ قٹز. ٲؼٳٹٖٻ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ثڃبٴ

ٲځ سٹاٶس زض زٸضٺ ٶٹػٹاٶځ ثكسر ضقس )چٻ ضقس ػؿٳځ ٸ چٻ ضقس ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ( ضا سحز سبطڃط ٢طاض 

قٹاټس  ،زټس. ٲحڃٍ ټبڀ ض٢بثشځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖځ سأطڃط ٪صاض ثط ثطٸظ اذشلالار ذٹضزٴ ٲځ ثبقس

طڀ ثٻ ٸظٴ ذٹز اذشلالار ذٹضزٴ زض ٲحڃٍ ټبڂځ ٦ٻ اٞطاز سٹػٻ ثڃكشثطٸظ ٲٹػٹز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ 

قڃٹٔ اذشلالار زض اڂٵ ثڃٵ  قځ، ثڃكشط اؾز.ٸضظزاضٶس ٸ ٶڃع زض ٲحڃٍ ټبڀ ض٢بثشځ ٲبٶٷس ٲحڃٍ ټبڀ 

اظ آٶؼبئڃ٧ٻ . ٲځ آٸضز، ٶ٫طاٶځ ټبڂځ ضا ثٹػٹز ٲؿبث٣ٻ اڀٸظٴ ثٻ ذٹضزٴ زض ٦كشځ ٪ڃطاٴ ثطاڀ ضؾڃسٴ 
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ٮصا ټسٜ اظ ( دػٸټكځ زض ٲجبحض ٲُطٸحٻ نٹضر ٶ٫طٞشٻ اؾز 14-17سب٦ٷٹٴ زض اڂٵ ضزٺ ؾٷځ)

 اڂطاٴ اٴ ٶرجٻ ٶٹػٹاٴ آظاز ٸ ٞطٶ٫ځ ٦بضسح٣ڃ١ سٹنڃٟځ حبيط ثطضؾځ اذشلالار ذٹضزٴ زض ٦كشځ ٪ڃط

 70ڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٦كشځ ضٸظ ػٽبٶځ ٦ٹز٤ ) قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ض٢بثز ټب ٦كشځ ٪ڃطٶٟط  150اؾز. 

ٸ  اٶشربة قسٶس(، ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض  0/16  ± 0/1ٞطٶ٫ځ ( ٸ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض)  80آظاز ٸ 

زض زٸ ٪طٸٺ ٲؼعاڀ ضقشٻ آظاز ٸ ٞطٶ٫ځ  ؾذؽ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ؾج٥ ٸظٴ، ٲڃبٴ ٸظٴ، ٸ ؾٷ٫ڃٵ ٸظٴ، 

 اؾشٟبزٺ قس سب ٶٳطٺ ٦٭ آٴ ثطاڀ (EAT-26ؾئٹاٮځ  اذشلالار ذٹضزٴ ) 26اظ دطؾكٷبٲٻ س٣ؿڃٱ قسٶس. 

دطاقشٽبڂځ ٸ اقشٛب٬ شټٷځ ثب »، «ضغڂٱ ٚصاڂځ»ٸ ظڂط ٪طٸٺ ټبڀ آٴ: « اذشلالار ذٹضزٴ»اٶساظٺ ٪ڃطڀ 

ٲحبؾجٻ قٹز. اظ آظٲٹٴ ٦ٯٳٹ٪طٸٜ اؾٳڃطٶٹٜ ثطاڀ آظٲٹٴ َجڃٗځ « ٦ٷشط٬ زټبٶځ ٚصا ذٹضزٴ»ٸ « ٚصا

ټبڀ ٸظٶځ ٲؿش٣٭ ٸ آٶبٮڃع ٸاضڂبٶؽ ڂ٥ َطٞٻ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٪طٸٺ  tثٹزٴ زازٺ ټب ٸ اظ آظٲٹٴ ټبڀ 

زض ٪طٸٺ ٦كشځ ٪ڃطاٴ آظاز ثطاثط  «ذٹضزٴ  اذشلالار» ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ 

اذشلالار »زضنس ٲځ ثبقس. ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ  7/25ٸ زض ٦كشځ ٪ڃطاٴ ٞطٶ٫ځ ثطاثط  زضنس 7/21

زض ٪طٸٺ ٸ  زضنس 9/20ٸ زض ٪طٸٺ ٲڃبٴ ٸظٴ ثطاثط  زضنس 6/30زض ٪طٸٺ ؾج٥ ٸظٴ ثطاثط « ذٹضزٴ

ٲځ ثبقس. حب٬ آٶ٧ٻ ثڃٵ اذشلالار ذٹضزٴ زض ٪طٸٺ ٦كشځ ٪ڃط آظاز ٸ  زضنس 9/21ؾٷ٫ڃٵ ٸظٴ ثطاثط 

٦كشځ ٪ڃط ٞطٶ٫ځ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز ٶساضز ٸ ٶڃع ثڃٵ اذشلالار ذٹضزٴ زض ٪طٸٺ ټبڀ ٸظٶځ 

ٸ  ٲرشٯٝ  سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس. ټٳچٷڃٵ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ اذشلالار ذٹضزٴ

قبذم سٹزٺ ثسٶځ زض ٪طٸٺ ټبڀ ٦كشځ ٪ڃط ٸ زض ٪طٸٺ ټبڀ ٸظٶځ ٲرشٯٝ ٸػٹز ٶساقز. ٲ٣بڂؿٻ 

٦ٻ « ٦ٷشط٬ زټبٶځ ٚصا ذٹضزٴ»ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطار اٞطاز زض ٪طٸٺ ټبڀ ٸظٶځ ٲرشٯٝ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ظڂط٪طٸٺ 

 (. =032/0pٲطثٹٌ ثٻ سبطڃط ٞكبضټبڀ اػشٳبٖځ اؾز، سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ زاقز)
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 قٹز ٲځ ٪ٟشٻ سٛصڂٻ ثب ٲطسجٍ ٲشٗبز٬ ضٞشبضټبڀ ذٹضزٴ ټٱ ثٻ ٸ آقٟش٫ځ ثٻ ذٹضزٴ اذشلالار

ٸظٴ  ثرهٹل -ذٹڂكشٵ ٸ ٚصاټب ثٻ ٶؿجز ٞطز سهٹضار ٸ ا٧ٞبض زض ثبضظڀ اذشلالار زض آٶٽب ٦ٻ

 ٲشٗسزڀ ضٸاٶځ ٸ اڀ سٛصڂٻ ٖٹاضو اذشلالار، اظ زؾشٻ [. اڂٵ58آڂس] ٲځ ثٹػٹز - ثسٴ

 دط [.79]اؾز ٖهجځ دطاقشٽبڂځ ٸ ٖهجځ اقشٽبڂځ ثځ قبٲ٭ ذٹضزٴ [. اذشلالار46زاضٶس]

 زؾز اظ احؿبؼ ثب ټٳطاٺ ٚصا ظڂبز ٲهطٜ قٹٶسٺ س٧طاض ټبڀ زٸضٺ نٹضر ثٻ ٖهجځ اقشٽبڂځ

 ٢ُٕ ضا ذٹضڀ دط ڀ زٸضٺ سٽٹٔ، ٸ زضز ز٬ ڂٗٷځ ػؿٳځ ٶبضاحشځ. قٹز ٲځ ْبټط ٦ٷشط٬، زازٴ

 ثطاڀ قرم. قٹز ٲځ ْبټط ذٹز اظ ٶٟطر ڂب اٞؿطز٪ځ ٪ٷبٺ، احؿبؼ آٴ دځ زض ٸ ٦ٷس ٲځ

 ٖٳسڀ، اؾشٟطا٘)  دب٦ؿبظڀ: ٲبٶٷس ٦ٷٷسٺ ٖٹز ػجطاٶځ ټبڀ ضٞشبض ٸظٴ، اٞعاڂف اظ ػٯٹ٪ڃطڀ

  اؾز  ٖجبضر  ٖهجځ  اقشٽبڂځ زض ٲ٣بث٭ ثځ [.66]اٶؼبٰ ٲځ زټس( ٲسّض ڂب ٲؿٽ٭ اظ ٲ٧طض اؾشٟبزٺ

  اٲشٷبٔ  ٦بٞځ حس  ثٻ ٚصا  ذٹضزٴ اظ ، ٪طؾٷ٫ځ  ضٚٱ ٖٯځ ثڃٳبض  آٴ  َځ  ٦ٻ ٖهجځ  اذشلا٬  ڂ٥ اظ

زٶجب٬   ثٻ ٲٗٳٹلاً  ثڃٳبضڀ  اڂٵ. قٹز ٲځ  ٶحڃٝ ٸ لاٚط  ٦ٻ ٦ٷس ٲځ  ٦ٱ  ٸظٴ  ٢سضڀ  ثٻ ٸ ٦ٷس ٲځ

 ٸ ذٹضز ٲځ ٚصا  ٦ٱ ثؿڃبض ثڃٳبض ٞطز. قٹز ٲځ آٚبظ  ٸظٴ  ٦بټف  ثطاڀ  ٖبزڀ  ٪طٞشٵ  ضغڂٱ  ٪طٞشٵ

 اظ ٞطز سهٹض ٸ  شټٷځ  زضڂبٞز. ٦ٷس ٲځ  ذٹززاضڀ  ٦طزٴ ٦ٱ  ٸظٴ اظ  دؽ  لاٚطڀ  ضغڂٱ  سٹ٢ٝ اظ

  چب٠  ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ٧ٞط ټٷٹظ ظڂبز،  لاٚطڀ  ضٚٱ ٖٯځ  ٦ٻ  َٹضڀ  ثٻ قٹز ٲځ  اق٧ب٬ زچبض ذٹز  ثسٴ

 ٲؿٽ٭ ٲهطٜ ٸ )دطاقشٽبڂځ ٸ ٦ٱ اقشٽبڂځ ٖهجځ( ذٹضزٴ اذشلالار ٦ٻ اظ اٞطازڀ . [49]اؾز

 ٪عاضـ اٚٯت ذٹضزٴ، اذشلالار ټؿشٷس. قبټس ذٹز ظٶس٪ځ زض ضا ٸذڃٱ آٴ آطبض ٲځ ثطٶس، ضٶغ

 ذُط، اڂٵ ٦بټف ثطاڀ زټس. ٢طاض ذُط ٲٗطو زض ضا ٲجشلا اٞطاز اؾز ظٶس٪ځ ٲٳ٧ٵ ٸ ٶكسٺ

[. 37اٶس] ٦طزٺ سسٸڂٵ ذٹضزٴ اذشلالار زاضاڀ اٞطاز اضظڂبثځ ثطاڀ ٲشٗسزڀ، ضٸقٽبڀ ٲح٣٣بٴ

اذشلالار ذٹضزٴ ٲك٧لاسځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷس زض ټط ؾٷځ، اظ َٟٹٮڃز سب ثعض٪ؿبٮځ ضخ 

ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ قڃٹٔ زض « اذشلالار ذٹضزٴ»زټٷس. اٲب ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ 

ثڃكشطڀ زاضٶس ٸ ؾٵ اثشلا ثٻ اڂٵ اذشلالار ٶڃع ټٳٹاضٺ ٦ٳشط ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ اٲط ثؿڃبض ٶ٫طاٴ 
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قڃٹٔ اذشلالار ذٹضزٴ ڂ٥ ٶ٫طاٶځ زض حب٬ ٪ؿشطـ زض ٲڃبٴ ػٳٗڃز ٮصا . [22]٦ٷٷسٺ اؾز

ثڃكشط اظ ٲطزٰ ٖبزڀ زض ٲٗطو ذُط ٪ؿشطـ  اٴٸضظق٧بضاظ اڂٷطٸ  [،82]ٸضظق٧بض اؾز

ٲڃساٶځ ٸ ٸضظـ ټبڀ زاضاڀ ٸ، ثرهٹل زض ضقشٻ ټبڀ اؾش٣بٲشځ، زٸټؿشٷس اذشلالار ذٹضزٴ

اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ٸظٴ ذبل زض آٶٽب ٲٽٱ ٸظٶځ ٦ٻ زض آٶٽب ثبٞز ثسٸٴ چطثځ ٸ ڂب  َج٣ٻ ټبڀ

.[84،41]اؾز

س٧بٲٯځ،  زٸضٺ اڂٵ زض. اؾز ظٶس٪ځ ٲطاح٭ سطڂٵ اظ ٲٽٱ ڂ٧ځ ٶٹػٹاٶځ زٸضٺ ثٻ ٸضٸز ٸ ٦ٹز٦ځ اظ ض٪ص

 ضقس ػطڂبٴ زض ٶٹػٹاٶبٴ. آڂس ٲځ ثٻ ٸػٹز ٞطز اػشٳبٖځ ضٸاثٍ ٸ س٧ٟط ثسٴ، ٸيٗڃز زض سٛڃڃطاسځ

 اؾش٣لا٬، ثٻ ٦ؿت سٳبڂ٭ ػٳٯٻ ٲٵ سٛڃڃطار اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ زض٪ڃط ،ضٸاٶځ اػشٳبٖځ ٸ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ،

 ٲځ زڂ٫طاٴ َطٜ اظ قسٴ ٸا٢ٕ ٢جٹ٬ ٲٹضز ٸ سأڂڃس ٶڃبظ ثٻ ٸ ذبٶٹازٺ اظ ذبضع اٮ٫ٹټبڀ ػؿشؼٹڀ

 ٶػازڀ سٹػٻ ٸ اػشٳبٖځ ٞطټٷ٫ځ، ٖٹاٲ٭ ػٳٯٻ اظ ٲشٗسز ثٻ زلاڂ٭ ثٯٹ٘ ؾٷڃٵ زض ٶٹػٹاٶبٴ .[69]ثبقٷس

 ٲځ ذٹز اظ شټٷځ سهٹڂط ثب ضاثُٻ زض ٶٹػٹاٶبٴ، ثڃكشطڂٵ ٲك٧٭. زاضٶس ذٹز ثسٴ ق٧٭ ٸ ٸظٴ ثٻ ذبنځ

 ْٽٹض ٸ ٸظٴ ٢س، اٞعاڂف ٸ ٦ٷس سؼطثٻ ٲځ ضا ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ سٛڃڃطار زٸضٺ، اڂٵ زض ٞطز ثبقس، ظڂطا

 شټٷځ . سهٹڂط[23س]٦ٷ ٲځ سٛڃڃط زچبض ضا ٞطز شټٷځ سهٹڂط ٦ٹسبټځ ٲسر ظٲبٴ زضػٷؿځ  طبٶٹڂٻ نٟبر

 ٧ٞطڀ ٶٽبڂز ٲكٛٹٮڃز زض ٸ ٶجٹزٴ ػصاة احؿبؼ ٸ ثسٴ اظ ثٻ ٶبضيبڂشځ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ذٹز اظ ٲٷٟځ

 [. اذشلا75٬]قٹز ٖٳٯ٧طز اذشلا٬زض ٶٽبڂز ٲٹػت  قسٺ ٸ ثسٴ اظ ٢ؿٳشځ ْبټطڀ ٸيٗڃز ثٻ ٶؿجز

 سٛڃڃط آٴ زض اؾز ٸ قسٺ ذبضع َجڃٗځ حبٮز اظ ٦ٻ اؾز ذٹضزٴ ٚصا ٶحٹٺ زض اذشلا٬ ٶٹٖځ ذٹضزٴ،

 سٽسڂس٦ٷٷسٺ ٖٹاضو ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ذٹضزٴ ٚٯٍ اٮ٫ٹټبڀ ٸ ثسٴ ٸظٴ ٚصا، ثٻ ٲطثٹٌ قٷبذشځ

ش٦ط قسٺ زض چٽبضٲڃٵ ٲشٵ  ځَج١ ٲلا٤ ټبڀ سكرڃه [.79]قٹز دعق٧ځ ٸ اڀ سٛصڂٻ ٶٓط اظ ظٶس٪ځ
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DSM-IV) سؼسڂس ٶٓط قسٺ ثڃٳبضڂٽبڀ ضٸاٶځ آٲطڂ٧ب
( ثطاڀ سكرڃم ٢ُٗځ اذشلالار ذٹضزٴ، 1

اقشٛب٬ شټٷځ زائٱ ثب ٚصا ٸ ٲڃ٭ قسڂس ثٻ ٚصا ٸ ٖسٰ ٦ٷشط٬ زض  :ٲكبټسٺ ٲځ قٹزضٞشبضټبڀ ظڂط 

ٶبٲٷبؾت ٲبٶٷس اؾشٟطا٘   2ب٠ ٦ٷٷسپ ٚصا ثب ضٞشبضټبڀ ػجطاٶځچٚصاذٹضزٴ، ٦ٹقف ثطاڀ ضٕٞ اططار 

ټبڀ ٲشٷبٸة ٪طؾٷ٫ځ  زٸضٺٖٳسڀ، ؾٹء ٲهطٜ زاضٸټبڀ ٲؿٽ٭، اؾشٟبزٺ اظ ٲحسٸزڂز ټبڀ ٚصاڂځ ٸ 

اقشٽب، ٲهطٜ زاضٸټبڀ ٲسض، آؾڃت ضٸاٶځ قبٲ٭ سطؼ ٲطيځ اظ  ٦كڃسٴ، ٲهطٜ زاضٸټبڀ ثبظزاضٶسٺ

اظ ٸظٴ ٢ج٭ اظ ثڃٳبضڀ  ، ثُٹضڂ٧ٻ ثڃٳبض آؾشبٶٿ ٸظٶځ ز٢ڃ٣ځ ضا ثطاڀ ذٹز زض ٶٓط ث٫ڃطز ٦ٻ آق٧بضا ځچب٢

دبئڃٵ سط اؾز ٸ سأطڃط ٞكبضټبڀ  ،٦ٻ ثطاؾبؼ ٶٓط دعق٧بٴ ٲشٷبؾت ٸ زض ؾُح ثٽڃٷٻ ثٹزٺ اؾز

ټؿشٷس ٸ زض ٲطحٯٿ ثٗس، اٞطاز  «اذشلالار ذٹضزٴ»ش٦ط قسٺ اظ ٖلائٱ  ضزٹاٲ اػشٳبٖځ ثط ٚصا ذٹضزٴ.

  ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ ٪طٸټٽبڀ دطاقشٽبڂځ ٖهجځ ڂب DSM.IV ٲجشلا َج١ سكرڃم ٖلائٱ ٪عاضـ قسٺ زض

زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ [. 28]ثځ اقشٽبڂځ ٖهجځ، ٲځ سٹاٶٷس زض ټط ڂ٥ اظ اڂٵ زٸ ٪طٸٺ ٢طاض ث٫ڃطٶس

ٲكرم قس ٦ٻ دطاقشٽبڂځ  ،ظٴ ٸ ٲطز آٞطڂ٣بڂځ اٶؼبٰ قس 3570( ثط ضٸڀ 2007ػبٮ٧ڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٶف)

اؾز ٸ ؾٵ قطٸٔ اڂٵ اذشلالار اظ اٸاؾٍ زٸضپ ٶٹػٹاٶځ سكرڃم  ثطذٹضزاض ثڃكشطڀ قڃٹٔاظ ٖهجځ 

 10-11( ثط ضٸڀ زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ 2006) 3اٷطزض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ ٦بضٲٵ ؾ .[53]زازٺ قسٺ اؾز

ٺ اظ ٲحسٸزڂز زاؾشٟب» ٸ  «ٶ٫طاٶځ زض ٲٹضز ٸظٴ ثسٴ» ؾبٮٻ زض اؾذبٶڃب نٹضر ٪طٞز ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ 

زغ٦بٰ  .[22]زض زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ ٲكبثٻ ثٹز «سأطڃط ٞكبضټبڀ اػشٳبٖځ ثط ٚصا ذٹضزٴ» ٸ  «ټبڀ ٚصاڂځ

 ٲٗطو زض ثطضؾځ، ٲٹضز آٲٹظاٴ زاٶف اظ % 16/24 ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ثطضؾځ ڂ٥ َځ (2000)4 ٶٹثرز

 زاز ٦ٻ ٲطزاٴ    ٶكبٴ (2003) 5ٲبڂؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲُبٮٗبر [.29ټؿشٷس] ذٹضزٴ اذشلالار ثٻ اثشلا

 ٲجشلا ذٹضزٴ اذشلالار ثٻ ٪ 40 اظ ثڃكشط ٸ ٖهجځ دطذٹضڀ ٸ اقشٽبڂځ ٖهجځ ثځ ثٻ ٪ 20-10

                                                             
1 -Diagnostic and statistical manual 
2 - compensatory behaviors 
3 - Carmen Senra 
4 - Dezkam M, Nobakht M 
5 - Muise and et al. 
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 زض ٶٹػٹاٶبٴ ٲڃبٴ زض ثسٶځ سهٹڂط اظ ٶبضيبڂشځ ٦ٻ ( زضڂبٞشٷس2009) 1آضؾٯٹؼ ٸ ٲٹض٪بٴ .[66ټؿشٷس]

  .[65اؾز] ٪ؿشطـ حب٬

% 71/0-8/17( زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط اؾشبٶساضز قسٺ زض زاٲٷٻ 2005) 2ثڃطٲٷ٫ٽبٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ

٢طاض زاضز ٸ ٲڃعاٴ ٲشٹؾٍ ٶؿجز اؾشبٶساضز ٲط٨ ٸ ٲڃط ظٸزضؼ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اذشلالار ذٹضزٴ 

( ٲكرم قس ٦ٻ اٶٹأ ٲرشٯٟځ اظ اذشلالار 2005)3[. زض ڂ٥ سح٣ڃ١ سٹؾٍ اؾشطٸٲڃب12% اؾز]5/10

ذك٥ ٸ دٹؾشٻ دٹؾشٻ، آ٦ٷٻ، ضؾٹة ٦بضٸسٵ زض ثبٞز ټب، ظضز قسٴ دٹؾز، سٛڃڃط دٹؾشځ )دٹؾز 

 [.81٪طزـ ذٹٴ دٹؾز، ٖط٠ زؾز ٸ دب، ذبضـ( زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اذشلالار ذٹضزٴ زڂسٺ قس]

 اؾز، ظٶبٶٻ ٲك٧٭ ڂ٥ ذٹضزٴ ٚصا زض اذشلالار ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط اٖش٣بز( 2001) 4ثڃ٧ط ٸ اٮڃٹر ٪ٟشٻ ثٻ

 قٹز ٲځ ثطٶس ٲځ ضٶغ ذٹضزٴ اذشلالار اظ ٦ٻ ٲطزاٶځ زض آٸض ضٶغ ؾ٧ٹر ٸ اقشجبٺ رڃمسك ثٻ ٲٷؼط ٦ٻ

 ٚصا زض اذشلالار زاضاڀ ٲطزاٴ زض ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ، ذٹز٦كځ، ثٻ ا٢ساٰ اظ سٹػٽځ ٢بث٭ ٲڃعاٴ ٸ

 زذشطاٴ ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ؾلاٲز ثطاڀ ٲٽٳځ ذُط اٲطٸظٺ سٛصڂٻ اڀ، اذشلالار [.35]زاضز ٸػٹز ذٹضزٴ

 ٲځ ذٹز اذشهبل ثٻ ضا ٦ٯڃٷڃ٧ځ اڀ سٛصڂٻ اذشلالار ٦٭ اظ % 8 س٣طڂجب ٸ آڂس ٲځ حؿبة دؿطاٴ ثٻٸ 

( اذشلالار ذٹضزٴ ضا ضٸڀ دؿطاٴ ٸضظق٧بض زثڃطؾشبٶځ ٸ 2003ٸ ټٳ٧بضاٴ) 5زڀ اٸٮڃٹضڂب زټس.

اظ % 6/16% اظ ٸضظق٧بضاٴ ٶبضيبڂشځ اظ ثسٴ ٸػٹز زاقز ٸ 33زاٶك٫بټځ ثطضؾځ ٦طزٺ ٸ زضڂبٞشٷس ٦ٻ زض 

ٶكبٴ زټٷسٺ ٞطٰ  ټٳچٷڃٵ سهبٸڂط[. 60ٸضظق٧بضاٴ اظ ضغڂٱ ټبڀ ٚصاڂځ ٚڃط َجڃٗځ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦طزٶس]

٦ٻ ڂ٥ زٸٶسٺ ثبڂس اؾز ثٻ اڂٷهٹضر  اڂسٺ آ٬ ثطاڀ ٸضظق٧بضاٴ زض ٸضظـ ټبڀ ٲرشٯٝ اضائٻ قسٺ ثسٶځ

ًٖلاٶځ ڀ ثسٶځ ثبڂس زاضا٦ٹچ٥، ٸ ڂ٥ ثبظڂ٧ٵ ٞٹسجب٬ ػظٻ ٸ  ٢س ثٯٷس ٸ ٶبظ٤، ڂ٥ غڂٳٷبؾز ٦ٹسبٺ٢س 

ٸضظـ اڂسٺ آ٬  ثب سهبٸڂط اضائٻ قسٺ ثطاڀ٦ٻ ثسٴ ذٹز ضا ٲٷبؾت  ځٸضظق٧بضاٶ ٸ ثبٖض قسٺ سب اڂٷ٧ٻ ثبقس

                                                             
1 - Morgan JF and  Arcelus J 
2 - Birmingham CL, Su J, Hlynsky JA, et al 
3 - Strumia R. 
4 - eliot and baker 
5 - deoliveria 
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ذٹز ٶٳځ ثڃٷٷس، ثب ٞكبض ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ سهٹڂط ثسٶځ ذبل ٲٹاػٻ 

ٲځ سٹاٶس ثٻ ذُط ، ٸضظقځآ٬ ذبل ټط ضقشٻ ٺ . ثطاڀ ٸضظق٧بضاٴ، ٸػٹز اڂٵ سهبٸڂط ثسٶځ اڂس[70]قٹٶس

 ٲٹاضز اظ ثؿڃبضڀ زض ٦ٻ اؾز ٲٗش٣س( 2001)1ضڂ٧بضزٮځ .[84]اثشلا ثٻ ٶبضيبڂشځ اظ ثسٴ ٲٷؼط قٹز

 اظ ٸظٴ، زټٷسٺ ٦بټف ضٞشبضټبڀ ٸ ٸظٴ ٲٹضز اٞعاڂف زض ٶ٫طاٶځ ثب سٹاٰ ضا ثسٴ اظ ٶبضيبڂشځ ٶٹػٹاٶبٴ

 ٲٗش٣س( 2007)  2ټبضثٹؾ٧ځ. [74]٦ٷٷس ٲځ ٪عاضـ ٸظٴ ٦بټف ثطاڀ ٸضظـ اٶؼبٰ ٦ٱ ذٹضزٴ، ػٳٯٻ

 ٦بٲ٭ زض٤ سب زاقشٻ ثبقس ازاٲٻ ثبڂس ذٹضزٴ اٮ٫ٹڀ ٸ شټٷځ طسهٹڂ ٲك٧لار دڃطاٲٹٴ ٲُبٮٗبر ٦ٻ اؾز

 ٶبضيبڂشځ ٶٹڂؿس ٲځ( 2003) 3ثڃطث٥ [.50]آڂس زؾز ثٻز ټب سٳبٰ ٢ٹٲڃ زض ٲؿأٮٻ زٸ اڂٵ اظ ػبٲٗځ ٸ

 ٢طاض قٷبؾبڂځ ٲٹضز  (اذشلا٬ ذٹضزٴ ٸ )اٞؿطز٪ځ چٹٴ اذشلالاسځ نٹضر ثٻ سٹاٶس ٲځ شټٷځ سهٹڂط اظ

 .[11]٪ڃطز

زض ٦كٹضټبڀ ٚطثځ ٶكبٴ  قڃٹٔ اذشلالار ذٹضزٴ( زض ٲٹضز 2004) 4ٲب٦ڃٷٹ ٸ سؿڃجٹڀثطضؾځ ټبڀ 

 ثٻ ٪ 3/0 اظ زاٲٷٻ ظٶبٴ زض ٸ ٪1/2 سب ٪ زاٲٷٻ نٟطاظ  اٴثطاڀ ٲطزدطذٹضڀ ٖهجځ  قڃٹٔ ٲڃعاٴزاز ٦ٻ 

ٶبؾبٮٱ  ټبڀاظ دؿطاٴ ٶٹػٹاٴ ضٞشبض ٶكبٴ زاز ٦ٻ ڂ٥ ؾٹٰټب ػٳٗڃز  ٻ. ٲُبٮٗ[61اؾز] ٲشٟبٸر % 3/7

ثٻ اظ  اظ دؿطاٴ ٶٹػٹاٴ ؾٗځ %3-%7زاضٶس ٸ ٶڃع ٲبٶٷس ضغڂٱ ٚصاڂځ ٸ ٸضظـ ثڃف اظ حس  ٦ٷشط٬ ٸظٴ

 ٲهطٜ ٢طل ضغڂٱ ٚصاڂځ، ڂب ٲٯڃٵ ټب اظ ٢جڃ٭ سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، ځضٞشبضټبڂثب زؾز زازٴ ٸظٴ 

 .[67،25زاضٶس]

 ٪طٸٺ ثڃٵ زض ٲٗٷبزاضڀ َٹض ثٻ ثسٶځ سٹزٺ زاز قبذم ٶكبٴ (2007) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦5طڂف دػٸټف ٶشبڂغ

 ٲٹضز ضا ٸضظق٧بض 50( 2003) 6ٮڃٯٷٟس ٸ دڃ٧بر. [100ثٹز] ٦ٳشط زاقشٷس ذٹضزٴ ٦ٻ اذشلا٬ ټبڂځ ٪طٸٺ
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