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:  تیان مطألو

ٲٹاضز آٴ  ا٦ثطس٣طيجأ . سٹ٦ؿٹدلاؾٳٹظ قبيٗشطيٵ ٖٯز اثجبر قسٺ ٦ٹضيٹضسيٷيز زض زٶيب اؾز

ق٧٭ ٲكرم آٴ ي٥ ضسيٷيز . ٲي سٹاٶس ا٦شؿبثي ثبقسٲبزضظازي اؾز اٲب ثُٹض ٶبزض 

ٲح٭ يبيٗٻ اٚٯت زض ٢ُت ذٯٟي يب ٶعزي٥ . ٶ٧طٸظاٶز ٦بٶٹٶي ثب يبيٗبر ٲشٗسز يب ٲٷٟطز اؾز 

زضنساظ ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ سٹ٦ؿٹدلاؾٳٹظ ٲبزضظازي ٸخٹز  ٦80ٹضيٹضسيٷيز زض . آٴ اؾز 

ثيٳبضي چكٳي . لاي ٶبحيٻ ٲب٦ٹلاؾز زضنس ٲجشلايبٴ زٸَطٞٻ ٸ ثب سٳبي٭ ثٻ اثز 85زاضز ٸ زض 

 . زض ق٧٭ ا٦شؿبثي ي٥ َطٞٻ ٲي ثبقس

 15ٖٟٹٶز سٹ٦ؿٹدلاؾٳبيي زض ٲبټٽبي آذط ثبضزاضي ٲٹخت ٲط٨ يب يبيٗٻ قسيس ٲٛعي زض 

زضنس اظ ٶٹظازاٴ آٮٹزٺ ق٧٭ ذٟيٝ ثيٳبضي ضا  20حسٸز . زضنس اظ ٶٹظازاٴ آٮٹزٺ ٲي قٹز

ٶكبٶٻ ټبي ٖٟٹٶز قج٧يٻ زض ثطذي اظ . ثٻ ٶٓط ثطؾٷس زاضٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ظٲبٴ سٹٮس َجيٗي

اظ ٶٓط ثبٮيٷي زض ټط زٸ ق٧٭ .ايٵ ٲٹاضز ٲي سٹاٶس ثطاي ٲبټٽب ٸ ؾبٮٽب ثسٸٴ ٖلاٲز ثب٢ي ثٳبٶس

ٲبزضظازي ٸ ا٦شؿبثي ي٥ ٦ٹضيٹضسيٷيز ٦بٶٹٶي حبز ٸخٹز زاضز ٸ ؾٯٹ٬ ټب زض اَب٠ ٢ساٲي 

يبيٗٻ ٞٗب٬ اٚٯت زض ٲدبٸضر ي٥ . ا قٹزٸيشطٺ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ قج٧يٻ خس .ٲكبټسٺ ٲي قٹٶس

. اؾ٧بض ٢سيٳي ْبټط ٲي قٹز ٸ ثٻ ايٵ خٽز ٲٷٓطٺ ذبل يبيٗٻ ا٢ٳبضي حبن٭ ٲي ٪طزز

 4ي٥ يبيٗٻ ٲي سٹاٶس ثطاي  ٸ اٶساظٺ يبيٗٻ اظ سٻ ؾٷدب٠ سب يبيٗبر ٦بٲلأٸؾيٕ ٲشٟبٸر اؾز

 .ٸخٹز زاضزاضاٴ زض ايٵ ثيٱاحشٳب٬ ثطٸظ دبديٯيز ٸ ازٰ دبدي . ٲبٺ ٞٗب٬ ثب٢ي ثٳبٶس 

زض % 5/20سب % 9/2زض ايطاٴ ثط اؾبؼ آٲبضټبي ٲٹخٹز ثيٵ  سٹ٦ؿٹدلاؾٳٹظٲيعاٴ قيٹٔ 

ټطچٷس اظ ضٸقٽبي ٲشٟبٸسي . اؾز ٲشٟبٸر% 33%-57ٸ زض ؾُح خٽبٶي ثيٵ اؾشبٶٽبي ٲرشٯٝ 

اؾشٟبزٺ ٲي قٹز، اٲب  سٹ٦ؿٹدلاؾٳٹظخٽز ثطضؾي اثشلا ثٻ يبيٗبر چكٳي زض ٲجشلايبٴ ثٻ 

اظ ضٸقٽبيي ٦ٻ ز٢ز سكريهي ثبلاسطي زاقشٻ ثبقٷس، اٲ٧بٴ سكريم ؾطيٕ سط ايٵ  اؾشٟبزٺ
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آظٲٹٶي اؾز ٦ٻ اٮ٧شطٸضسيٷٹ٪طاٰ . اذشلالار ٸ خٯٹ٪يطي اظ ديكطٞز آٶٽب ضا ٞطاټٱ ٲي ٶٳبيس

. ٞيعيٹٮٹغي٥ ٸ ٚيط سٽبخٳي اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ اضظيبثي ٖٳٯ٧طز قج٧يٻ ضا ثٻ دعق٧بٴ ٲي زټس

اؾز اظ ثجز دبؾد اٮ٧شطي٧ى قج٧يٻ ثٻ ي٥ ٞلاـ ٶٹضى قسيس، ٦ٻ اٮ٧شطٸضسيٷٹ٪طاٞى ٖجبضر 

ثب سٹخٻ ثٻ ٮعٸٰ اضظيبثي يبيٗبر چكٳي  .قٹز سٹؾٍ اٮ٧شطٸزټبى چكٳى زضيبٞز ٲى

زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ سٹ٦ؿٹدلاؾٳٹظيؽ، زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾي ذهٹنبً يبيٗبر قج٧يٻ 

ثطاي سٹ٦ؿٹدلاؾٳٹظيؽ يٹ يبٞشٻ ټبي حبن٭ اظ اٮ٧شطٸضسيٷٹ٪طاٞي زض اٞطاز ؾطٸدٹظر

 .دطزاذشيٱ
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 بررسـي متــًن
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 :آٶبسٹٲي 

زض ٢ؿٳز خٯٹي ايٵ ٦طٺ ي٥ دٷدطٺ قٟبٜ ثٻ ٶبٰ ٢طٶيٻ . ؾبذشٳبٴ چكٱ قجيٻ ي٥ ٦طٺ اؾز

. ٶٹض اظ ٲحيٍ ذبضج ٸاضز ٢طٶيٻ قسٺ دؽ اظ ٖجٹض اظ ٲطزٲ٥ ثٻ ٖسؾي ٲي ضؾس. ٸخٹز زاضز

ٲط٦ع ٲي ٦ٷس سب سهٹيط ٸايحي ثط ضٸي قج٧يٻ ٖسؾي ٶٹض ضا ثٻ نٹضر ز٢ي١ ضٸي قج٧يٻ ٲز

 .ايدبز قٹز

 

 ٦ٯيبر  ●

٦بض انٯي چكٱ آٴ اؾز ٦ٻ ٶٹضټبيي ضا ٦ٻ اظ ذبضج زضيبٞز ٲي ٦ٷس َٹضي ضٸي دطزٺ قج٧يٻ 

قج٧يٻ ايٵ . ٲشٳط٦ع ٦ٷس ٦ٻ سهٹيط ز٢ي٣ي اظ قيء ٲٹضز ٶٓط ضٸي دطزٺ قج٧يٻ ايدبز قٹز

اضؾب٬ ٲي ٦ٷس ٸ ايٵ ديبٰ ټب زض ٲٛع سٟؿيط ٲي  سهبٸيط ضا ثٻ نٹضر ديبٰ ټبي ٖهجي ثٻ ٲٛع

ثٷبثطايٵ ثطاي ٸايح زيسٴ، ٢ج٭ اظ ټطچيع لاظٰ اؾز ٦ٻ ٶٹض ثٻ َٹض ز٢ي١ ضٸي دطزٺ . قٹٶس

  .قج٧يٻ ٲشٳط٦ع قٹز

ثطاي آٶ٧ٻ اقيبء ثٻ نٹضر ز٢ي١ ٸ ٸايح زيسٺ قٹٶس لاظٰ اؾز ٲؿيطي ٦ٻ ٶٹض زض چكٱ َي 

  .ض ضا زضؾز ضٸي قج٧يٻ ٲشٳط٦ع ٦ٷٷسٲي ٦ٷس قٟبٜ ثبقس ٸ ٢طٶيٻ ٸ ٖسؾي ٶٹ

 دٯ٥  ●

دٯ٥ ټب . ٸ٢شي خؿٱ ٶٹ٤ سيعي ثٻ چكٱ ٲب ٶعزي٥ ٲي قٹز ٲب ثي اذشيبض دٯ٥ ټب ضا ٲي ثٷسيٱ

زض ح٣ي٣ز ؾبذشٳبٴ ټبي سٳبيع يبٞشٻ اي اظ خٷؽ دٹؾز ٸ ًٖلار ظيط دٹؾشي ټؿشٷس ٦ٻ 

اظ ٸضٸز ٪طز ٸ ٚجبض ٸ  ٲػٺ ټب ٲث٭ ي٥ نبٞي. ٸْيٟٻ ٲحبٞٓز اظ چكٱ ټب ضا ثط ٖٽسٺ زاضٶس

اٸ٬ آٶ٧ٻ : ذٹز دٯ٥ ټب زٸ ٸْيٟٻ ٲٽٱ زاضٶس. شضار ٲرشٯٝ ثٻ زاذ٭ چكٱ خٯٹ٪يطي ٲي ٦ٷٷس

ٲث٭ ي٥ زيٹاض زٞبٖي خٯٹي ٢ؿٳز ٖٳسٺ اي اظ ٦طٺ چكٱ ضا ٲي ٪يطٶس ٸ اظ ٦طٺ چكٱ ٲحبٞٓز 
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اٲط ثٻ قؿشٻ  ثبٶيٻ ي٥ ثبض ثبظ ٸ ثؿشٻ ٲي قٹٶس ٦ٻ ايٵ 10سب  5ٲي ٦ٷٷس، زٸٰ آٶ٧ٻ دٯ٥ ټب ټط 

قسٴ ٲي٧طٸة ټب ٸ شضار ذبضخي اظ ؾُح چكٱ ٦ٳ٥ ٲي ٦ٷٷس ٸ زض ح٣ي٣ز ؾُح چكٱ ضا 

ثٻ ٖلاٸٺ ثبظ ٸ ثؿشٻ قسٴ دٯ٥ ټب ثٻ سٹظيٕ ي٧ٷٹاذز اق٥ ثط ضٸي ٦طٺ چكٱ . خبضٸ ٲي ٦ٷس

  .٦ٳ٥ ٲي ٦ٷس

 ٲٯشحٳٻ  ●

ٰ ضا ٲي ٲٯشحٳٻ ي٥ لايٻ قٟبٜ ٲحبّٞ اؾز ٦ٻ ؾُح زاذٯي دٯ٥ ټب ٸ ضٸي ؾٟيسي ٦طٺ چف

ايٵ ض٨ ټب  .زض ٲٯشحٳٻ ض٨ ټبي ذٹٶي ٸ ٪ٯجٹ٬ ټبي ؾٟيس ثٻ ٲ٣ساض ظيبزي ٸخٹز زاضز. دٹقبٶس

ٸ ؾٯٹ٬ ټبي زٞبٖي سب حس ظيبزي اظ ٸضٸز ٲي٧طٸة ټب ٸ ٖٹاٲ٭ ثيٳبضي ظا ثٻ ٢ؿٳز ټبي 

ثٻ ٖلاٸٺ سطقحبر ٲٯشحٳٻ ؾُح چكٱ ضا ٶطٰ ٸ ٲطَٹة ٶ٫ٻ ٲي . ٖٳ٣ي چكٱ خٯٹ٪يطي ٲي ٦ٷس

ح٣ي٣ز ؾُح چكٱ ضا ضٸٚٷ٧بضي ٲي ٦ٷس ٦ٻ ايٵ اٲط ثبٖث آؾبٴ سط قسٴ حط٦بر زاضز ٸ زض 

  .چكٱ زض خٽبر ٲرشٯٝ ٲي قٹز

 ٢طٶيٻ  ●

٢طٶيٻ ٢ؿٳز قٟبٜ خٯٹي ٦طٺ چكٱ اؾز ٦ٻ اظ دكز آٴ ؾبذشٳبٴ ټبي زاذٯي سط ٦طٺ چكٱ 

. ٢طٶيٻ چكٱ ضا ٲي سٹاٴ ثٻ قيكٻ دٷدطٺ سكجيٻ ٦طز. ٲث٭ ٖٷجيٻ ٸ ٲطزٲ٥ زيسٺ ٲي قٹز

ٲبٶُٹض ٦ٻ ا٪ط قيكٻ دٷدطٺ ٦ثيٝ ثبقس اقيبء ثيطٸٴ سبض زيسٺ ٲي قٹٶس، ا٪ط ثط ضٸي ٢طٶيٻ ٺ

ثٻ ٖلاٸٺ ټٳبٶُٹض ٦ٻ اظ . ٦ؿي ٮ٧ٻ يب ٦سٸضسي ٸخٹز زاقشٻ ثبقس ٞطز اقيبء ضا سبض ٲي ثيٷس

زض نٹضسي ٦ٻ . دكز ي٥ قيكٻ ٲٹخساض يب ٲكدط اقيبء ٦ح ٸ ٦ٹٮٻ ٸ ٶبنبٜ زيسٺ ٲي قٹٶس

  .ٸاض ثبقس اقيبء ٶبنبٜ ٸ سبض زيسٺ ٲي قٹٶسؾُح ٢طٶيٻ ٶبټٱ

اٮجشٻ ٢طٶيٻ اٶؿبٴ ي٥ سٟبٸر ٲٽٱ ثب قيكٻ دٷدطٺ زاضز ٸ آٴ ټٱ ايٷ٧ٻ قيكٻ دٷدطٺ ي٥ ؾُح 

ايٵ ؾبذشٳبٴ ٦طٸي ثبٖث ٲي قٹز ٦ٻ . نبٜ اؾز زض حبٮي٧ٻ ٢طٶيٻ ثركي اظ ي٥ ٦طٺ اؾز
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ذبضج ٸاضز ٦طٺ چكٱ ٲي  ٢طٶيٻ چكٱ ٲث٭ ي٥ شضٺ ثيٵ ٖٳ٭ ٦ٷس ٸ ٶٹضټبيي ضا ٦ٻ اظ ٲحيٍ

اٮجشٻ زض . قٹٶس ثٻ نٹضر دطسٹټبي ټٳ٫طا زضآٸضز ٦ٻ سهٹيط ٸايحي ضٸي قج٧يٻ ايدبز ٦ٷٷس

ٲثلاً ا٪ط اٶحٷبي ٢طٶيٻ ٦ؿي ثيكشط اظ حس . ټٳٻ اٞطاز ايٵ اٲط ثٻ نٹضر ز٢ي١ اسٟب٢ي ٶٳي اٞشس

يٻ سك٧ي٭ ٲي َجيٗي ثبقس سهبٸيط ثٻ خبي آٶ٧ٻ ضٸي دطزٺ قج٧يٻ ثيٟشس زض خٯٹي دطزٺ قج٥

ټٳچٷيٵ ا٪ط اٶحٷبي ٢طٶيٻ ٦ؿي ٦ٳشط اظ حس َجيٗي . اؾز( ٲيٹح)چٷيٵ ٞطزي ٶعزي٥ ثيٵ . قٹز

چٷيٵ ٞطزي . ثبقس سهبٸيط ثٻ خبي آٶ٧ٻ ضٸي دطزٺ قج٧يٻ ثيٟشٷس زض دكز آٴ سك٧ي٭ ٲي قٹٶس

 ثٻ َٹضي ٦ٻ ٲي ثيٷيٱ ٢طٶيٻ اٞطاز ٶ٣ف ٲٽٳي زض سٗييٵ زٸضثيٷي يب. اؾز( ټيذطٸح)زٸضثيٵ 

ثٻ ټٳيٵ ٖٯز ا٦ثط ضٸـ ټبي خطاحي ثطاي انلاح زيس . ٶعزي٥ ثيٷي يب قٳبضٺ چكٱ اٞطاز زاضز

، (PRK) ٲثلاً زض ضٸـ ټبي ٮيعض. ٸ قٳبضٺ ٖيٷ٥ ضٸي ايٵ ثرف اظ چكٱ اٶدبٰ ٲي ٪يطز

ٲ٣ساض اٶحٷبي ٢طٶيٻ سٛييط  (PRK) ٸ خطاحي ثب سيٛٻ اٮٳبؼ (LASEK)، لاظ٤(LASIK)ٮيعي٥

٦ٳ٥ ( ٦ٷشب٦ز ٮٷع)ټٳچٷيٵ اؾشٟبزٺ اظ ٮٷع سٳبؾي . ٞطز انلاح ٲي قٹز ٲي ٦ٷس ٸ قٳبضٺ چكٱ

  .ٲي ٦ٷس ٦ٻ اٶحٷبي ٢طٶيٻ ٞطز ٲٹ٢شبً ثٻ اٶساظٺ ٲُٯٹة ثطؾس ٸ زيس ٞطز انلاح قٹز

 ٖٷجيٻ ٸ ٲطزٲ٥  ●

ضٶ٩ ايٵ ثرف زض . ٖٷجيٻ ثرف ضٶ٫ي دكز ٢طٶيٻ اؾز ٦ٻ ضٶ٩ چكٱ اٞطاز ضا سٗييٵ ٲي ٦ٷس

زض ٸؾٍ . ٸر اؾز ٸ اظ آثي ٸ ؾجع سب ٖؿٯي ٸ ٢ٽٹٺ اي سٛييط ٲي ٦ٷسچكٱ اٞطاز ٲرشٯٝ ٲشٟب

. ٖٷجيٻ ؾٹضاذي ثٻ ٶبٰ ٲطزٲ٥ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲ٣ساض ٶٹض ٸاضز قسٺ ثٻ چكٱ ضا سٷٓيٱ ٲي ٦ٷس

ٸ ٶٹض ٸضٸزي ثٻ اسب٠ ضا ٦ٱ ٸ ظيبز  ٢طاض زاضزاؾز ٦ٻ دكز دٷدطٺ  زيبٞطا٪ٳي٦بض ٲطزٲ٥ ٲث٭ 

دط ٶٹض ٢طاض ٲي ٪يطز ٲطزٲ٥ سٷ٩ ٲي قٹز سب ٲ٣ساض ٶٹض ٸ٢شي چكٱ زض ٲحيٍ  ٮصا. ٲي ٦ٷس

ثٻ ټٳيٵ نٹضر ٸ٢شي چكٱ زض ٲحيٍ ٦ٱ ٶٹض ٢طاض ٲي ٪يطز ٲطزٲ٥ . ٦ٳشطي ٸاضز چكٱ قٹز

 .٪كبز ٲي قٹز سب ٶٹض ثيكشطي ٸاضز چكٱ قٹز
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 اسب٠ ٢ساٲي  ●

ٺ ٶبٰ زض ايٵ ًٞب ٲبيٗي ة. اسب٠ ٢ساٲي ًٞبي ٦ٹچ٧ي اؾز ٦ٻ ثيٵ ٢طٶيٻ ٸ ٖٷجيٻ ٢طاض زاضز

ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض . ظلاٮيٻ خطيبٴ زاضز ٦ٻ ثٻ قؿشكٹ ٸ سٛصيٻ ثبٞز ټبي زاذ٭ چكٱ ٦ٳ٥ ٲي ٦ٷس

ي٥ اؾشرط ثطاي دب٤ ٲبٶسٴ اؾشرط ٲطسجبً ٲ٣ساضي آة ذبضج ٲي قٹز ٸ ثٻ خبي آٴ آة سهٟيٻ 

قسٺ ٸاضز ٲي قٹز، زض چكٱ ټٱ ٲطسجبً ٲ٣ساضي اظ ٲبيٕ ظلاٮيٻ ذبضج ٲي قٹز ٸ ٲبيٕ ظلاٮيٻ 

ا٪ط ثٻ ټط زٮيٯي سٗبز٬ ثيٵ سٹٮيس ٸ . ٦ٻ زض چكٱ سٹٮيس قسٺ اؾز خبي٫عيٵ آٴ ٲي قٹزخسيسي 

ذطٸج ايٵ ٲبيٕ ثٻ ټٱ ثرٹضز ٲ٣ساض ٲبيٕ ظلاٮيٻ زض چكٱ اٞعايف ديسا ٲي ٦ٷس ٸ ٞكبض زاذ٭ ٦طٺ 

ٲيٯي  21سب  10ٲ٣ساض َجيٗي ٞكبض چكٱ زض اٞطاز ثبٮٙ ثيٵ . )چكٱ اظ حس َجيٗي ثيكشط ٲي قٹز

ثبلا ضٞشٵ ٞكبض چكٱ ثٻ دطزٺ قج٧يٻ ٸ ٖهت ثيٷبيي آؾيت ٲي ظٶس ٸ ثبٖث (. اؾزٲشط خيٹٺ 

  .ثيٳبضي آة ؾيبٺ يب ٪ٯٹ٦ٹٰ ٲي قٹز

 ٖسؾي  ●

ٖسؾي ي٥ ؾبذشٳبٴ قٟبٜ زض دكز ٖٷجيٻ اؾز ٦ٻ زض ٲشٳط٦ع ٦طزٴ ز٢ي١ دطسٹټبي ٶٹض ثط 

ٲي ٦ٷس ٸ يربٲز ٖسؾي چكٱ زض قطايٍ ٲرشٯٝ سٛييط . ضٸي قج٧يٻ ثٻ ٢طٶيٻ ٦ٳ٥ ٲي ٦ٷس

ثؿشٻ ثٻ آٶ٧ٻ قيء ٲٹضز ٶٓط زض چٻ ٞبنٯٻ اي اظ ٞطز ٢طاض زاقشٻ ثبقس يربٲز ٖسؾي ٦ٱ ٸ 

 20اظ ثي ٶٽبيز سب حسٸز )ثٷبثطايٵ ٞطز ٲي سٹاٶس اقيبء ضا زض ٞٹان٭ ٲرشٯٝ . ظيبز ٲي قٹز

ټطچٻ ؾٵ اٞطاز ثيكشط ٲي قٹز ٢سضر . ثٻ َٹض ٸايح ثجيٷس( ؾبٶشي ٲشطي ٸ ٪بټي ٶعزي٥ سط

٢سضر سٛييط ق٧٭ ٖسؾي آٶ٣سض ٦ٱ  ؾٵ ثبلاق٧٭ ٖسؾي ٦ٳشط ٲي قٹز ثٻ َٹضي ٦ٻ زض  سٛييط

ٲي قٹز ٦ٻ ا٦ثط اٞطاز ثطاي زيسٴ اقيبء ٶعزي٥ ٸ اٶدبٰ ٦بضټبيي ٲث٭ ٲُبٮٗٻ ٸ ذيبَي ثٻ 

ايٵ ټٳبٴ حبٮشي اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ . ٶيبظ ديسا ٲي ٦ٷٷس( ٖيٷ٥ ٲُبٮٗٻ)ٖيٷ٥ ٦ٳ٧ي ثطاي زيس ٶعزي٥ 

  .ؾبٮ٫ي قطٸٔ قٹز 40ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ؾٵ  قٹز ديط چكٳي ٪ٟشٻ ٲي



 10 

ثب ٪صقز ؾٵ ٖلاٸٺ ثط آٶ٧ٻ ٢سضر سٛييط ق٧٭ ٖسؾي ٦ٱ ٲي قٹز ٲيعاٴ قٟبٞيز ٖسؾي ټٱ 

. ٪بټي ٦سٸضر ٖسؾي آٶ٣سض ظيبز ٲي قٹز ٦ٻ ٲث٭ دطزٺ اي زيس ٞطز ضا سبض ٲي ٦ٷس. ٦ٱ ٲي قٹز

  .يٷسايٵ ٦سٸضر ٖسؾي ضا انُلاحبً آة ٲطٸاضيس يب ٦بسبضا٦ز ٲي ٪ٹ

 ظخبخيٻ  ●

 ..ظخبخيٻ ٲبيٕ غٮٻ ٲبٶٷس قٟبٞي اؾز ٦ٻ زاذ٭ ٦طٺ چكٱ ضا دط ٲي ٦ٷس ٸ ثٻ آٴ ق٧٭ ٲي زټس

ثب ٪صقز ؾٵ ؾبذشٳبٴ غٮٻ ٲبٶٷس .. ظخبخيٻ اظ دكز ٖسؾي سب ضٸي دطزٺ قج٧يٻ ٸخٹز زاضز

زض ايٵ حب٬ ثًٗي ٢ؿٳز . ظخبخيٻ سٛييط ٲي ٦ٷس ٸ زض ثًٗي خبټب حبٮز آث٧ي ديسا ٲي ٦ٷس

اي ظخبخيٻ قٟبٞيز ذٹز ضا اظ زؾز ٲي زټس ٸ ؾبيٻ اي ضٸي دطزٺ قج٧يٻ ٲي اٶساظز ٦ٻ ٞطز ٺ

آٴ ضا ثٻ نٹضر اخؿبٰ قٷبٸض ٦ٹچ٧ي ٲي ثيٷس ٦ٻ ٲث٭ ٲ٫ؽ زض ٲيساٴ ثيٷبيي ثبلا ٸ دبييٵ ٲي 

  .ايٵ حبٮز انُلاحبً ٲ٫ؽ دطاٴ ٪ٟشٻ ٲي قٹز. ضٸٶس

 قج٧يٻ  ●

اؾز ٦ٻ زض ٣ٖت ٦طٺ چكٱ ٢طاض ( ٞيٯٱ ٧ٖبؾيقجيٻ )قج٧يٻ ي٥ دطزٺ ٶبظ٤ حؿبؼ ثٻ ٶٹض 

دطسٹټبي ٶٹضي ٦ٻ ثٻ قج٧يٻ ثطذٹضز ٲي ٦ٷٷس ثٻ ديبٰ ټبي ٖهجي سجسي٭ ٲي قٹٶس ٦ٻ اظ . زاضز

  .َطي١ ٖهت ثيٷبيي ثٻ ٲٛع ٲٷش٣٭ ٲي قٹٶس ٸ زض ٲٛع سٟؿيط ٲي قٹٶس

ؾبؾيز آٴ زض قج٧يٻ اٶؿبٴ اٶٹأ ٲرشٯٟي اظ ؾٯٹ٬ ټبي ٪يطٶسٺ ٶٹضي ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲيعاٴ ح

٪يطٶسٺ ټبي ٶٹضي اؾشٹاٶٻ اي ثيكشط ثطاي زيس زض ٲحيٍ ټبي سبضي٥  .ټب ثٻ ٶٹض ٲشٟبٸر اؾز

 .٪يطٶسٺ ټبي ٲرطٸَي ثطاي سكريم ضٶ٩ ٸ خعئيبر ْطيٝ سٳبيع يبٞشٻ اٶس. ثٻ ٦بض ٲي ضٸٶس

( ٲب٦ٹلا)سطسيت ٢طاض ٪يطي ايٵ ؾٯٹ٬ ټب زض قج٧يٻ َٹضي اؾز ٦ٻ زض ٶبحيٻ ٲط٦عي قج٧يٻ 

ثٷبثطايٵ ٸ٢شي ٞطزي ثٻ نٹضر ٲؿش٣يٱ ثٻ قيئي ٶ٫بٺ . ٪يطٶسٺ ټبي ٲرطٸَي ثيكشط اؾزسٗساز 

ٲي ٦ٷس سهٹيط آٴ قيء ٲؿش٣يٳبً ضٸي ٲب٦ٹلا زض خبيي ٲي اٞشس ٦ٻ سٗساز ؾٯٹ٬ ټبي ٲرطٸَي 
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  .ثيكشط اؾز ٸ زض ٶشيدٻ قيء ثب ٸيٹح ثيكشطي ٲكبټسٺ ٲي قٹز

 ٲكيٳيٻ  ●

ايٵ دطزٺ سٗساز ظيبزي . زٸض قج٧يٻ ضا احبَٻ ٦طزٺ اؾز ٲكيٳيٻ دطزٺ ٶبظ٤ ؾيبٺ ضٶ٫ي اؾز ٦ٻ

ثٻ ٖلاٸٺ ؾٯٹ٬ . ض٨ ټبي ذٹٶي زاضز ٦ٻ ٲٹاز ٚصايي ضا ثٻ ثرف ټبيي اظ قج٧يٻ ٲي ضؾبٶس

ټبي ايٵ لايٻ حبٸي سٗساز ظيبزي ضٶ٩ زاٶٻ ؾيبٺ ٲلاٶيٵ اؾز ٦ٻ ضٶ٩ ؾيبټي ثٻ ايٵ ثرف اظ 

ټبي ايبٞي زض زاذ٭ ٦طٺ چكٱ ٲي قٹز ٸخٹز ضٶ٩ ؾيبٺ ٲبٶٕ اظ اٶ٧ٗبؼ ٶٹض. چكٱ ٲي زټس

  .ٸ ثٻ سك٧ي٭ سهٹيط ٸايحشط ٦ٳ٥ ٲي ٦ٷس

 نٯجيٻ  ●

نٯجيٻ ثرف ؾٟيس ضٶ٩ ٶؿجشبً ٲح٧ٳي اؾز ٦ٻ زٸضسب زٸض ٦طٺ چكٱ ثٻ خع ٢طٶيٻ ضا ٲي 

ايٵ ثرف اظ چكٱ اثط ٲؿش٣يٳي . دٹقبٶس ٸ اظ ؾبذشٳبٴ ټبي زاذ٭ ٦طٺ چكٱ ٲحبٞٓز ٲي ٦ٷس

  .ٸ زض ٸا٢ٕ ٲث٭ ي٥ اؾ٧ٯز ذبضخي اظ ٦طٺ چكٱ ٲحبٞٓز ٲي ٦ٷسزض ٞطايٷس ثيٷبيي ٶساضز 

 ٖهت ثيٷبيي  ●

ٖهت ثيٷبيي ٦ٻ ضاثٍ ٦طٺ چكٱ ٸ ٲٛع ٲي ثبقس اظ ٣ٖت ٦طٺ چكٱ ذبضج ٲي قٹز ٸ اظ َطي١ 

ايٵ ٖهت ديبٰ ټبي ثيٷبيي ضا ثٻ . ؾٹضاذي زض اؾشرٹاٴ دطٸاٶٻ اي خٳدٳٻ ثٻ ٲٛع ٲي ضؾس

  .ا زض ٲٛع سٟؿيط ٲي قٹٶسٲٛع اضؾب٬ ٲي ٦ٷس ٸ ايٵ ديبٰ ٺ

 ًٖلار چكٱ  ●

ثطاي آٶ٧ٻ ٲب ثشٹاٶيٱ اقيبء ضا زض خٽبر ٲرشٯٝ ثجيٷيٱ لاظٰ اؾز ثشٹاٶيٱ چكٱ ضا زض خٽبر 

ًٖٯٻ  6حط٦بر ٦طٺ چكٱ زض ټط چكٱ ثٻ ٸؾيٯٻ . ٲرشٯٝ ثبلا، دبييٵ، چخ ٸ ضاؾز ثچطذبٶيٱ

ٴ ًٖلار ٸ يب ٖسٰ ثيٳبضي اي. ٦ٹچ٥ ٦ٻ ثٻ اَطاٜ ٦طٺ چكٱ ٲي چؿجس ٦ٷشط٬ ٲي قٹز

 .ټٳبټٷ٫ي آٴ ټب ٲي سٹاٶس ثٻ اٶحطاٜ چكٱ يب ٮٹچي ٲٷدط قٹز
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 قطح حب٬ زض چكٱ دعق٧ى 

 

قطح حب٬ زض چكٱ دعق٧ى ٶيع ٲبٶٷس قطح حب٬ ٖٳٹٲى قبٲ٭ ق٧بيز انٯي، ثيٳبضى 

ټبى  ٸيػٺ زيبثز ٸ ټيذطسبٶؿيٹٴ، ثيٳبضى ټبى ؾيؿشٳي٥ ثٻ ثيٳبضى)ٞٗٯي، ؾبث٣ٻ ٢جٯى 

ټبئى ٶٓيط  ثيٳبضى)ٸ ؾبث٣ٻ ٞبٲيٯى ( اضٸټب ٸ حؿبؾيز زاضٸئيچكٳي، ٲهطٜ ز

( اؾشطاثيؿٱ، آٲجٯيٹدي، ٪ٯٹ٦ٹٰ، ٦بسبضا٦ز، خساقس٪ى قج٧يٻ يب زغٶطؾبٶؽ ٲب٦ٹلا ٸ زيبثز

  .ثبقس ٲى

 

 

 

زض ح٣ي٣ز ثيٷبيي ثسٸٴ قج٧يٻ . ټبي چكٱ ٸ ثبٞشي ٖهجي اؾز سطيٵ ٢ؿٳز قج٧يٻ اظ ٲٽٱ

اي ؾبٮٱ زاقشٻ ثبقيٱ سب ثشٹاٶيٱ ٲحيٍ ديطاٲٹٴ  ٦ٻ ثبيس قج٧يٻ ايٵ ٲٗٷي دصيط ٶيؿز؛ ثٻ اٲ٧بٴ

ټب ضا زض٪يط ٦ٷٷس،  ټبيي ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز چكٱ ي٧ي اظ ٲك٧لار ٸ ثيٳبضي .ذٹز ضا ثجيٷيٱ

ټبيي ضا ثطاي  اي ٦ٻ قيٹٺ زضٲبٶف ٲك٧لار ٸ ٪طٞشبضي ثيٳبضي. سٹ٦ؿٹدلاؾٳبي چكٳي اؾز

خبي٫عيٵ ضٸـ ٢جٯي قسٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٦طز، اٲب اٲطٸظٺ ضٸقي ٶٹيٵ ثيٳبضاٴ ايدبز ٲي

سطيٵ ٖٯز  ثيٳبضي سٹ٦ؿٹدلاؾٳبي چكٳي قبيٕ .قٹٶس اي خسيس ايٵ ثيٳبضي زضٲبٴ ٲي قيٹٺ

اٮجشٻ ٲطزٰ ٖبٲٻ ثٻ ايٵ ٲك٧٭ ٖٟٹٶز اٶ٫٭ ٪طثٻ . ثيٳبضي اٮشٽبثي ٢ؿٳز ذٯٟي چكٱ اؾز

 .قٷبؾٷس ٪ٹيٷس ٸ آٴ ضا ثب ايٵ ٶبٰ ٲي ٲي

ا٪طچٻ . آيٷس ټبي حس ٸاؾٍ ايٵ اٶ٫٭ ثٻ حؿبة ٲي ظ اظ زي٫ط ٲيعثبٴاٶؿبٴ ٸ ؾبيط حيٹاٶبر ٶي

ايٵ . سٹاٶس زض اٶش٣ب٬ آٴ ٲٹثط ثبقس قٹز ٸٮي ٪طثٻ ټٱ ٲي ايٵ اٶ٫٭ ثيكشط اظ َطي١ آة ٲٷش٣٭ ٲي

سٹاٶس  ضٸيس، ٲي اٶ٫٭ اظ َطي١ ٲسٞٹٔ ٪طثٻ ٸ سٳبؼ آٴ ثب سرٱ ؾجعيدبر يب ټطچٻ اظ ظٲيٵ ٲي

اٶ٫٭ ٸاضز ثسٴ اٶؿبٴ ٸ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ٸي قسٺ ٸ اظ َطي١ ٪طزـ ايٵ  .ٸاضز ثسٴ اٶؿبٴ قٹز


