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 (ابن سينا)نجا رسيد دانش من که بدانم همي که نادانمآدبتا 

 

You know more and more about less and less! 

 

 

 

 تو را شاکرم برای اینکه مجال  درک نادانیم را در برابر حکمت   و معرفت خویش فراهم نمودی خداوندا 

 



    

 

 

در . نامه به دانشگاه بوعلی سینا تعلق داردکلیه امتیازهای این پایان       

-نامه در مجلات، کنفرانساز تمام یا بخشی از مطالب این پایانصورت استفاده 

نامه و ها، باید نام دانشگاه بوعلی سینا یا استاد راهنمای پایانها و یا سخنرانی

نام دانشجو با ذکر مأخذ و ضمن کسب مجوز کتبی از دفتر تحصیلات تکمیلی 

. ر خواهد گرفتدر غیر این صورت مورد پیگرد قانونی قرا. دانشگاه ثبت شود

های ذیل در کلیه مقالات خارجی و داخلی مستخرج از تمام یا بخشی درج آدرس

.باشدها الزامی میها و یا سخنرانینامه در مجلات، کنفرانساز مطالب این پایان  

 

………………………..……, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran. 

 

.، دانشگاه بوعلی سینا، همدان..................، دانشکده ....................، گروه ...................  
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 تقدیر و تشکر

 «یشکر الخالق من لم یشکر المخلوق، لم»

اند ق و حامیم بودهودانشگاهیم همواره مش    که از ابتدای تحصيلات هپوررووارم ننا  آایی دتر  نادر  فربز  از استاد

 .ها  را  آرزومندمو برای ایشان بهر ین سپاسگزارم

کوششي دریغ ننمودند، از پدر و مادر عزیزم که با دعای خویش موجب دلگرمي ام بودند و برای س بلندی حقی  از هیچ 

 .سپاسگزارم

 .ها و زحمات  بي دریغش یاریم نموده سپاسگزارم از همس  دلسوز  و مهربانم که با حمایت

کاری دلسوزانه خود مرا یاری نمودند سپاسگزارم   .از دوستانم آاییان بهروز حانيلو و حامد اسماعيلي  که  با هم

کا  .ری خود اینجانب را  درتکمیل این  پایان نامه  یاری نمودند سپاسگذارمو در پایان از تمامي کسانيکه   که با هم

 

 



 
 

 

    

 دانشگاه بوعلی سینا

 پايان نامه تحصیلی/مشخصات رساله

 :عنوان

 تاثیر بکارگیری يک وسیله ارگونومیکی در الگوی فعالیت عضلات تنه هنگام بلند کردن بار

 مهدی نعمتی معز :نام نويسنده

 فرهپوردکتر نادر  :راهنما اساتید/نام استاد

 :اساتیدمشاور/نام استاد

 و علوم ورزشی تربیت بدنی: گروه آموزشی ادبیات و علوم انسانی:هدانشکد

 کارشناسی ارشد :مقطع تحصیلی بیومکانیک ورزشی : گرايش تحصیلی تربیت بدنی :رشته تحصیلی

 301 :تعداد صفحات 02/6/3113 :دفاعتاريخ  27/9/8931 :پروپوزال بتاريخ تصوي

 :چکیده

يکی از راهکارهای . های کاری با آن روبرو هستندبرداشتن بار از جمله عوامل خطرزای بروز کمردرد است که افراد در محیط

افراد برای برداشتن بار . پیشگیری از بروز کمردرد و کمک به افراد مبتلا به اين عارضه استفاده از وسايل کمکی ارگونومیکی است

در اين پژوهش سعی شده با استفاده از انتقال . نمايندهای خود را با صرف انرژی اندکی به جسم نزديک میفلکشن تنه دست با

های مرکب و اجزای به همین منظور با استفاده از قرقره. ها به تنه، از گشتاور وارده به ستون فقرات کاستانرژی حرکت دست

سیزده آزمودنی مرد دانشجو با میانگین سنی . گشتاور اکستنشن در تنه استفاده شد ها برای ايجادکشسان، از حرکت دست

،  Lو  Tفعالیت الکترومايوگرافی هفت عضله اکستنسور تنه سطوح . در اين پژوهش با ما همکاری نمودند 11/2±31/03

وزن % 33ای با حدود و پايین آوردن جعبهدوسر رانی، راست شکمی و دلتوئید قدامی هنگام بالا بردن  سرينی بزرگ، راست رانی،

اسکات و در دو وضعیت با و بدون استفاده از  ها با استفاده از سه تکنیک استووپ، آزاد وآزمودنی. بدن هر آزمودنی، ثبت شد

شدت بطورکلی استفاده از وسیله ارگونومیکی باعث کاهش معدل . الذکر پرداختندوسیله ارگونومیکی به تکالیف حرکتی فوق

و  (=61/2P) های مختلفو اختلاف معناداری در اثر اين وسیله ارگونومیکی در تکنیک( =211/2P)الذکر شد فعالیت عضلات فوق

اکستنسور تنه %( MVC)وسیله ارگونومیکی باعث کاهش شدت فعالیت عضلات . مشاهده نشد( =31/2P)تکالیف مختلف حرکتی 

بنابراين استفاده از وسیله ارگونومیکی باعث کاهش شدت فعالیت عضلاتی شد که در . شد L( %14/33)و  T( %06/06)سطوح 

از طرفی کاهش فعالیت عضلات با تاخیر بروز خستگی نیز در . نماينداعمال نیروهای وارده به ستون فقرات نقش مهمی ايفا می

متعاقب آن کاهش  Lو  Tیت عضلات اکستنسور تنه بنابراين استفاده از وسیله ارگونومیکی با هدف کاهش فعال. ارتباط است

 .فشار وارده به ستون فقرات و خستگی عضلانی در کاهش بروز کمردرد و کمک به بیماران کمردردی  قابل تامل است

 

 کمردرد، شدت فعالیت عضلات، برداشتن بار، ارگونومی :های کلیدیواژه
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 مقدمه

انسفان در سراسفر دنیفا بفه آن     هفا  ست که میلیونا جمله عواملی عضلانی از -های اسکلتیناهنجاری     

حفال  در  مشکلات شفایع جوامفع پیشفرفته و   از، هایکی از این ناهنجاریبه عنوان  کمردرد .گرفتار هستند

 ،2338، ، لفورنس و همکفاران  2311 ،موسفوی و همکفاران   ،2338 ،و همکفاران  داگنفایز ) باشدمیتوسعه 

میفزان بفروز    صنعتی برو  های علمیپیشرفت .(2338لورنس و همکاران،  ،2339 ،یکانتی و همکارانچمان

هفای  درد پفس از بیمفاری  کشور ما نیفز کمفر   در .(2339سیگنلا و همکاران، ار) اندکمردرد تاثیری نداشته

 (. 2311 موسوی و همکاران،) شودو افسردگی سومین عامل ناتوانی محسوب می عروقی -قلبی

زنفدگی خفود تجربفه     سفال حفداقل یکبفار کمفردرد را در     64تا  25بین سنین  درصد افراد 84تا  58     

 بفا ورود بفه دهفه سفوم زنفدگی      افراد (.2337، کریسمر ،1999 ،، اندرسون2333 ،فلگر وولف و) کنند می

 ،(2313، هویفا و همکفاران   ،2331 دیو و واینسفتن، ) شوندروبرو می احتمال بروز کمردرد خود با افزایش

و  نبفوده کودکان نیز از خطر بروز کمردرد در امان  .دگردنمی مبتلا عارضهبه این بیشتر افراد فعال  بنابراین

، 2336، هستبیک و همکاران) آنها نیز در معرض خطر بروز کمردرد قرار دارند ،عوامل محیطیبا توجه به 

 دو جفنس زن و مفرد بفدان مبفتلا     هفر بطه نداشفته و  بروز کمردرد با جنسیت را .(2335 نز و مکفارلن،اج

را به افراد و هنگفتی های هزینه ،این عارضههای مختلف درمانی روش (.2335 کنت و کیتینگ،) شوند می

فریتفزل  ) گفردد محسوب می اقتصادی هایچالشو از  نمایدهای مرتبط با بهداشت تحمیل میدیگر ارگان

 (.2338، و همکفاران داگنفایز   ،2311، نفورت و همکارانوبر ،2311 سکو و همکاران، ،2331، و همکاران

به عبارت دیگر بفروز کمفردرد تفک عفاملی نبفوده و      نمایند، عوامل مختلفی در بروز کمردرد نقش ایفا می

 (. 1999آدامز و همکاران، ) دخیل هستند در آن عوامل مختلفی
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  هوجنفدورن و همکفاران،  ) آیفد به حسفاب مفی  بلند کردن بار از جمله عوامل خطرزای بروز کمردرد      

. های صنعتی حمل بار از جمله وظایفی است که کفارگران برعهفده دارنفد   در محیط (.1999، 2332،2333

NIOSH))موسسه ملی ایمنی و بهداشت حرفه ای 
هفای  محفیط  در با هدف پیشگیری از بفروز کمفردرد   1

 .ارائه نمفوده اسفت  ....دقیقه و در ، تعداد برداشتن باربار وزن هایی در مورد نحوه برداشتن وتوصیه، کاری

 ،واتفرز و همکفاران  ) پیامدهای احتمالی آن است کمردرد و بروز هدف نهایی موسسه مذکور پیشگیری از

 (. 2339، گیلمک ،1993

بهبود کمردرد همواره مورد توجه پژوهشگران بوده  ارتوزها در پیشگیری و استفاده از وسایل کمکی و    

 کمربنفد و  (.2331 ،مفا و همکفاران  گینگ، 2311 ،و همکفاران  ، جگفد 2336 ،کولویکی و همکاران) است

 اففزایش فشفار درون شفکمی و    های احتمالی در محفدودیت دامنفه حرکتفی،   ارتوزهای کمری با مکانیسم

تنهفا محفدودیت دامنفه حرکتفی      مفا ا .توانند به ستون فقرات کمک نماینفد کاهش فعالیت عضلات تنه می

اففزایش فشفار    در مورد کفاهش فعالیفت عضفلات و    باشد وپژوهشگران میمورد تایید  الذکروسایل فوق

سورنسففن و   ،2333 ،پاپففل و همکففارانون ) درون شففکمی نتففایج تحقیقففات ثبففات لازم را دارا نیسففتند 

هدف کاهش فعالیت عضلات تنه طراحی شده  درسالهای اخیر وسایل کمکی دیگری با (.2311همکاران، 

کفاهش فعالیفت    .(2338، ، عبفدلی ارمکفی و استیونسفون   2336، 2337، همکفاران عبفدلی ارمکفی و   )د ان

 (2333، پاپفل و همکفاران  ون ) کاهش خستگی عضلانی عضلات فوایدی چون کاهش بار وارده برعضله،

نهایتا کاهش خطر بفروز کمفردرد    و( 1999 ،و همکارانویلک ) نیروهای فشاری وارده به ستون فقرات و

 .را در پی دارد

 

                                                             
1.National Institute for Occupational Safety and Health 
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 :بیان مسئله

در ایفن   یمطالعفات مختلفف   .(2333وولف و فلگر، ) های پیچیده علم پزشکی استکمردرد از چالش     

اغلفب ایفن مطالعفات    . ی دلیل محکمی برای بروز کمردرد نیسفتند حوزه انجام شده است اما قادر به ارائه

  ،(2338، ماتیلا و همکاران ،1999آدامز و همکاران، )دانند می کمردرد را حاصل تلفیق چند عامل مختلف

صفنعتی  در مشفاغل   .استقرارگرفته های کاری همواره مورد توجه محققین ، محیطپیشیندر مطالعات  و

، 2333، 2332 هوجندورن و همکاران،) حمل بار از جمله عوامل خطرزای بروز کمردرد عنوان شده است

شفده   ارائفه  ،بار مرتبط با حمل میزان بروز کمردردبراین اساس راهکارهای مختلفی جهت کنترل  (.1999

 .باشفد از جمله ایفن راهکارهفا مفی    NIOSH))های موسسه ملی ایمنی و بهداشت حرفه ای توصیه .است

 از دلایل اهمیت عامل  ...دقیقه و در ، تعداد برداشتن باربار توجه به مواردی چون نحوه برداشتن بار، وزن

فلکشن تنه مرکز ثقل تنه در جلوی بخش کمری  هنگام بلند کردن بار و .باشدخطر زای بلند کردن بار می

این تغییر در موقعیت مرکز ثقل باعفث اعمفال گشفتاور بزرگفی بفه سفاختارهای        ،ستون فقرات قرار دارد

عضفلانی   نیفروی اکستنسفور   برای ایجاد تفوازن  (.2333 ،بوناتو و همکاران) شودلیگامنتی می -استخوانی

به اجفزای خلففی سفتون فقفرات      این نیروی عضلانی ،(2336 رولمن و همکاران،) است مورد نیاز زیادی

و  شفولتز ) دشفو مفی  ایمهفره های بفین به دیسک( وارقیچی) موازی باعث نیروهای فشاری و شده ووارد 

فقفرات  با اضافه شدن بار خارجی نیروهای وارده به سفتون   .(1991، کگدا، مکینتاش و ب1982، همکاران

وارده نقفش دارنفد و    عوامل دیگری در اففزایش نیروهفای   .(2333، کولویکی و همکاران) ابدیافزایش می

احتمفال  خفواب   به عنوان مثال در ساعات اولیه صبح و پس از برخاستن از. نماینداثرات آن را تشدید می

گانینفگ و  ) یابفد افزایش میها هنگام استراحت شبانه بروز کمردرد به علت تغییرات فیزیولوژیکی دیسک

 (.2331 همکاران،
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، همکفاران  فرگوسفن و )پس از بروز کمردرد با توجه به زمان مورد نیفاز بفرای ریکفاوری کامفل ففرد          

و تغییفر در متغیرهفای کینمفاتیکی و     (2332، دیویس و همکاران) و اهمیت عوامل ذهنی و روانی( 2333

بفه    بفر نیروهفای وارده   تاثیر این عوامل و (2331 ،2335، همکارانماراس و ) الگوی انقباضات عضلانی

و  (2337، مفاراس و همکفاران  ) بروز مجدد کمردرد در این بیمفاران وجفود داشفته   احتمال ستون فقرات، 

ففرد را مسفتعد ابفتلا بفه     و  کننفد بفازی مفی   در این زمینفه  نقش بسزایی های کاریعوامل خطرزای محیط

 .(2332 فرنسن و همکاران،) نمایندکمردردهای مزمن می

 

 :ضرورت انجام تحقیق 

عوامفل  برداشتن بار به عنوان یکی از های کاری و با توجه به نیروهای وارده به ستون فقرات در محیط    

توجفه بفه پیشفگیری از بفروز کمفردرد و بهبفود کامفل بیمفاران          ،خطرزای بروز کمردرد و نیازهای شغلی

هفای  افراد هنگام برداشتن بفار از روی زمفین از تکنیفک    .کمردردی مستلزم ارائه راهکارهای مناسب است

ران و بخش کمری  توجه به وضعیت مفاصل زانو، ها بانمایند که هریک از این تکنیکمختلفی استفاده می

میفزان  . (2333 ، اسفتراکر، 2333 لیمریفک، ) قابفل تمایزنفد   از یکدیگر در لحظه برداشتن بار ستون فقرات

تاثیرگفذار   این بخشای برخوردار است و بر میزان نیروهای وارده به فلکشن بخش کمری از اهمیت ویژه

زاویفه  اففزایش   بفا  .(1992، مکنالی و آدامفز  ،2338، اشمیت و همکاران،  2331زندر و همکاران، ) است

فلکشن تنه میزان گشتاور اکستنسور افزایش یافته و در نتیجه فعالیت عضلانی و میزان نیروهای وارده بفر  

برخی از مطالعات بیشترین سهم نیروهفای وارده بفه بخفش کمفری سفتون       .یابدستون فقرات افزایش می

، رولمن ،1995 ، 1999، ویلک ،1987گیل و نورمن، مک)دانند فقرات را از آن عضلات اکستنسور تنه می
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، بونفاتو و همکفاران  ) شفود البته کاهش فعالیت عضلانی باعث تاخیر بروز خستگی نیز می(. 2336، 2339

 (. 1998، دولن و آدامز، 2333

کیفیفت انجفام    توصیه هفای مختلفف در مفورد کمیفت و     و های کاریعلاوه بر طراحی مناسب محیط    

کفاهش   تفاخیر خسفتگی و   که بفا  است ییوسایل کمکی از جمله راهکارها استفاده از ،های شغلیفعالیت

هفای  اسفتفاده از دسفتگاه   .خواهفد نمفود  های احتمالی جلوگیری وارده به ستون فقرات از آسیب نیروهای

فشفارهای وارده بفه    هدف طراحی این وسفایل کفاهش   .است نمودهای پیدا کمکی حمل بار رشد فزاینده

 .(2338، ، عبفدلی ارمکفی و استیونسفون   2336، 2337، عبدلی ارمکی و همکفاران ) باشد ستون فقرات می

توانفد بفرای   مفی  ،باشفد  ایرکتوراسفپاینی بنابراین هر وسیله کمکی که قادر بفه کفاهش فعالیفت عضفلات     

البتفه  . واقفع شفود    مفیفد ی سفنگین هسفتند   اکارگرانی که در محیط کاری خود مجبور به برداشفتن بارهف  

بازگشفت بفه کفار نیفز احتیفا  بفه        شد افراد پس از سپری نمودن دوران نقاهت خود و همانگونه که ذکر

بنابراین در این پژوهش ما سفعی   .های مراقبت استفاده از وسایل کمکی استمراقبت دارند که یکی از راه

یمفاران  که فعالیت عضلانی را کاهش داده و مانع بروز کمردرد و بهبود کامل ب داریمدر ارائه وسیله کمکی 

 .کمردردی شود

 

 

 

 

 

 


