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  พ়ࢁඟ و दدردا਩ی

  
 ଘ داৣم از ৳ماਗی ସ୍ا਩ی ਗ଒یام، ऒ ୀود لازم ੪ॸ ଘف و ࣅناশࢌ پروردگار اଌن ূ਼࡛࣪ق را ଘ پایان رسا৯ده଒  اਯࣨون 

  .ا৯د พ়ࢁඟ و दدردا਩ی ঍࣒م৅࡛وی ජ໑ا భ  ا৅جام اଌن کار یاری رسا৯ده
ऒوীش ජ໑ا భ ا৅جام اଌن ূ਼࡛࣪ق  ୓ی ارز৯ده، اণتاد علم و اخلاق، ଒ با راঘ࣒ماਪیدන඿ر ঍یاৗوش زଽاکاراز اণتاد  ඟ໋ا৑قدر পناب آ༚ی 

کاری ਟیহ ඼້ناਪی ذاඟ໊دන඿ر بایاری ৶ࢤود৯د و ھࢠ಻ൾ൒ن اণتاد ज़شاور ୁرদوار পناب آ༚ی  िبا ھ ଡ࡬وزاॼد ଒ ، ن ূ਼࡛࣪قଌذر اఴود  راهऒ ه૚঵شا
૛তه دන඿ر ھ࢟ت اণتاد ସ୍م، পناب آ༚ی .دارم و ণپاس  نانا৯د ෼ل اর ංඖوده و ঻඼ඹূیات ارز৯ده ऒوীش را భ ا౻ංیار اশ࣊جاষࢋ থذا

از  .଒ داوری اଌن پژو঒ش را ൉ৎ࣫ل ৶ࢤود৯د ඼່ ච໋ଽاड़وش ৅࡜واগد ॰د ඟ໋وه න෥ख़رم ज़شاوره  ، اণتاد ख़࡛ࢴت و ঃتاষࢌ، ॠدෘ੣োୌی ೺ख़مدعਚی
دادی، و ।جاد آਰࣤو ඟ໊دی ଘ پاس রودিشان ঍ భنارم ඥज़رورم೺ख़مد ا୍دऒواه، ࣹسام মࡑ਌ی، دوণتان ସ୍م،    .ओواد ೯دا

ඟکار، ھࢣفࢁ िاز ھ ඟ໕آ భوشওమا آଽرکار خاৣم زໆ ،୍مସ رඥی    ، و ھࢡਟوऒ مام৳ ජໍخا ଘ دباریୀ ش وী୓ پاسࢂণ شী୓ චارم.  
 



  

  

  

  چكيده

صورت گروهي بر افزايش بخشش و كاهش ه ي بخشش بمشاورههدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي    

نيمه  يها طرحپژوهش از نوع . شهرستان دزفول بودي ساله 13تا  11پرخاشگري نوجوانان پرخاشگر پسر 

ي دانش آموز دوره 30شركت كنندگان . بود) پس آزمون با گروه كنترل - طرح پيش آزمون( آزمايشي

اي گيري خوشهصورت نمونهه ب پرخاشگري باس و پري بالا گرفتند وي راهنمايي بودند كه در پرسشنامه

 يامههاي پژوهش، پرسشنابزار. و كنترل گمارده شدند به صورت تصادفي در دو گروه آزمايشانتخاب و 

بر روي دو و پس آزمون پيش آزمون كه در  ودندپرخاشگري باس و پري و پرسشنامه بخشش انرايت ب

اي يك ساعته به صورت گروهي بر اساس مدل مداخله يجلسه 12ي مشاوره شامل برنامه. گروه اجرا شد

گروه  بخشش قرار گرفت وي در معرض مشاورهگروه آزمايش به صورت هفتگي  .بخشش رابرت انرايت بود

هاي پژوهش مجدداً به ، ابزارمشاوره  يبرنامهپس از اتمام . اي دريافت نكردمشاورهكنترل هيچ گونه 

 -هاي كولموگروفآزمونبا استفاده از  ي بدست آمدههاداده. عنوان پس آزمون بر روي دو گروه اجرا شدند

تحليل آماري نشان داد كه  .ليل قرار گرفتدو نمونه مستقل مورد تجزيه و تح Tلوين، و  Fاسميرونوف، 

به طور معناداري در  در مقايسه با گروه كنترل، پرخاشگري، هم جسمي و هم كلامي، خشم، و خصومت

به طور معناداري در گروه  همچنين در مقايسه با گروه كنترل، بخشش. گروه آزمايش كاهش يافت

ي گروهي ي بخشش به شيوهمشاورهكه  نشان دادتايج به دست آمده از پژوهش ن .آزمايش كاهش يافت

  .گري و افزايش بخشش مؤثر باشددر كاهش ابعاد پرخاش تواندمي

  ي بخشش، بخشش، پرخاشگريمشاوره :كليدواژگان   
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  قدمهم      
سبب شناسي خشونت و پرخاشگري در نوجوانان با اصول روانشناسي فردي آدلر آغاز  يهاكتشافات اولي    

اصولاً پيشنهاد كرد كه خشم، ) 1990، 3به نقل از شيلتون و آدامز( 1927 ،2آدلر). 2005، 1بك(شد 
بنابراين مطابق تئوري پرخاشگري آدلر، احساسات خشم فرد، . جويي استتلاشي در جهت قدرت و سلطه

پس سائق پرخاشگري يك تمايل . يابدكند شدت ميزماني كه در مقايسه با ديگران احساس ضعف مي
يانه است اي در جهت برقراري انصاف و برابري از طريق عمل تلافي جودروني نيست، بلكه وسيله

كنند كه پيشنهاد مي 6و كلبرگ 5نظريه پردازان اخلاقي از قبيل پياژه). 2001و ديگران،  4اسميت(
هايي مبتني بر نياز براي عدالت خواهي است در حقيقت، در شكل چهارچوب مفهومي چنين قضاوت

ن نيز تو را خواهم زد اگر مرا بزني، م“ گيري اولية تقابل اخلاقي در كودكان اين عبارت گفته مي شود كه
  ).1998، 7جاف(” 

دهد؛ نظريه پردازان اجتماعي رشدي شناختي، توافق دارند كه بخشش در درون بافت عدالت رخ مي   
يابد جهان عادلانه دهد كه وي در مياي تغيير مييعني آسيب اغلب جهان بيني فرد آزرده خاطر را بگونه

داوطلبانه از عدالت چشم پوشي كرده  ،كندخاطر گذشت پيشه ميبا اين حال زماني كه فرد آزرده . نيست
بخشش، عملي برخاسته از عشق به نوع بشري . كشدهايش براي تلافي و مجازات دست ميو از فرصت

در اينجا بخشش نامشروط است و رسيدن به رشد . هايش احاطه شده استي ضعفاست كه به وسيله
  ).2007بك، (دهد نشان ميا راخلاقي در بالاترين مرحله كلبرگ 

اصول اخلاقي، همان اصول عدالت ) 1995، 8به نقل از داناهو و وبنسون( 1975طبق نظر كلبرگ،    
ي تعارض كه به طور همگاني قابل كاربست هستند هاي عادالانهحلهستند كه افراد را در برقراري راه

از طريق ارزشهاي انسان دوستانه مانند  ،وزيعمل بخشش بين فردي در وهلة اول با دلس. رساندياري مي
  .نوع دوستي و همدلي پيوند دارد

هاي بخشش و پرخاشگري ريشه در اصول عدالت و مهرباني كه با رسد سبب شناسيبه نظر مي   
در حالي كه ). 1989، 11مابوك -، و ال10، سانتو9انرايت(استدلال اخلاقي پيوند دارد ريشه داشته باشد 

                                                            
1 Beck 
2 Adler 
3 Shelton & McAdams 
4 Smith 
5 Piaget 
6 Kohlberg 
7 Jaffe 
8 Donahue & Benson 
9 Enright 
10 Santo 
11 Al-Mabuk 
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شيلتون و مك آدامز، (ي شده است كه پرخاشگري، واكنش خصدر جهت عدالت خواهي است نظريه پرداز
، همچنين نظريه پردازي شده است كه عمل بخشش، واكنش نوع دوستانة دلسوزي و اشتياق )1990

وقتي قضاوت اخلاقي ماهيت رشدي داشته باشد، پس . براي صرف نظر كردن از عدالت خواهي است
در حقيقت نوجواني بوسيلة ). 1995، 1دي و نائديتس(همراه سن افزايش خواهد يافت استدلال اخلاقي به 

به ( 1998،  4، و اينگ3، گان2تون. شودبوسيلة تغييراتي در رشد اخلاقي، رواني و شناختي مشخص مي
تواند از لحاظ اجتماعي تحت پيشنهاد كردند كه تغيير در ارزشها مي) 2002و ديگران،  5نقل از ويتاكو

اي بنابراين قضاوت اخلافي در مورد انصاف ممكن است از طريق ارائة صفات دلسوزانه. قرار گيردتأثير 
  .مانند همدلي و نوع دوستي به رهاسازي عدالت به نفع مهرباني منجر شود 

ي بخشش از سوي مشاوران و محققان زيادي بصورت رويكردي نوين و اميدبخش در كاهش مشاوره   
؛ ريپلي و 2000، 6مانند انرايت و فيتزگيبونز(مت هيجاني تعريف شده است خشم و بازگرداني سلا

اي پراهميت براي  از اين رو، بخشش درماني بخشش را شيوه. )2005و ديگران،  8؛ راي2002، 7ورثينگتون
) 1998(در واقع، انرايت و فيتزگيبونز . كنند براي بازگرداندن اميد و برطرف نمودن خشم تلقي مي

كند تا از طريق وسيله و ابزار غير خشن خشم گرايانه به افراد كمك مي هاي بخشايش فعاليتدريافتند كه 
بخشش درماني به عنوان رويكردي درماني به خشم در كاهش خشم اثربخش بوده . خود را آزاد سازند

هاي بين به آزردگي محقق انتظار دارد كه افراد پرخاشگر، در واكنش). 1998انرايت و فيتزگيبونز، (است 
  .فردي، بخشش را به عنوان راهبردي براي حل تعارضات خود بكار ببرند

  بيان مسأله 
سازد، بلكه رشد خود پرخاشگري نوجواني نه تنها به قربانيان اعمال پرخاشگرانه آسيب وارد مي   

در ارتباط با متون پژوهشي، پيامدهاي منفي فراواني را . دهدنوجوانان پرخاشگر را در معرض خطر قرار مي
نوجوانان پرخاشگر نسبت به نوجوانان غير پرخاشگر، به احتمال . پرخاشگري شناسايي نموده است

هاز و (شوند ، مرتكب جرم مي)1995، 9كريك و گراتپيتر(شوند بيشتري از سوي همسالان طرد مي
، )2001، 1ا، و ماتز12، كوپرسميت11شاهينفر(شوند ، قرباني خشونت اجتماع مي)1996، 10كبروهاس

                                                            
5 Day &Naedits 
2 Toon 
3 Gun 
8 Ing  
5 Vitacco 
6 Fitzgibbons 
7 Ripley & Worthington 
8 Rye 
9 Crick & Grotpeter 
10 Hughes & Hasbrouck 
11 Shahinfar 
12 Kupersmidt 
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-، هدف پرخاشگري همسالان قرار مي)1991، 2هاسكت و كيستنر(كنند خشونت را در خانه تجربه مي

، 4ريسي(تري دارند ، درجات تحصيلي پايين)2006، 3، به نقل از كلات1982داج و فريم، (گيرند 
و ديگران ،  6برويدي(شوند ، درگير بزهكاري خشن و غيرخشن مي)2003، و كيستنر، 5گرهاردشتين

كريك و (كنند هاي افسردگي، تنهايي، و انزواي همسالان نمرات بالاتري كسب مي، و در سنجه)2003
  ).1995گراتپيتر، 

، 7ويپل(ها و مطالعات حاكي از آن است كه اعمال پرخاشگرانه و علل آن در حال افزايش است پژوهش   
اند به طور ويژه در معرض خطر بالاي ارتكاب دههمچنين نوجواناني كه به طور مكرر قرباني ش). 1999

در واقع، قربانيان پرخاشگر نسبت به افراد پرخاشگر و غير پرخاشگر از . اعمال پرخاشگرانه قرار دارند
بهره كشي همسالان از طريق اشكال ). 2003، 8پارك(ي بيشتري برخوردار هستند رفتارهاي ناسازگارانه

). 2000، 9كارني(قلدري با اعمال جنايي و خودكشي ارتباط پيدا كرده است مختلف مانند اذيت و آزار يا 
ي تحريك پذير و بيش از حد واكنشي خود از سوي قربانيان پرخاشگر ممكن است عملاً بخاطر رويه

اين واكنش پذيري . تر خواهد ساختهمسالان بيشتر مورد بهره كشي قرار بگيرند و اين مسأله را وخيم
  ).2000، 10شوارتز(حفظ چرخة قرباني پرخاشگر كمك كند ممكن است به 

بخشش اشتياق براي دست كشيدن از حق خود در ، )1998( 12، و ريكه11بنا به نظر انرايت، فريدمن   
تفاوتي نسبت كسي است كه غيرمنصفانه ما را رنجانده است، و در عين داشتن انزجار، قضاوت منفي، و بي
  . سخاوت، و حتي عشق نسبت به كسي است كه مستحق آن نيست حال پروراندن كيفيات دلسوزي،

كند تا از طريق وسيله و ابزار غير خشن خشم خود را گرايانه به افراد كمك مي هاي بخشايش فعاليت   
انرايت . (بخشش درماني بعنوان رويكردي درماني به خشم در كاهش خشم اثربخش بوده است. آزاد سازند

ي بخشش بصورت گروهي در لذا محقق در پي يافتن اين سؤال است كه آيا مشاوره). 1998و فيتزگيبونز، 
  نوجوان اثربخش خواهد بود يا خير؟ افزايش بخشش و كاهش پرخاشگري

  

                                                                                                                                                                                    
1 Matza 
2 Haskett & Kistner 
3
 Klatt 

4
 Risi 

5
 Gerhardstein 

6 Broidy 
7 Whipple 
8
 Park 

9 Carney 
10
 Schwartz 

11
 Freedman  

12
 Rique 
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  اهميت و ضرورت پژوهش
ي تجربي پايدار را با مروري بر ادبيات و متون مربوط به رشد نوجواني و پرخاشگري نوجواني سه يافته    

. بايست قادر به پرداختن به آنها باشدي  نوجوانان پرخاشگر ميشناسايي شده است كه مداخلات در زمينه
پژوهش به طور پايداري  ميان قرار گرفتن در معرض پرخاشگري، چه به عنوان ناظر و چه به ، نخست

مانند . (عنوان هدف مستقيم پرخاشگري، با درگير شدن در رفتار پرخاشگرانه مرتبط ساخته است
دوم، پژوهش نشان داده است كه پرخاشگري روند رشدي پايداري دارد و با ). 2001شاهينفر و ديگران، 

 -سوم، پژوهش از الگوهاي شناختي) 2003برويدي و ديگران، (يامدهاي رشدي مضري مرتبط است پ
، به نقل 1988، 1مانند اسلابي و گورا. (اجتماعي رفتار پرخاشگرانه حمايت نيرومندي به عمل آورده است

ار ي رفتفرايندهاي شناختي اجتماعي از قبيل سوگيري اسناد خصمانه واسطه). 2008از كلات، 
لذا ضروري است تا مداخلات اين سه يافته را مورد توجه ). 1998، 2هيوسمن. (گيردقرار مي پرخاشگرانه
 .قرار دهند

؛ راي و ديگران، 2002؛ ريپلي و ورتينگتون، 2002مانند انرايت و فيتزگيبونز، (مداخلات بخشش    
كند با به مراجعان كمك مياي نويدبخش پديدار گشته است كه بصورت يك رويكرد مشاوره) 2005

بخشش مستلزم حركت و جنبشي از افكار، . خشم مقابله نمايند و بهزيستي رواني خود را بهبود بخشند
؛ مك كالو و 2001انرايت، (رفتارها و هيجانات منفي به سمت افكار، رفتارها و عواطف مثبت است 

  ).2001، 3ويتولت

اي كنوني، چارچوب دهي مجدد فرد اهي از راهبردهاي مقابلههايي از قبيل آگاهي از رنجش، آگمؤلفه   
هاي شناختي اجتماعي ي همدلي، و رشد جهان بيني جديد به منظور پرداختن به مؤلفهرنجاننده، توسعه

لذا با . باشدرفتار پرخاشگرانه از قبيل تغيير دادن پردازش خودكار تعاملات بين فردي، بسيار مناسب مي
عات و مسائل زيربنايي قرباني واقع شدن، رفتار ناسازگارانه و پرخاشگرانه ممكن است پرداختن به موضو

سريعاً تغيير يابد، ضمن اينكه از طريق مشاوره بخشش، پيامدهاي منفي ناشي از خود پرخاشگري از قبيل 
، )2004و ديگران،  4لين(ي رشد مثبت از قبيل اشتياق به مصرف مواد بزهكاري و خطرات تهديد كننده

تواند بهبود نيزمي) 2002، 5گامبارو(، و عملكرد تحصيلي )1995مابوك و ديگران،  -ال(ارتباط با والدين 
  .يابد

                                                            
1
 Slaby   &  Guerra 

2 Huesmann 
3 McCullough  & Witvliet 
4 Lin 
5 Gambaro 
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ي بخشش و پرخاشگري،  به استثناي چهار پايان نامه در با توجه به كمبود متون پژوهشي در زمينه    
؛ بك، 2008، كلات، 2003ارك، ؛ پ2002گامبارو، (ي بخشش و پرخاشگري در خارج از كشور زمينه
ها در ايران كه به طور ويژه پرخاشگري را از طريق مداخلات بخشش ، و نيز فقدان اين پژوهش)2007

  .هاي بيشتري صورت گيردمورد هدف قرار دهد ضروري است كه در اين حوزه پژوهش

  اهداف پژوهش
  :اهدف اصلي

 در بهبودي پرخاشگري نوجوانان پرخاشگر ي گروهيي بخشش به شيوهتعيين اثربخشي مشاوره - 1

  ي گروهي در بهبودي بخشندگي نوجوانان پرخاشگري بخشش به شيوهتعيين اثربخشي مشاوره - 2

  اهداف فرعي
ي گروهي در بهبودي پرخاشگري كلامي نوجوانان ي بخشش به شيوهتعيين اثربخشي مشاوره - 1

  پرخاشگر
ي گروهي در بهبودي پرخاشگري فيزيكي نوجوانان هي بخشش به شيوتعيين اثربخشي مشاوره - 2

  پرخاشگر
  ي گروهي در بهبودي خشم نوجوانان پرخاشگري بخشش به شيوهتعيين اثربخشي مشاوره  - 3
  ي گروهي در بهبودي خصومت نوجوانان پرخاشگري بخشش به شيوهتعيين اثربخشي مشاوره - 4

  هاي پژوهشفرضيه
  فرضيه هاي اصلي

  .ي گروهي در كاهش پرخاشگري مؤثر استبخشش به شيوهي مشاوره - 1
  .ي گروهي در افزايش بخشش مؤثر استي بخشش به شيوهمشاوره - 2

  هاي فرعيفرضيه
  .ي گروهي كاهش پرخاشگري فيزيكي مؤثر استي بخشش به شيوهمشاوره - 1
  .ي گروهي كاهش پرخاشگري كلامي مؤثر استي بخشش به شيوهمشاوره - 2
  .ي گروهي كاهش خشم مؤثر استي بخشش به شيوهمشاوره  - 3
  .ي گروهي كاهش خصومت مؤثر استي بخشش به شيوهمشاوره - 4
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  تعريف واژگان و اصطلاحات
  :تعاريف مفهومي) الف

به راهبردهاي عملي يا كاربردهاي مفاهيم بخشش كه جنبة درماني دارند اطلاق : ي بخششمشاوره   
) 2000(از سوي شماري از مشاوران و محققان مانند انرايت و فيتزگيبونز، مشاورة بخشش . شودمي

شود، و بصورت رويكرد نويدبخش نويني در كاهش خشم و بازگرداندن سلامت هيجاني تعريف مي
  ). 2001انرايت، (ي جنبشي از افكار، احساسات، و رفتارهاي منفي در جهت مثبت است دربردارنده

، بخشش فرايندي است كه در آن فردي كه از يك )1998( 1انرايت و كويلي بنا به تعريف: بخشش   
گيرد از حق خود در داشتن انزجار و مقابله به جراحت و آزردگي غيرمنصفانه رنج برده است، تصميم مي

 .مثل دست بكشد و در عوض در حق فرد رنجاننده لطف نمايد

نبود عاطفه، : ردارندة شش مؤالفة رواني استشود كه در ببخشش بصورت يك واكنش رواني تعريف مي 
قضاوت، و رفتار منفي نسبت به فرد رنجاننده و وجود عاطفه، قضاوت، و رفتار مثبت نسبت به همان 

  ).2006انرايت و ديگران، (شخص 

رفتاري است كه هدف و انگيزة آن به طور بارز دستكاري و آسيب وارد ساختن به روابط، : پرخاشگري   
رفتار پرخاشگرانه شامل فوران خشم در واكنش به ). 2002، 2كرين(باشد يا احساسات ديگران مي اموال و

، و داراي ابعاد رفتاري يا )2001و ديگران،  3برندگن(تهديد يا برانگيختگي واقعي يا ادراك شده است 
باس و ( است) خصومت(، و شناختي )خشم(، هيجاني )پرخاشگري جسماني و پرخاشگري كلامي(ابزاري 

  ).1992، 4پري

، پرخاشگري فيزيكي يا جسماني را با رفتار ضد اجتماعي )1998(و داج  5كوي: پرخاشگري جسمي   
شود پرخاشگري فيزيكي بصورت وارد ساختن زيان و آسيب به افراد ديگر تعريف مي. داننددر ارتباط مي

پرخاشگري فيزيكي شامل ضربه زدن،  هايي ازنمونه. گيردكه اغلب براي نيل به يك خواسته صورت مي
اين نوع پرخاشگري، نمايانگر بعد ). 2005، 6هيكمن(هل دادن، لگد زدن، يا تهديد به كتك زدن است 

  .ابزاري پرخاشگري در مدل پرخاشگري باس و پري است

                                                            
1 Coyle 
2 Crain 
3 Brendgen 
4 Buss & Perry 
5 Coie 
6 Hickman 
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-نتپرخاشگري كلامي شامل تهديد آسايش و سلامت افراد ديگر با استفاده از اها: پرخاشگري كلامي   

كريك و (باشد هاي كلامي مانند ناميدن فرد ديگر با الفاظ ركيك و توهين آميز و فحش دادن مي
اين نوع پرخاشگري، نمايانگر بعد ابزاري پرخاشگري در مدل پرخاشگري باس و پري ). 1999ديگران، 

  .است

قبيل بدگماني و هاي منفي از ها، باورها و ارزيابياي از نگرشخصومت بصورت  مجموعه: خصومت   
، 3به نقل از كلير(  1982، 2طبق نظر چاپلين). 1992، 1اسميت. (عيب جويي نسبت به ديگران است

  .افراد متخاصم آرزو دارند به ديگران آسيب وارد سازند و خشم شديدي نسبت به ديگران دارند) 2006

. شودخشم حالت هيجاني با انگيختگي سمپاتيك خودكار بالا است كه به طور ذهني تجربه مي :خشم   
شود، هرچند كه ممكن است پس از از بين رفتن ي ادراك يك تهديد فراخواني مياين حالت بدواً بواسطه

باط است كه بر اي در ارتهاي اسنادي، اطلاعاتي، و ارزشيابانهخشم با شناخت. تهديد پابرجا باقي بماند
هاي ديگران تأكيد داشته و واكنش فرد را براي خنثي سازي، گريز، مقابله به مثل، يا حمله به خطاكاري

خشم از طريق حركات و اشارات صورت يا تغيير در آواي صدا، تكلم . انگيزدتهديد ادراك شده برمي
هاي انتقال و بروز خشم متأثر از نقشانتخاب راهبردها براي . آزارنده، و رفتار پرخاشگرانه منتقل شود

 .)2007، 4دي گيوسپه و تافريت(هاي محيطي متفاوت است ي يادگيري، و ويژگياجتماعي، تاريخچه

  تعاريف عملياتي) ب
 5شود كه بر اساس مدل فرايندي بخشش انرايت در به مراحلي اطلاق مي  :مشاوره گروهي بخشش

شود و شامل مراحل آشكارسازي، تصميم گيري، عمل، و عمق ميجلسه بصورت گروهي اجرا  12مرحله و 
  .بخشي است

نمايد و بخشش آزمودني كسب مي)1991(بخشش انرايت  اي است كه فرد در پرسشنامهنمره: بخشش   
  .دهدرا در سه بعد رفتاري، احساسي و شناختي نشان مي

نمايد و كسب مي) 1992( س و پرينمرة كلي است كه فرد در پرسشنامه پرخاشگري با: پرخاشگري   
  .دهدپرخاشگري آزمودني را در سه بعد ابزاري، هيجاني و شناختي نشان مي

                                                            
1 Smith 
2 Chaplin 
3 Clair 
4 DiGiuseppe & Tafrate 
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در ) 18، 14، 10، 6، 2(اي است كه فرد در خرده مقياس پرخاشگري كلامي نمره: پرخاشگري كلامي   
ر بعد رفتاري نشان نمايد و پرخاشگري آزمودني را دكسب مي) 1992(پرسشنامه پرخاشگري باس و پري

  .دهدمي

، 9، 5، 1هاي سؤال(اي است كه فرد در خرده مقياس پرخاشگري فيزيكي نمره: پرخاشگري فيزيكي   
نمايد و پرخاشگري كسب مي) 1992(در پرسشنامه پرخاشگري باس و پري) 28، 26، 24، 21، 17، 13

  .دهدآزمودني را در بعد رفتاري نشان مي
، 25، 23، 20، 16، 12، 8، 4(است كه فرد در خرده مقياس خصومت اي نمره: خصومت    
نمايد و پرخاشگري آزمودني را در بعد شناختي كسب مي) 1992(پرسشنامه پرخاشگري باس و پري)27

  .دهدنشان مي

پرسشنامه پرخاشگري ) 22، 19، 15، 11، 7، 3(اي است كه فرد در خرده مقياس خشم نمره: خشم   
  .دهدنمايد و پرخاشگري آزمودني را در بعد هيجاني نشان ميكسب مي) 1992(باس و پري
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