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 پژوهطی تعهدنامه
 

َای تحصیلی داوشجًیان داوشگاٌ ػلًم کشايرزی ي مىابغ  یان وامٍوظر بٍ ایىکٍ چاپ ي اوتشار پا

دٌ از مچىیه با استفاپژيَشی بًدٌ ي َ -َای ػلمی طبیؼی گرگان مبیه بخشی از فؼالیت

شًد؛ بىابرایه بٍ مىظًر آگاَی ي رػایت حقًق داوشگاٌ داوش  اػتبارات داوشگاٌ اوجام می

 شًوذ: رػایت مًارد ریل متؼُذ می آمًختگان ایه داوشگاٌ وسبت بٍ
 

وامٍ خًد، مراتب را قبلا بٍ طًر کتبی بٍ مذیریت تحصیلات   قبل از چاپ پایان -1

 داوشگاٌ اطلاع دادٌ ي کسب اجازٌ ومایىذ. تکمیلی

قبل از چاپ پایان وامٍ در قالب مقالٍ، َمایش، اختراع ي اکتشاف ي سایر مًارد، رکر  -2

 وام داوشگاٌ ػلًم کشايرزی ي مىابغ طبیؼی گرگان السامی است.

 اوتشار وتایج پایان وامٍ بایذ با اطلاع ي کسب اجازٌ از استاد راَىما صًرت گیرد. -3

 

تؼُذات فًق ي  ارضد کارضناسیمقطغ  صنایع غذاییداوشجًی رشتٍ  مونا فلاح ضجاعیجاوب ایى

 شًم. ن را قبًل کردٌ ي بٍ آن ملتسم میضماوت اجرایی آ

 

 وام ي وام خاوًادگی ي امضاء 



 با سپاص اسسه وجىد مقذص:

 

  ...آنان که ناتىان شذنذ تا ما به تىانايي برسيم

  ...وسفيذ شىيممىهايشان سپيذ شذ تا مار

 ...و عاشقانه سىختىذ تا گرمابخش وجىد ما و روشنگر راهمان باشىذ
  

 پذر

 مادر

 استادانم  



 

 تقذيم به خىاهرانم  و 
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 ویذا                                                                                   

 عزیزم.   میىا ی  و                                                             



 

 تشکر و قذرداني

پروردگار را تىرا سپاص که نعمت آمىخته به مه ارساني داشتي و چه بي دریغ  یاريم کردی هرگاي و هرگاي و هر دم کهتىرا 

 خىانذم.

س الطاف الهي، مذیىن بزرضىاراني است که بذون همراهي آنان طي صذرانذن مراحل اجرايي و تذویه ایه پایان نامه پض ا

 ایه طریق ممکه نبىد.

جىاب آقای دکتز علیزضا صادقي نخست سشاوار است نهایت سپاص قلبي خىد را تقذيم حضىر استاد راهنمای اردمىذ خىد 

 دیغش بهرمىذ طاختىذ.ی بيها ی ارسنذي و راهنماييها نمايم که مرا اس کمک ماهىوک

 مىذ شذم سپاص گزارم.که اس نظرات ارسشمىذشان بهري دکتز قرباني ومحتزم جىاب آقای دکتز خمیزی اس اطاتيذ مشاور 

 بخاطر تقبل سحمت باس خىاني ایه پایان نامه متشکرم. آقای دکتز میزسايياس داور محتزم جىاب 

که در طىل انجام ایه تحقیق حامي و پشتیبان مه   رنجبز  مظلىم، رحماني، قىرچي بيگي،  شیزواني  و   ها اس دوستان عزیزم خانم

 بىدنذ کمال تشکر را دارم.



 چکیذُ
ډبڍ ٳچصٲ اًت ٳڈ ثڈ ٓچكت  ، ٣ټ٬ي څ عٌبى ثڈ ًلٿبًت. ٷيبڇ ؿاكاڍ ثلٵ1ٷيبډي ام تيلڇ ٿلٳجبځ،اًتچيب

ڃي، تلٳيجبت ٫ڄچٻي آځ تچًٚ اڃـ.ؿك ايڂ پوڅډَ ثڈ ٿڄ٠چك ثلكًي ٤٫بٻيت آڃتي اٳٌيـاٿتڄبڅة كڅڍ ًبٯڈ ٯلاك ٷل٫تڈ

ٷلٽ ثلٵ ؽِٲ  100ٷلٽ تبڃيٲ اًيـ ؿك  64/10ٿتبڃچٹ اًتؾلاد ٷلؿيـ. ٿيبڃٸيڂ ٳٺ تلٳيجبت ٫ڄچٻي ٷيبڇ اًتچيب 

اٳٌيـاڃي ٣ٔبكڇ ڃِبځ ؿاؿ، ٿڊبك كاؿيٴبٹ آماؿ، ٯـكت اعيبءٳڄڄـٷي څ اًتچيب ت٤ييڂ ٷلؿيـ. اكميبثي ٤٫بٻيت آڃتي

ډب ثب اٳٌيـاڃي ٣ٔبكڇډب كاثٜڈ ٿٌتٰيپ ؿاكؿ. ٤٫بٻيت آڃتيـاك تلٳيجبت ٫ڄچٻي ٣ٔبكڇاٳٌيـاڃي ٳٺ ثب ٿٰٟل٫يت آڃتي

اٳٌيـاڃي ٳٺ څ ٟل٫يت آڃتي DPPHډبڍ ٟل٫يتي، ٿڊبك كاؿيٴبٹ  3ډبڍ آډڂ ډبڍ ٯـكت اعيبءٳڄڄـٷي يچځآمٿچځ

اٳٌيـاڃي څاثٌتڈ ثڈ ډبڍ ٫چ٭ ٤٫بٻيت آڃتيٿٰبيٌڈ ٷلؿيـ. ؿك تڀبٿي كڅٍ BHTاٳٌيـاځ ًڄتنڍ ثلكًي څ ثب آڃتي

ڃِبځ ؿاؿ. ثيِتليڂ  ٧BHTټ٠ت ثچؿ. ؿك آمٿچځ ٿڊبك كاؿيٴبٹ آماؿ ٣ٔبكڇ ٿتبڃچٻي ؿاكاڍ ٤٫بٻيت ثيِتلڍ ڃٌجت ثڈ 

ؿاكڍ ثب ٣ٔبكڇ ٿتبڃچٻي ؿاُت. ام ڃ٠ل ثچؿ څ ام ايڂ ڃ٠ل اؽتلا٩ ٿ٤ڄي  BHTٯـكت اعيبءٳڄڄـٷي ډپ ٿلثچٙ ثڈ 

ؿاكڍ ثب ٣ٔبكڇ اتبڃچٻي ثچؿ. اڃـامڇ ثٌيبك ثيِتل څ ؿاكاڍ اؽتلا٩ ٿ٤ڄي BHT اٳٌيـاځ ٳٺ ڃين ٿيناځ آځ ؿكٟل٫يت آڃتي

ډبڍ عبڅڍ ٣ٔبكڇ اًتچيب ؿاكاڍ ٿٰبؿيل څ ٯـكت اعيبءٳڄڄـٷي ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ڃڀچڃڈ DPPHٷيلڍ ٿڊبك كاؿيٴبٹ آماؿ 

ل عبڅڍ اًتچيب ؿك ثبُڄـ. ٣لاڅڇ ثلايڂ ؿًڅ ٯـكت اعيبءٳڄڄـٷي ٿي  DPPHثبلاتلڍ ام ٿڊبك ٳڄڄـٷي كاؿيٴبٹ آماؿ 

ؿاكڍ ًٜظ ثبلايي ام ٿڊبك كاؿيٴبٹ آماؿ څ ٯـكت اعيبءٳڄڄـٷي كا ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿڄزل ثڈ تبؽيل ؿك ٛچٹ ٿـت ڃٸڈ

ُچؿ. اكميبثي ٤٫بٻيت ٗـثبٳتليبيي ٣ٔبكڇ اًتچيب ًبمڍ ٿچاؿ ٧قايي ٿياتچاٳٌيـاًيچځ صلثي څ ا٫نايَ مٿبځ فؽيلڇ

څ  ثبًيټچى ًبثتټيي، ًبٻڀچڃلا تبي٬يٿلثچٙ ثڈ  تلتيت ثڈٻڈ ډب ـ ام ڃ٠ل ٯٜلڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثيِتليڂ احل ثبمؿاڃـٷي كُ

څ  ًبٻڀچڃلا تبي٬يٿلثچٙ ثڈ  MBCڅ ٳڀتليڂ آځ ٿلثچٙ ثڈ ٻيٌتليب ٿچڃچًيتچهڃن ثچؿ. ٳڀتليڂ ٿيناځ  ًبٻڀچڃلا اڃتليٴب

ثچؿ. ؿك ثلكًي احل  ىثبًيټچى ًلئچڅ  ٻيٌتليب ٿچڃچًيتچهڃنٿلثچٙ ثڈ  MBCڅ ثيِتليڂ ٿيناځ  ًبٻڀچڃلا اڃتليٴب

ډب ٗـثبٳتليبيي ٣ٔبكڇ ؿك ؿًل ٻجڄي ثڈ ؿٻيٺ آڃٴڈ ٿيناځ ٿٔل٫ي ٣ٔبكڇ ؿك ؿًل ٳڀتل ام ٿيناځ ؿڅم ٿچحل ثل اكٷبڃيٌپ

يٲ تلٳيت ٗـ ٿيٴلڅثي ؿك  ٣ڄچاځ ثڈتچاځ ام اًتچيب ثچؿ احلڍ ٗـٿيٴلڅثي ٯبثٺ تچرڊي ٿِبډـڇ ڃِـ، ثڄبثلايڂ ڃڀي

 ؿًل ٻجڄي اًت٬بؿڇ ٳلؿ.

 
 ٷيبڇ اًتچيب كثبيچؿيبڃب، تلٳيجبت ٫ڄچٻي، ٤٫بٻيت آڃتي اٳٌيـاڃي، ٤٫بٻيت ٗـثبٳتليبيي، ؿًل ٻجڄي. :ّبی کلیذی ٍاطُ
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 مقدمه فصل اول/ 2
 

 

 هقذهِ -1-1

 تبسیخچِ

1ؿكڇ كيچٿبڃـڍ ڃؾٌتيڂ ثبك ؿك ، ٳڈ(1-1)ُٴٺ  ثبُـاڍ پل ثلٵ ٿيتڈاًتچيب يٲ ٷيبڇ ثچ 
ؿك ُڀبٹ  

( ٿ٤لڅ٩ اًت څ ٿچكؿ ka’a-he’e) 2ربيي ٳڈ ثڈ ڃبٽ ٳب آ ډي ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت. ئڈُلٯي ٳِچك پبكاٷچ

 ډبيي، ثچتڈ4ثلتچڃي ؿك عبٻي ٳڈ 1887ٷل٫ت. ؿك ًبٹ  ٳڄڄـڇ ٯلاك ٿي٣ڄچاځ ُيليڂثڈ 3اًت٬بؿڇ ٿلؿٽ ٷچكاڃي

څ  ثب ٷيبڇ اًتچيب آُڄب ُـٳلؿ ٷل٫ت، ٿٜبٻ٤ڈ ٿيډبڍ پبكاٷچئڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿيڍ ثچٿيكا ٳڈ ثچًيټڈ

، 6كيجبؿڍ ، ٷيبڇ اًتچيب ثٜچك ٣ټڀي5اڍ، ؿٳتل كيجبؿڍ څ ؿك اعتلاٽ ثڈ ُيڀيـاځ پبكاٷچئڈ اًتچيب كا ٳِ٪ ٳلؿ

ڈ ئٿبٻنڍ څ پبكاٷچ ،ثلميٺ ،ٳلڇ ،تبيچاځ ،صيڂ ،هاپڂ ٳڄڄـڇ اًتچيبٿڊڀتليڂ ٳِچكډبڍ تچٻيـ ڃبٿٸقاكڍ ُـ.

اًتچيب، تبيټڄـ، كڅًيڈ، اڃـڅڃنڍ، اًتلاٻيب، اًپبڃيب، ٳبڃبؿا،   ام ؿيٸل ٳِچكډبڍ آټي تچٻيـٳڄڄـڇ ډٌتڄـ.

چيب ؿك ًبٹ، ثنكٷتليڂ ٳِچك تڂ اًت 2000. صيڂ ثب تچٻيـ ثبُڄـٴب، ٳټڀجيب، ثچٻيچڍ څ پلڅ ٿيٳبًتبكي

تچٻيـ ُـ.  1980زبكڍ ؿك ًبٹ ثٜچك ت څؿك صيڂ ٿٜلط  1970ـ. اًتچيب ؿك ًبٹ ثبُڍ اًتچيب ٿيٳڄڄـڇتچٻيـ

ثبُـ څ ثيِتل ثبُـ. ؿڅٿيڂ ٳِچك تچٻيـ ٳڄڄـڇ پبكاٷچئڈ ٿي هاپڂ ٿي  ،ڍ اًتچيب تأٿيڂ ٳڄڄـڇ ٳِچك تليڂآټي

 ٳڄـ.تڂ ؿك ًبٹ اًتچيب تچٻيـ ٿي 500ام 

ڇ ٛجي٤ي ؿك ربيٸنيڄي ٳڄڄـيٲ ٿبؿڇ ُيليڂ٣ڄچاځ  آځ ثڈ ٳبكثلؿ اًتچيباډڀيت اٯتٔبؿڍ  ٿڊڀتليڂ 

 .څ ًـيپ ًبؽبكيڂ( اًت ٽٿٔڄچ٣ي )آًپبكتب ډبڍٳڄڄـڇُيليڂ

١ ٷيبڇ كا ُلڅ ايڂ ، هاپڂ ٳِت1954ثبُـ. ؿك ًبٹ  ڍ اًتچيب ٿي ٳڄڄـڇاٿلڅمڇ هاپڂ، ثنكٷتليڂ ٿٔل٩ 

اڍ ڃٌجت ثڈ ٳڄڄـڇډبڍ ٿٔڄچ٣ي كا ٿڀڄچ١ ٳلؿ څ ٯچاڃيڂ ٿغـڅؿٳڄڄـڇُيليڂ ،هاپڂ 1960ٳلؿ. ؿك ًبٹ 

ٳڄڄـڇ ٣ڄچاځ ُيليڂ ٴڈ ايڀڄي اًتچيب كا ثڈاڃـاؽت، څ٢ٗ ٳلؿ. ثلاڍ ايڄثڈ ؽٜل ٿي ٳڈ ًلاٿتي كا ٿغٔچلاتي

 1970چيب ايڀڂ اًت. ؿك ًبٹ ډبڍ ٿؾتټ٬ي كا اڃزبٽ ؿاؿڃـ څ ثڈ ايڂ ڃتيزڈ كًيـڃـ، ٳڈ اًت تأئيـ ٳڄڄـ، تٌت

 (.1983ٳلؿڃـ )صبڃٶ څ ٳچٱ،  هاپڂيبثي اًتچيب ؿك ٳڄڄـٷبځ ٿچاؿ ٧قايي ُلڅ١ ثڈ تجټي٦ څ ثبماكتچٻيـ

                                                        
1 Riomonday 
2 ka’a-he’e 
3 Guarani 
4 Rebaudi 
5 Rebaudi 

 



 3 ...استویا ربایودیانا بزتونی   بزگاکسیدانی و ضدمیکزوبی عصاره بزرسی خاصیت آنتی

 

 
 گیبُ اػتَیب سثبیَدیبًب 1-1ؿکل 

 

كػ ؿاؿ،  1991تب  1921ډبڍ ٿليٴب تغلٱ ٳڀي ؿك ٿچكؿ اًتچيب ؿك ثبماك ايڂ ٳِچك ؿك ٛي ًبٹآؿك  

ًبٹ  ٿليٴب تغليپ ٳلؿ، څ ؿكآٿليٴب څاكؿات اًتچيب كا ثڈ ٳِچك آاؿاكڇ ٧قا څ ؿاكڅڍ  1991اٿب ؿك ًبٹ 

٣ڄچاځ يٲ ڈ٣ڄچاځ يٲ ٿٴڀٺ كهيڀي څ ڃڈ ثڈايڂ ٿغـڅؿيت كا آلاط ٳلؿ څ اربمڇ ؿاؿ اًتچيب ث 1995

ٓچكت ٷل٫تڈ ثچؿ څ ٯجبيٺ ثچٿي  1968اڍ ٳڈ ؿك ًبٹ ڍ ا٫نڅؿڃي څاكؿ ُچؿ. ايڂ تٔڀيپ ثلاًبى ٿٜبٻ٤ڈ ٿبؿڇ

 ٳلؿڃـ، ثيبځ ُـ. ثلاڍ رټچٷيلڍ ام ثبكؿاكڍ ام اًتچيب اًت٬بؿڇ ٿي

ډبڍ ٿِتلٱ ڃ٠بكت ٧قايي څ ؿاكڅيي آٿليٴب اڍ تچًٚ ٳڀيتڈ، ؿك هڃچ رټٌڈ2004رچلاڍ ًبٹ  28ؿك  

پبكاٷچئڈ ٿـاكٳي ٿجڄي ثل ايڀڄي اًتچيب  .ډبڍ ٧قايي ثلٷناك ُـكڅڍ ا٫نڅؿڃي 1ثب ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي

ځ ت٨ييل ٿچ٢ٗ اكائڈ ٳلؿڃـ څ ؽچاډب اڍ اكائڈ ٳلؿ. ډڀضڄيڂ ٳِچكډبڍ ؿيٸل ُبٿٺ هاپڂ څ صيڂ ٿـاكٱ ٿِبثڈ

ډبڍ ٿِتلٱ ڃ٠بكت ٧قايي څ ؿاكڅيي آٿليٴب ثب  ٳڀيتڈ  ڃٌجت ثڈ اًتچيب ُـڃـ. ؿك ُٔت څ ًچٿيڂ رټٌڈ

كًـ ٳڈ ٿٔل٩ آځ  ثبُـ څ ثڈ ڃ٠ل ٿي ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي، ايڂ ٳڀيتڈ ا٣لاٽ ٳلؿ اًتچيب ثـڅځ ٗلك ٿي

 .(JECFA ،2005ثبُـ )ٷلٽ ثڈ اماڍ ډل ٳيټچٷلٽ ام څمځ ثـځ ٗلكڍ ڃـاُتڈ ٿيټي 2ثڈ ٿٰـاك 

                                                        

 1- JECFA (FAO/WHO joint Expert Committee on Food Additives) 



 مقدمه فصل اول/ 4
 

 

، ؿكٳِچكډبڍ هاپڂ، ٳلڇ 1آځ اًتچيب كيجبؿيبڃب ثلتچڃيپڄذ ڃچ١ ٷيبڇ اًتچيب څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٯڄـ يٲ ڃچ١  

پبكاٷچئڈ څ ثٌيبكڍ ٳِچكډبڍ ؿيٸل ؿك ٿغٔچلات ٧قايي څ ؿك آٿليٴب څ ٳبڃبؿا ؿكتڊيڈ ٿچاؿ  څ صيڂ

م ٿؾټچٙ ٿڄ٠چك ع٬ٞ ًلاٿت اڃٌبځ اټي ثڈٛچكٳُچؿ ؿك آيڄـڇ ثڈاٳي كهيڀي ٿزبم اًت. پيَ ثيڄي ٿيؽچك

څ ما ؿك تڊيڈ ٿغٔچلات ٧قايي اًت٬بؿڇ ؽچاډـ ُـ صڄـ ڃچ١ ٯڄـ ام رڀټڈ ٯڄـډبڍ ٧يلٳبٻلڍ

 (.2003)رڄچى،  ډبڍ رـيـ ثبماك ؽچثي ؽچاډڄـ ؿاُت ٳڄڄـڇ ُيليڂ

 ايڂ تلٳيجبت څ تچاڃڄـ كُـ ٳڄڄـاًتچيب ڃڀي ؿډڄـڇ ډب ؿك ع٘چك ارناڍ تِٴيٺثلؽي ام ٿيٴلڅاكٷبڃيٌپ 

ډبيي ٳڈ ؿك ډڄـ ؽڀيل ؿڃـاځ. ٣ڄچاځ رنئي ام ؽڀيل ؿڃـاځ څ ؿډبځ ُچيڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷيلؿڈتچاڃـ ثٿي

 (.2007)ًيڄٶ څ كائچ،  اڃـ، تزبكڍ ُـڇ اًتثب اًت٬بؿڇ ام اًتچيب څ آٻچئڈ څكا تچٻيـ ُـڇ

 

 هحلَلٍ ثشداؿت سٍؽ تَلیذ  -1-2
ُچؿ. ثقك ٷيبڇ ؿك ٿبڃڄـ يٲ مكا٣ت يٲ ًبٻڈ ٳِت ٿي څ ٿ٤ڀچلاًاًتچيب يٲ ٷيبڇ كڅم ٳچتبڇ اًت  

ٚ ُچڃـ. اكت٬ب١ آځ ؿك ُلاي ډ٬تڈ، ثڈ ٿنك٣ڈ اڃتٰبٹ ؿاؿڇ ٿي 7تب  6 اڍ ٳِت څ ڃِبډب پي امُلايٚ ٷټؾبڃڈ

كڅم ام تبكيؼ ٳِت  54-104پي ام  ،كًـ. مٿبځ ٷټـډي ثٌتٸي ثڈ كٯپٿتل ٿيًبڃتي 100ٿٜټچة كُـ ثڈ 

ٿتل ٿيټي 1375ٷلاؿ څ ثبكڃـٷي تب ؿكرڈ ًبڃتي 21-43ڍ كڅم څ ُت ثيڂ آټي اًتچيب ؿٿباًت. ؿك ٿچٛڂ 

مڃي اكؿ. اٿب ثقك ٿل٧چة اًتچيب رچاڃڈؿك ًبٹ اًت. ثقك اًتچيب ثڈ ؿٻيٺ ٣ـٽ تټٰيظ ؿك ٓـ پچٳي ميبؿ ؿ

اځ تچٻيـ ٯڄـ كا ثڈ تچاڃـ ٿينُچؿ. آلاط ايڂ ٷيبڇ ٿيثلٵ اًتچيب تچٻيـ ٿي امي٬يت ٯڄـ ثڊتليڂ ٳ .ؽچثي ؿاكؿ

 (.2007)ًيڄٶ څكائچ،  ؿڅ ثلاثل ثلًبڃـ

ثبُـ. ثب ا٫نايَ تلاٳپ تب ٷيبڇ ؿك ډل رليت ثلاڍ ثيِتليڂ تچٻيـ ٿڄبًت ٿي 40000تلاٳپ ٷيبډي عـڅؿ  

يبثـ. ؿك ٳبڃبؿا  ډب ا٫نايَ ٿيثلٵ  ٷيبڇ ؿك ډل ډٴتبك ثلاڍ ًبٹ اڅٹ تچٻيـ، ثبمؿڇ 111000څ يب   83000

ؿك ډل ډٴتبك تچٓيڈ ُـڇ اًت. مٿبڃي ٳڈ ٷيبڇ تغت كڅمډبڍ ثټڄـ كُـ ٳڄـ، ٧ټ٠ت  100000تلاٳپ 

يبثـ. ډڄٸبٿي ٳڈ ًڄتن ٷټيٴچميـ ؿك ٛي څ يب ٯجٺ ام ٷټـډي  ډبڍ ٷيبڇ ا٫نايَ ٿيٷټيٴچميـډب ؿك ثلٵ

٢ مٿبځ ثيِتلڍ كا ثلاڍ ًڄتن څ تزڀ اڃـامؿ څ اربمڇيبثـ، كڅمډبڍ ثټڄـ ٷټـډي كا ثڈ تأؽيل ٿيٳبډَ ٿي

ډبڍ ٿٌڂ فؽيلڇ ؿډـ. ؿك يٲ ٷيبڇ ٳبٿٺ ٷټيٴچميـډبڍ اًتچيب تڀبيٺ ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ثب٫تٷټيٴچميـ ٿي

ثبُـ. ام ډبڍ رچاځ ثبلاڍ ٷيبڇ ٿيتل ام ثلٵ تل يب ٿٌڂ پبئيڄي ٷيبڇ ُيليڂډبڍ ٯـيڀي ُچڃـ، ثڄبثلايڂ ثلٵ

٫بٯـ ٳټلڅ٫يٺ ډٌتڄـ، ٿخٺ كيِڈ ډبڍ ٳڈ ٳڄـ، ثب٫تآڃزبيي ٳڈ ٳټلڅپلاًت ڃَٰ ٿڊڀي ؿك ًڄتن ٯڄـ اي٬ب ٿي
                                                        
1 Stevia rebaudiana bertoni  
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ٳڈ ٷټـډي ُلڅ١  ثبُڄـ. څٯتي٫بٯـ ٷټيٴچميـ ٿي ډبڍ پبئيڄي ٷيبڇ، عبڅڍ ٿٰـاك ٳڀي څ يب آلاً څ يب ًبٯڈ

ُچؿ، ثڄبثلايڂ ثلؿاُت ثبيـ ٯجٺ ام مٿبځ ٷټـډي ٳڈ ٿغتچاڍ ډب ٳپ ٿيُچؿ، ٧ټ٠ت ٷټيٴچميـډب ؿك ثلٵٿي

 (.2007بٽ ٷيلؿ )ًيڄٶ څ كائچ، ثبُـ، اڃزډب ثبلا ٿيٷټيٴچميـڍ ؿك ثلٵ

اًت. ؿك  ٿتل كُـ ٳڄـ. اكت٬ب١ ثبلاتل ام يٲ ٿتل ډپ حجت ُـڇًبڃتي 75تب  65تچاڃـ تب اكت٬ب١ اًتچيب ٿي 

ثبك  3ُچڃـ. ؿك پبكاٷچئڈ څ ثلميٺ ثبك ؿك ًبٹ ثلؿاُت ٿي 5تب  4ډبڍ اًتچيب ډبڍ ٷلٽ ٳِچك ډڄـ، ثلٵثؾَ

پقيل اًت. ؿك كڅمډبڍ ثبك ثلؿاُت ؿك ًبٹ اٿٴبځ 7تب  6 ك اڃـڅڃنڍثبُـ. ؿثلؿاُت ؿك ًبٹ ٿتـاڅٹ ٿي

 (.2003ٷيلؿ )رئچڃي،  مٿٌتبځ ٫ٰٚ يٴجبك ثلؿاُت اڃزبٽ ٿي

 

 ی اػتَیب فشآٍسی پغ اص ثشداؿت ٍ اؿکبل هَسد اػتفبدُ  -1-3

ٷلؿڃـ. اٷل ايڂ ٫لآيڄـ تچًٚ  ُچڃـ، ثلا٫بٓټڈ ؽِٲ ٿي ډبڍ اًتچيب ثلؿاُت ٿيډڄٸبٿي ٳڈ ثلٵ 

ٳِـ. ا٫نايَ مٿبځ ؽِٲ ٳلؿځ ٿغتچاڍ اًتچيچميـ كا ؿك پچؿك ًب٣ت ٛچٹ ٿي 8تب  6ؽچكُيـ اڃزبٽ ُچؿ 

ڍ يٲ ٿغٔچٹ ثبُڄـ څ ڃڀبيڄـڇډبڍ ؽِٲ ُـڇ ثب كڃٶ ًجن ٿٜټچة ٿيؿډـ. ثلٵڃڊبيي ٳبډَ ٿي

ٿؾټچٙ  تچاڃـ ؿًتي څ يب ثب اًت٬بؿڇ ام ُچڃـ ٳڈ ٿي ډبڍ ؽِٲ ُـڇ، ؽلؿ ٿيؽچة ډٌتڄـ. ؿك اؿاٿڈ ثلٵ

ٳڄڄـڇ اًت څ عبڅڍ ٿچاؿڍ  ڍ ٷيبڇ اًتچيب عبڅڍ ٿٰبؿيل ؽيټي ٳڀي ام ُيليڂٳڂ ٓچكت ٷيلؿ. ًبٯڈ

ډبڍ اٻٴټي ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٤ٛپ ؿك ٿچاؿ ٧قايي څ ڃچُيـڃي  ٣ڄچاځ تِـيـ ٳڄڄـڇڈتچاڃـ ث ثبُـ ٳڈ ٿي ٿي

 (.2007ٷيلؿ )ًيڄٶ څ كائچ، 

ډب  كًـ، ؿك عبٻي ٳڈ صيڄيؿلاك ثڈ ٫لڅٍ ٿي 150تب  140ئڈ ډل ٳيټچ ٳليٌتبٹ اًتچيبڍ ثلميٺ څ پبكاٷچ 

كًبڃڄـ. ايڂ اؽتلا٩ ٯيڀت ُبيـ ثڈ ؽبٛل ت٬بڅت ؿك  ؿلاك ثڈ ٫لڅٍ ٿي 33تب  14ډل ٳيټچ ٳليٌتبٹ اًتچيب كا 

تچاڃـ ثڈ ؿٻيٺ تچٻيـ اڃجچڇ څ  ٳي٬يت څ ؽټچّ ثبُـ. اٻجتڈ ڃجبيـ ٫لاٿچٍ ٳلؿ ٳڈ ٳبډَ ؿك ٯيڀت، ٿي

 ڈ ؿك ٫لآڅكڍ ٿغٔچٹ ڃين ثبُـ.تٴڄچٻچهڍ پيِل٫ت

 

 ی اػتَیبّبی تبصُثشگ -1-3-1

ډبڍ تبمڇ ٤ٛپ ثبُـ. ثلٵتليڂ عبٻت اًتچيب څ ثٔچكت ت٬ٔيڈ ڃِـڇ ٿيتليڂ څ ًبؿڇ ايڂ ٫لٽ، ٛجي٤ي 

 15تب  10ډب ُچڃـ. ايڂ ثلٵډبڍ ٷيبډي اًت٬بؿڇ ٿي ٛچك ٿٌتٰيپ ؿك ؿٽ ڃچٍڈٿلايپ ُيليڂ ثيبځ ؿاكڃـ څ ث

 .ثبُڄـليڂ ٿيثلاثل ُٴل ُي

 



 مقدمه فصل اول/ 6
 

 

 ّبی خـک ؿذُثشگ -1-3-2

ڍ ثيِتلڍ ام ثلٵ آماؿ ُچؿ، ؽِٲ ٳلؿځ څ ؽلؿ ٳلؿځ آځ لامٽ ٳڄڄـڇثلاڍ ايڄٴڈ ارناڍ ُيليڂ 

اًتچيب ٿڀٴڂ اًت ٿبڃڄـ  ڍډبڍ ؽِٲ ُـڇثبُـ. ثلٵتل ام تبمڇ ٿياًت. يٲ ثلٵ ؽِٲ ُـڇ ُيليڂ

تل ام ثلاثل ُيليڂ 30تب  15ُچڃـ، ٳڈ ؿك ايڂ عبٻت تچاڃڄـ ٳبٿلا پچؿك ثڄـڍ ُچڃـ. ډڀضڄيڂ ٿيصبڍ ثٌتڈ

ډب ٳڈ ـ ؿك اڃچا١ ٿچاؿ ٧قايي څ ڃچُيـڃيڄتچاڃـ څ ٿيڃكڃٶ ٿتڀبيٺ ثڈ ًجن ؿاكډب ايڂ ثلٵثبُڄـ. ُٴل ٿي

ربت، ٿغٔچلات ٯڄبؿڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷيلؿ. ثب ا٫نڅؿځ ٿٰـاك ٳڀي ام پچؿك ثلٵ ُبٿٺ ٯڊچڇ، ُيليڄي

ثبُـ څ ٤ٛپ ٿؾٔچّ آځ ٳڈ ُجيڈ ٤ٛپ ُيليڂ اځ صبڍ ؿيٸل ڃيبمڍ ثڈ ٯڄـ ٿ٤ڀچٻي ڃڀياًتچيب ثڈ ؿاؽٺ ٻيچ

 (.1997ثچڃچيي څ ډڀٴبكاځ، جيٺ څ يب ؿاكصيڂ پچَُ ؿاؿڇ ُچؿ )ڍ مڃز تچاڃـ ثچًيټڈ ثيبځ اًت، ٿي

 

 ی هبیغ تیشُ سًگػلبسُ  -1-3-3

آيـ څ  ٺ ثـًت ٿيډبڍ ؽِٲ ُـڇ ؿك آة څ اٻٴاڍ اًت ٳڈ ام عٺ ٳلؿځ ثلٵ ُلثت ت٨ټيٞ ُـڇ 

 ُچؿ.ډب اًت٬بؿڇ ٿيڂ ٳلؿځ ڃچُبثڈثلاڍ ُيلي

 

 ی ؿفبفػلبسُ  -1-3-4

آيـ څ ډڀبڃڄـ پچؿك اًتچيچميـ ؿك آة، اٻٴٺ څ ٷټيٌيليڂ ثـًت ٿي اًت ٳڈ ام عٺ ٳلؿځٿغټچٻي  

 .ٷيليـډب ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿيڍ ٿبي٢ تيلڇ كڃٶ ثلاڍ ُيليڂ ٳلؿځ ڃچُبثڈ ٣ٔبكڇ

 

 دسكذ گلیکَصیذّبی ؿیشیي 50تب  40تَیب ثب پَدس اػ -1-3-5

ڍ  ٷيلؿ څ ٣ٔبكڇډبڍ اًتچيب تغت ٫لآيڄـ اًتؾلاد ثب آة څ يب اتيٺ اٻٴٺ ٯلاك ٿيمٿبڃي ٳڈ ثلٵ 

ؿكٓـ  50تب  40ثبُـ څ عبڅڍ  ُچؿ، پچؿك ڃڊبيي ٿ٤ڀچلا مكؿ ٳپ كڃٶ يب ٳلٽ كڃٶ ٿي عبٓٺ ؽِٲ ٿي

ډب څ ثبُـ څ ثلاڍ ُيليڂ ٳلؿځ ڃچُيـڃيتل ٿيم ُٴل ُيليڂثبُـ څ ثيَ ام ٓـ ثلاثل اٷټيٴچميـ ُيليڂ ٿي

 .ُچؿٿچاؿ٧قايي اًت٬بؿڇ ٿي

 

 دسكذ گلیکَصیذ ؿیشیي 95تب  85پَدس اػتَیب ثب  -1-3-6

ثبُـ.  ثلاثل ُٴل ٿي 300تب  200اًت، اٿب ٧ټ٠تَ ثيِتل ثچؿڇ څ ُيليڄي آځ  ٫5لآيڄـ تچٻيـ ډڀبڃڄـ ٿچكؿ  

ڍ پچؿكډبڍ اًتچيب ُجيڈ ډپ ڃيٌتڄـ،  ُچؿ. ډڀڈ لٽ ثلاڍ ُيليڂ ٳلؿځ اًت٬بؿڇ ٿيٛچك ٿ٤ڀچٹ ؿك ايڂ ٫ڈاًتچيب ث
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ڍ پبلايَ، ت٬ٔيڈ څ ٳي٬يت ٷيبڇ اًتچيب څ ٤ٛپ، ُيليڄي څ ٯيڀت پچؿكډبڍ ٿت٬بڅت اًتچيب ٳبٿلاً ثڈ ؿكرڈ

 .ثٌتٸي ؿاكؿ

 

 ػبختبس ؿیویبئی ٍ ؿیشیٌی اػتَیب -1-4
ٷيلؿ، ثڈ چيب ٳڈ ؿك ٿچاؿ ٧قايي ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿياًتچيب آٜلاط ٣ڀچٿي اًت ٳڈ ثلاڍ ٷيبڇ اًت 

اڃـ څ ام ٷيبڇ اًتچيب اًتؾلاد ٳڈ ثڈ ُـت ُيليڂ. ٷټيٴچميـ اًتچيچٹ تلٳيجبتي ډٌتڄـ ُچؿ ٳبك ثلؿڇ ٿي

 Aيـ اؿيچمبيچثڅ ك 1ُچڃـ. اًتچيچميـ ٿي

ٳڈ ؿك ٷيبڇ اًتچيب اڃـ ، ؿڅ تب ٷټيٴچميـ اًتچيچٹ ٿ٤لڅ٩ څ ٿڊپ2

 ُچڃـ.يب٫ت ٿي

څ ًڈ ٿچٻٴچٹ ٷټچٳن  3تلپڂ اًت، ٳڈ ُبٿٺ يٲ آٷټيٴچځ )اًتچيچٹ(اًتچيچميـ يٲ ٷټيٴچميـ ؿڍ 

 ،Bكثبيچؿيچمايـ، Aيـاؿيچمبيچث، ك4تلٳيت ُيليڂ ٿخٺ اًتچيچثيچميـ ثبُـ. ٣لاڅڇ ثل اًتچيچميـ صڄـيڂ ٿي

 اڃـ. د څ رـاًبمڍ ُـڇام اًتچيب اًتؾلا A 5اٻٴچميـڅڅ ؿ ،Eكثبيچؿيچمايـ، D كثبيچؿيچمايـ، Cكثبيچؿيچمايـ

ڍ ايڂ تلٳيجبت، اًٴټت ُيڀيبئي )اًتچيچٹ( يٴٌبڃي ؿاكڃـ، اٿب ؿك ٯٌڀت ٳلثچډيـكاتي ؿك ٿغٺ  ډڀڈ

، Aكثبيچؿيچمايـ( ًبؽتبك ُيڀيبيي 1-1ثب يٴـيٸل ت٬بڅت ؿاكڃـ. ُٴٺ) 19څ  13ډبڍ ُڀبكڇ  ٳلثڂ

 (.2009 ،6صبتچًـًيپچڃٶڃبپلاًبت څ ؛ ٿچ1995ؿډـ )ُيجبتب څ ډڀٴبكاځ،  اًتچيچميـ څ اًتچيچٹ كا ڃِبځ ٿي

 4تب  A 2يـ كثبيچؿيچماؿكٓـ،  5 -10ڍ ؽِٲ، اًتچيچميـ اًبى ٿبؿڇتلٳيجبت آټي ثلٵ اًتچيب ثل 

اًت )ٿچڃبپلاًبت څ  ؿكٓـ ٷناكٍ ُـڇ 7/0تب  A 4/0يـ ااٻٴچمڅؿكٓـ څ ؿ 2تب C  كثبيچؿيچمايـؿكٓـ، 

 (.2009، صبتچًـًيپچڃٶ

                                                        
1 Stevioside 
2 Rebaudioside A 
3 Steviol 
4 Steviolbioside 
5 Dulcoside A 
6 Chatusdthipong  


