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همدقم .1-

 

  

003 دودح رد هك ناريا رد يگدنراب هنارس هب هجوت اب

 

 نيگنايم موسكي هك دشابيم رتميليم 052-

 يارب هك يمهم عبانم زا يكي .دوشيم بوسحم كشخ يروشك هجيتن رد و تسا ناهج يگدنراب

 عبانم دريگيم رارق هدافتسا دروم يزرواشك و يتعنص ،يگناخ فراصم يارب زاين دروم بآ نيمات

 .تسا ينيمزريز ياهبآ

 

  

 روش ياهبآ ترواجم رد ينيمزريز نيريش ياهبآ زا رتموليك 0003 زا شيب هكنآ هب هجوت اب

 ياههرفس رد روش بآ يورشيپ صاخ يطيارش رد ،دناهتفرگ رارق ناريا بونجو لامش ياهايرد

 00553 طسوتم روط هب ايرد بآ لولحم دماج داوم .ددرگيم رادروخرب ييازسب تيمها زا يلحاس

 هك،نديشون يارب لوبق لباق بآ لولحم دماج داومربارب 53 ابيرقت ينعي.تسا رتيل رد مرگيليم

 .دنك نديشون لباقريغ ار نيريش بآ دناوتيم نيريش بآ اب بآ نيا زا يمك رادقم ندش طولخم

 بآ ندش روش هب هك تسا يهجوت لباق و مهم هديدپ يلحاس ياه رفس رد روش بآ يورشيپ

 .دماجنايم يزرواشك و ينديماشآ بآ زاجم ياهدرادناتسا نازيم زا رتشيب هب يتح نيريش ينيمزريز

 يگدنز اهسونايقا و اهايرد هيشاح رد مدرم زا دصرد 05 هك تقيقح نيا و تيعمج دشر ليلد هب

 رد ]۲[ .تسا هدش ليدبت يدج هلئسم كي هب يلحاس يحاون رد ينيمزريز بآ يگدولآ ،دننكيم

 هب يلحاس راشف تحت اي و دازآ رادبآ ياههرفس رد دوجوم نيريش ينيمزريز ياهبآ يعيبط طيارش

 .دوشيم داجيا روش و نيريش ياهبآ نيب يكرحتم سامت طخ و دنوشيم هيلخت اههچايرد اي اهايرد

 سونايقا يوسب نيريش بآ دوش ظفح يكشخ رد عقاو هرفس رد نيريش بآ يراشف راب هك ينامز ات

 نيگنس يرادربهرهب .دوب دهاوخ رارقرب لحاس رواجم هلصاف رد روش بآ اب سامت هيحان و هدش هيلخت

 بآ ات ددرگيم ببس و هتشاذگ ريثات يكيلورديه نايدارگ يور رب يلحاس ياهناوخبآ زا هيوريب و

 يلاگچ روش بآ يورشيپ هديدپ يلصا تلع .ديامن يورشيپ ينيمزريز ياهبآ ياههرفس رد ايرد

 ندشمرگ و اوه و بآ تارييغت دننام يلماوع هتبلا .دشابيم نيريش بآ هب تبسن ايرد بآ رتشيب

 ،ددرگيم راكشآ ايرد بآ حطس ندمآ لااب و يژولورديه لكيس رد رييغت تروصب هك نيمز يمومع

.تسا هديدپ نيا هدننك ديدشت لماوع زا ناوخبآ رد يياتسيا حطس شهاك و يدم و رزج تاناسون
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 هولاع.تسا لكشم رايسب يحطس بآ فلاخ رب ينيمزريز ياهبآ رد يگدولآ صيخشت و تخانش

 رادروخرب يرتشيب تيمها زا يحطس ياهبآ هب تبسن ينيمزريز ياهبآ يگدولآ عفر نآ رب

 نايرج دايز تعرس هب هجوت اب هدننك هدولآ عبانم نتشادرب زا دعب يحطس ياه بآ يگدولآ اريز.تسا

 يگدولآ تعسو نامز تشذگ اب و داتفا دهاوخن قافتا نيا ينيمزريز بآ رد يلو .دوشيم فرطرب

 رايسب نآ رطخ هك ينيمزريز ياهبآ يگدولآ هنيمز رد مهم لئاسم زا يكي .تفاي دهاوخ شيازفا

 نيمز رد شيپ اهلاس هك يداوم ات دشكيم لوط لاس اههد .تسا نآ تدم دنلب تعيبط ،تسا يدج

 هارمه هب اههدنيلاآ يياج هباج ليلدب .دوش فشك،دناهتشگ ينيمزريز بآ يگدولآ ببس و هدش نفد

 ندرك اديپ ،تاقوا يضعب،ينلاوط ينامز هرود كي رد يگدولآ عبنم زا نآ ندش رود و ينيمزريزبآ

.تسا هارمه ناوارف ياهيراوشد اب يگدولآ عبنم

 

  

:تشاد دهاوخ يپ رد ار راوگان دمايپ هس ينيمزريز بآ ياههرفس ندش روش

 

  

 ناربج تامدص هك يزرواشك و يگناخ فراصم هخرچ زا ينيمزريز بآ عبانم ندش جراخ .1

 .دراد يپ رد ار يريذپان

 .ينيمز ريز ياه بآ زا هيوريب تشادرب تلع هب ايرد يلحاس يضارا ندش يريوك و ييازنابايب .2

 حلاما عمجت ناكما بوطرم يياوه و بآ طيارش تلع هب ناردنزام يايرد لحاوس رد هتبلا

 و سراف جيلخ لحاوس رد كمن عمجت يلو تسا دودحم رايسب يلحاس ياهتشد رد لولحم

 تلاوزن و لااب ريخبت ،مرگ تدشب يياوه و بآ طيارش هب هجوت اب روشك بونج رد نامع يايرد

  .تسا شيازفا هب ور لحاس فرطب ايرد فرط زا كدنا يوج

 ينيمزريز ياهبآ زا هيوريب تشادرب رثا رد هك يباتسيا حطس تفا رثا رد نيمز حطس تسشن .3

يم ناشن ار خلت تياكح نيا راوشد عضو يناهج عبانم رد هدشهيارا ماقرا و رامآ .ديآيم ديدپ

 

-
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 و لاس 811 لوط رد وگاكيش ينيمزريز بآ حطس يرتم 472 تفا زا ناوتيم لاثم روطب .دهد

 8/3 تسشن نآ بقاعتم و يزكرم و يبونج يانوزيرآ ينيمزريز بآ حطس يرتم 251 ات 19 تفا

 يحاون يخرب رد ار نيمز حطس يرتم 5/8 تسشن نينچمه و هتشذگ لاس 06 لوط رد نيمز يرتم

 2 ات نارهت يبونج قطانم رد نيمز تسشن زا يياه شرازگ نينچمه .دش روآداي كيزكم يرهش

 نيريش و روش بآ لاصتا طخ تكرح يوگلا زا يهاگآ نازيم نياربانب ]6[.تسا هدش هئارا زين رتم

 و مزلا عبانم نيا زا تظفاحم و تيريدم يارب نيريش و روش بآ للاتخا هقطنم و )سيفرتنيا(

   .تسيرورض

1

 

قيقحت شور .2-

 

  

 :تسا هتفرگ تروص يلصا ي هلحرم هس رد ،تسد نيا زا تاقيقحت رياس نوچمه هلاسر نيا يلك دنور

 .يريگهجيتن و لدم هعسوت ،هياپ ياه هداد يسررب

 

  

 نيگنايم( ليبق زا هقطنم تيعضو زا رتشيب علاطا تهج هعلاطم دروم هقطنم ياههداد لوا هلحرم رد

 و ينيمزريز و يحطس ياهبآ تيعضو و هقطنم ياههناخدور هشقن ،هنلااس يامد نيگنايم ،يگدنراب

بآ عون ،ناوخبآ قمع(ليبق زا لدم زاين دروم هياپ ياههداد و )... هريغو هقطنم يسانشنيمز يسررب

 

-

 بيرض ،هريخذ بيرض ،يدومعو يقفا تهج رد يكيلورديه تياده ،لاقتنا تيلباق بيرض ،ناوخ

 .دريگيم رارق يسررب دروم )... هريغو ژاپمپ لحم و رادقم و شوارت ،هريخذ

 

  

 لدم زا هلاسر نيا رد .ددرگيم يزاسهيبش هداس يلدم هب هعلاطم دروم هقطنم ،هعسوت هلحرم رد

 اههكبش هب رظن دروم هقطنم هك تسا هنوگنيدب يزاسهيبش دنور .تسا هدش هدافتسا PRAHS يددع

 ره يارب  سيفرتنيا عافترا ،لدم رد يضاير دنيآرف دنچ زا سپ و دنوشيم يدنبميسقت يياههرگو

 )دوجو تروص رد( روش بآ  يورشيپ و يزاسهيبش جياتن سپس .دوشيم يزاسهيبش و نييعت هرگ
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۴ 
 

 

  

 يلاسكشخ ساسا رب هيذغت ،ژاپمپ توافتم ريداقم ليبق زا يتوافتم ياهويرانس رخآ رد .دوشيم هئارا

.دوشيم يسررب و فيرعت تسدلااب زرم باختنا ريثات نينچمه و يلاسرت و

 

  

 

  

1

 

 :تاعلاطم ترورض و فده .3-

 روش بآ ذوفن ريظن يفلتخم عبانم رثا رد هك تسا يلحاس ياهناوخبآ لئاسم نيرتمهم زا يكي يروش

 ياهنوگلا ،هديدرگ دراو ناوخبآ هب هتشذگ ياهنامز زا هك ناوخبآ رد دوجوم روش بآ ،ايرد

 فراصم يتشگرب بآ ،دناهدش ظيلغت ريخبت رثا رب و هدش رپ ايرد بآ ندمآ لااب رثا رد هك يعيبط

 .ديآيم دوجوب يكمن ياهدبنگ زا يشان كمن و يناسنا ياهتيلاعف زا يشان روش بآ ، يزرواشك

 ييلااب تيمها زا روشك يلامش قطانم رد صوصخ هب ينيمزريز بآ يروش يگدولآ ،ناريا رد

 زا بسانم ميلقا و اوه و بآ زا يرادروخرب ليلدب ناريا روشك يلامش هيشاح .دشابيم رادروخرب

 بآ عبانم ،برش بآ نيمات روظنم هب هك تسا رادروخرب ييلااب ًاتبسن يتعنص و يتيعمج زكرمت

 .دناهتفرگ رارق يرادربهرهب دروم ينيمزريز

 

  

 يعيبط لخلخت نيب مكاح لداعت ينيمزريز بآ عبانم زا هيوريب يرادربهرهب و يرهش هعسوت شيازفا اب

 هك دباييم شهاك نيريش بآ نايدارگ و هدش لتخم روش بآ رتشيب تظلغ زا يشان راشف و ناوخبآ

 ياههاچ بآ هجيتن رد و ديامنيم ذوفن ناوخبآ لخاد هب تعرس هب روش بآ هوگ هديدپ نيا رثا رد

.دش دهاوخ روش هدافتسا دروم

 

  

 يحاون رد ينيمزريز بآ يگدولآ يلحاس يحاون رد تيعمج دشر تلعهب دش هراشا هك روطنامه

 هنيمز رد يهاگآ و تخانش هب يلحاس يحاون ناريدم .تسا هدش ليدبت يدج هلئسم كي هب يلحاس
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۵ 
 

 

  

 رد بآ عبانم دروم رد يفيك و يمك روطب ات دنراد زاين يلحاس ياههرفس رد اههدنيلاآ هيلخت و لاقتنا

 لباقريغ و )هدش روش( هدش فلت نيريش بآ ،نآ يگدنكارپ نازيم و هدش هدولآ نيريش بآ ،سرتسد

.دننك لامعا عبانم نيا زا هدافتسا يارب يحيحص يريگميمصت و هتشاد يقيقد رامآ ژاپمپ يارب هدافتسا

 

  

ناجيهلا هضوح رد روشبآ يورشيپ يسررب هب قيقحت نيا رد اذل

 

 يورشيپ نازيم و هتخادرپ رسكباچ  -

 .دوشيم نييعت هضوح نيا رد يلحاس ياههرفس رب روشبآ
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عبانم يسررب و يرظن ميهافم

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  هلئسم فيرعت 

  عبانم يسررب 
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:هلئسم فيرعت .1-

 

  

 يلحاس راشف تحت اي و دازآ رادبآ ياههرفس رد دوجوم نيريش ينيمزريز ياهبآ يعيبط طيارش رد

يم داجيا روش و نيريش ياهبآ نيب يكرحتم سامت طخ و دنوشيم هيلخت اههچايرد اي اهايرد هب

 

- 

 يوسب نيريش بآ دوش ظفح يكشخ رد عقاو هرفس رد نيريش بآ يراشف راب هك ينامز ات .دوش

 ايرد بآ .دوب دهاوخ رارقرب لحاس رواجم هلصاف رد روش بآ اب سامت هيحان و هدش هيلخت سونايقا

 نيا و دشاب يم نيريش بآ زا رتنيگنس ،حلاما نتشاد تلع هب دراد رارق يلحاس ناوخبآ ياهتنا رد هك

 داجيا هجيتن رد و ايرد روش بآ يورشيپ ثعاب يلحاس نيريش بآ هب ايرد روش بآ يلاگچ فلاتخا

 يكيلورديه طيارش ،ايرد روش بآ يورشيپ هجيتن رد .ددرگيم نيريش بآ ريز رد روش بآ هوگ

 رتلكشم ار ايرد بآ يورشيپ مزيناكم تخانش رما نيا و هدش رتهديچيپ يلحاس يحاون رد بآ نايرج

.دزاسيم

 

  

 هيلخت ايرد هب ار نيريش بآ يدايز رادقم ،نيريش بآ يكيلورديه نايدارگ ،يعيبط طيارش تحت

 حطس زا ايرد هب نيريش بآ هيلخت ،تسا روصحمريغ هيلا كي ًاتدمع هك هيلا نيرتلااب رد دنكيم

 ،رتشيب حلاما نتشاد تلع هب ايرد روش بآ ،هيلا ره رد .دريگيم تروص يلحاس طخ رد شوارت

 نايرج تلاح رد.دريگيم رارق نيريش بآ ريز رد هوگ كي لكش هب و هدوب نيريش بآ زا رتنيگنس

 رد اما .دوب دهاوخ يكيتاتساورديه لداعت تلاح رد ايرد روش بآ ،دازآ ياهناوخبآ رد يمئاد

 رد يتح روش بآ هيحان ،رگيد هيلا هب هيلا كي زا نيريش بآ شوارت تلع هب ياهيلا ياهمتسيس

 .دوب دهاوخن نكاس يمئاد نايرج تلاح

 

  

 نيريش بآ يكيلورديه نايدارگ و ده عبات نيريش و روش بآ كرتشم لصف ،يمئاد طيارش تحت

هرهب  .دزاسيم رثأتم ار كرتشم لصف تيعقوم و لكش ،نيريش بآ ده و نايدارگ تارييغت.تسا

 

- 
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۷ 

 

 ببس و هتشاذگ ريثات يكيلورديه نايدارگ يور رب يلحاس ياهناوخبآ زا هيوريب و نيگنس يرادرب

   ايرد بآ يورشيپ تلعب .ديامن يورشيپ ينيمزريز ياهبآ ياههرفس رد ايرد بآ ات ددرگيم

 و يشخپ اي يطلاتخا هيحان ،نيريش بآ هيحان :تسا صيخشت لباق هيحان هس ،يلحاس ياهناوخبآرد

 .ددرگيم هيلخت ايرد هب يلحاس طخ زا و هتفاي نايرج روش بآ يلااب زا نيريش بآ .روش بآ هيحان

 روش بآ زا كمن تظلغ هيحان نيا رد ،دهديم خر يكيمانيدورديه يگدنكارپ يطلاتخا هيحان رد

.تسا هدش شرازگ رتم دص ات كي نيب تماخض نيا .تسا رييغتم ينيمزريز نيريش بآ ات ايرد

 

  

1لكش

 

نيريشو روش بآ لخادت زا يلك ييامن .1-

 

  

 

  

 :دراد دوجو يلحاس ياهناوخبآ هب ايرد روش بآ يورشيپ ندرك لدم يارب هاگديد ود يلك روطب

 زا ناوتيم ،دشاب كچوك ناوخبآ هيلا تماخض هب تبسن يلاقتنا هيحان تماخض هك ينامز

 لايس ود تروصب نيريش بآ و روش بآ تلاح نيا رد ،درك رظنفرص يكيمانيدورديه يگدنكارپ

يم هتخانش يطلاتخاريغ سامت حطس شور مانب شور نيا .دنوشيم هتفرگ رظن رد يندشن طولخم

 يكيمانيدورديه يگدنكارپ نتفرگ رظن رد اب ،دشاب هجوت لباق يلاقتنا هيحان تماخض رگا .دوش

 .دوشيم يسررب يطلاتخا كرتشم لصف هاگديد زا هلاسم
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۸ 

 

 هتفرگ رظن رد هناگادج عيام ود ناونع هب نيريش و روش بآ ،يطلاتخاريغ تلاحرد هلاسم لح يارب

 نيا .دوشيم لح هناگادج روطب مادك ره يارب ينيمزريز بآ تكرحرب مكاح تلاداعم هك دنوشيم

 نآ يزاسلدم يارب يدايز ياهتيلاعف هتشذگ نرق لوط رد و هدش هتخانش شيپ نرق كي زا هديدپ

يم يددع و يهاگشيامزآ ،يليلحت همين ،يليلحت ياهشور لماش اهشور نيا هك .تساهتفرگ ماجنا

 

- 

.دشاب

 

  

 دروم يهاگشيامزآ و يددع ،يليلحت همين ،يليلحت ياهشور زا هدافتسا اب روش بآ يورشيپ هديدپ

 نيا .دناهتفاي يدايز دربراك و هعسوت يددع ياهشور ريخا ياهلاس رد  .تسا هتفرگ رارق هعلاطم

 هيحان نتفرگ رظن رد اب سامت حطس و يطلاتخا ريغ سامت حطس هاگديد ود ساسا رب اهشور

 كچوك رادبآ هيلا تماخض اب هسياقم رد يلاقتنا هيحان ضرع هك ينامز .دناهدش هيارا يگدنكارپ

 سامت حطس كي و دنتسه رگيدكي رد لح لباق ريغ ايرد بآ و نيريش بآ دوشيم ضرف دشاب

 هاگديد رد .دوشيم هتفرگ هديدان يكيمانيدورديه يگدنكارپ و دراد دوجو اهنآ نيب يطلاتخاريغ

 اب يلاقتنا هيحان كي و دنوشيم طولخم نيريش بآ و ايرد بآ دوشيم ضرف يطلاتخا سامت حطس

 تظلغ زا جيردت هب كمن تظلغ يلاقتنا هيحان رد .ديآيم دوجوهب لايس ود نيب دودحم تماخض

 رد يكيمانيدورديه يگدنكارپ رثا و ديامنيم رييغت نيريش بآ رد رفص ات ايرد بآ رد كمن

 حطس اب ياهلدم هك تفگ ناوتيم يلك يدنبعمج رد .دوشيم هتفرگ رظن رد روش بآ يورشيپ

 بسانم عيسو قطانم رد و نلاك حطس رد هلاسم يسررب و يتيريدم لياسم يارب يطلاتخاريغ سامت

 و يملع ياهتيلاعف و ياهقطنم قيقد ياهراك يارب يطلاتخا سامت حطس اب ياهلدم .دنشابيم

.دنشابيم هدافتسا لباق يناديم

 

  

 

  

 

  

 

  


