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 سپاس

وند  تحصیلی را به پایان برسانم. خدا
 را سپاسگزارم که بار دیگر با یاریش توانستم این مقطع 

 که مرا در انجام این تحقیق یاری کردند، نهایت تشکر را دارم. همسرمبه ویژه  خانواده عزیزماز 

تحقیقی به پایان نمی رسید، کمال تشکر را دارم. که بی شک  دکتر هاشمیو  دکتر بیرامیاز راهنمایی ها و مشورت های اساتید بزرگوار جناب آقایان 
بدون راهنمایی های ایشان چنین 

همچنین از استاد بزرگوار 
 هم که قبول زحمت کرده و داوری این تحقیق را به عهده دارند، تشکر می کنم.  دکتر علیلو

تحصیلی به ما علم آموخته اند و همه کس
کاری داشته اند، کمال تشکر را دارم.در نهایت از کلیه اساتیدی که در این مقطع   انی که در انجام این پروژه هم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چکیده
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 نشانه های اختلال نافرمانی مقابله ای، سبک های فرزندپروری، سبک های دلبستگی کلمات کلیدی:

 -منفی پایدار از جمله اختلالات برون سازی شده است که به صورت الگوی ای مقابله نافرمانی اختلال

پدیدار می شود. پژوهش حاضر با  قدرت اولیای برابر در سرکشی و خصومت لجبازی، نافرمانی، کاری،

فرزندپروری با در  های سبک براساس ،(ODD) ای مقابله نافرمانی اختلال های نشانه بینی هدف پیش

 نوع از اهداف به توجه دلبستگی به انجام رسید. این پژوهش با های سبک ای واسطه نظرگرفتن نقش

 پایه های پسر آموزان دانش آماری، جامعه .بود توصیفی ها داده آوری ی جمع شیوه به توجه با و همبستگی

 -نمونه با استفاده از روش .بودند تبریز شهرستان 0 ناحیه ی دولتی مدارس ابتدائی پنجم و چهارم سوم،

، برای CSI-4به عنوان نمونه انتخاب شدند. پرسشنامه ی  نفر 919 ای، مرحله چند ای خوشه گیری

رای تفکیک سبک های بامریند، ب فرزندپروری های شیوه ، پرسشنامه یODDتشخیص نشانه های 

دلبستگی فینزی و همکاران برای بررسی سبک های  های سبک بندی طبقه فرزندپروری و پرسشنامه ی

استفاده شد. ( SEM) ساختاری معادلات یابی دلبستکی کودکان استفاده شد. برای تحلیل داده ها از مدل

قادر به پیش بینی نشانه های یافته ها نشان داد که سبک های مختلف فرزندپروری به صورت مستقیم 

 ساختاری روابط قالب در فرزندپروری های اختلال نافرمانی مقابله ای هستند و یافته ی دیگر این که سبک

 .کنند پیش بینی نسبی و دار معنی بطور را ای مقابله نافرمانی های نشانه تغییرات قادرند، دلبستگی سبک با

انه همراه با ایجاد سبک دلبستگی ایمن در اوایل کودکی و پرهیز از بنابراین اتخاذ سبک فرزندپروری مقتدر

سبک های سهل انگارانه و استبدادی و سبک های دلبستگی ناایمن برای پیش گیری از نشانه های اختلال 

 نافرمانی مقابله ای توصیه می شود.
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 مقدمه -1-1

 جمعیت از بخش این صحیح شناخت. دهند می تشکیل را جهان جمعیت از ای عمده بخش کودکان     

 تر واضح آنان شناختی و روانی جسمی، رشد برای لازم معنوی و مادی شرایط تأمین راه در کوشش و دنیا

 از یکی عنوان به کودکان روانی و رفتاری مسائل اخیر، سال 25 در. باشد داشته تأکید به نیاز که است آن از

 (.2112، 2و بارکلی 0)ماش است آمده در شناسی روان و پزشکی روان ی عمده های موضوع

 میزان افزایش با همزمان کودک، عملکرد و رشد بر آن تأثیر و کودکان روان سلامت مورد در نگرانی     

 همین بر و است یافته افزایش چشمگیری طور به اخیر های سال در تشخیص، قابل روانی اختلالات شیوع

 که آنجا از. کنند می تأکید شناختی روان اختلالات موقع به درمان و ارزیابی اهمیت بر متخصصان اساس

 سلامت مشکلات زودتر چه هر تشخیص کنند، می تغییر دشوارتر بزرگسالی در رفتاری و هیجانی الگوهای

 های تشخیص ترین رایج جمله از. است همگانی بهداشت پیشگیرانه مسائل از یکی کودکی در روان

 فرامرزی و عابدی، ،)صفری است 9ای مقابله نافرمانی اختلال ،کودکی دوران در روان سلامت اختلالات

-شیوه های تربیتی والدین مطرح می از جمله عوامل متعددی ،این اختلالسبب شناسی در باب  .(0930

 باشد.

 روانی سلامت تامین در اساسی نقش گیرند، می کار به خود فرزندان تربیت در والدین که هایی شیوه     

 مینتأ به نسبت و شناخت را فرزندان نیازهای توان می که است سالم ارتباط ی سایه در دارد. ها آن فرزندان

 و ها سبک گونه این اثرات به بیشتری توجه که است ضروری بنابراین. گماشت همت ها آن ارضای و

 (.0930، کاکو جویباری و، علی اکبری دهکردی خانی صادق) شود آن پیامدهای

                                                           
1
 Mash 

2
 Barkley 

3
 oppositional defiant disorder (ODD) 
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 مسئله بیان -2-1

 -می ریزی پی بزرگسالی در را افراد روانی بیماری یا سلامتی بنیاد زندگی، های سال نخستین تجارب     

. دهد می نشان را کودکی دوران اختلالات به پرداختن اهمیت مورد، این(. 2112 بارکلی، ماش،) نماید

 خود و خانواده معلمان، برای که هستند ای کننده ناتوان و شایع تاختلالا کودکان، رفتاری تاختلالا

 (.0977 یوسفی،) اند همراه اجتماعی، معضلات از بسیاری با و کنند می ایجاد بسیاری مشکلات کودکان

 مستمر ایذائی علایم مجموعه دو شامل که بوده ایذائی رفتار تاختلالا ،رفتاری تاختلالا این جمله از     

 موجب اختلالات این. دشو می تقسیم سلوک اختلال و ای مقابله نافرمانی اختلال طبقات به می شود و

 (. 0986 ،0سادوک و کاپلان) گردد می کودک در آموزشی و اجتماعی کارکرد اختلال

 اختلالات آماری تشخیصی راهنمای چهارمین ی شده نظر تجدید متن تعریف براساس( 0337) بارکلی     

 لجبازی، نافرمانی، کاری، منفی پایدار الگوی ،ای مقابله نافرمانی اختلال که دارد می بیان( DSM-IV) روانی

 4 حداقل باید کودک ،اختلال این گذاری تشخیص برای. است قدرت اولیای برابر در سرکشی و خصومت

 با بحث جرو رفتن، در کوره از: از عبارتند که باشد داشته ماه 6 طی در را شده تعیین های ملاک از ملاک

 دیگران، کردن سرزنش دیگران، عمدی آزار دیگران، های درخواست از کردن اطاعت از امتناع بزرگسالان،

 رفتار این که این ضمن. جویی انتقام و ورزی غرض رنجیدن، و شدن خشمگین دیگران، برابر در زودرنجی

 اجتماعی، عملکردهای در ای ملاحظه قابل تخریب ؛باشد ،است سن متناسب آنچه از تر فراوان باید

 و نکند بروز خلقی یا پریشی روان اختلال ی دوره طی در منحصراً رفتار ؛کند ایجاد شغلی و تحصیلی

 انجمن) نخورد اجتماعی ضد شخصیت اختلال به سال 08 بالای افراد در و دیگر رفتاری اختلال به معیارها

                                                           
1
 Kaplan & Sadock 
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  پسرها در ،رسد می نظر به و است درصد 06 تا 2 اختلال این شیوع میزان(. 0334 ،0آمریکا روانپزشکی

 (.0984 سادوک، و سادوک) باشد دختران از تر شایع

 عوامل ازجمله است، شده مطرح مختلفی عوامل ای مقابله نافرمانی اختلال شناسی سبب باب در     

 ،2و ساراسون ساراسون) خانوادگی عوامل و اجتماعی -روانی عوامل ،(0985 کاکاوند،) روانکاوانه و رفتاری

   در نقص و کودک مشروط صحیح کردن اداره در مادران بخصوص والدین ناتوانی ،اصلی علت لکن .(0333

 ،فرزندپروری های روش از منظور(. 0337 ،4دیویس و 9بالیس) است والدین فرزندپروری های مهارت

 صورت به کردن عمل با که شوند می خاص رفتارهای از بسیاری شامل که است ای پیچیده های فعالیت

 سبک نوع 9 بامریند(. 0330 ،5بامریند) دهند می قرار تأثیر تحت را کودکی پیامدهای هم با یا و جداگانه

 های شیوه با مقتدر، والدینبدین معنی که  ،6مقتدرانه فرزندپروری: است کرده معرفی را فرزندپروری

 پیروی آنها از فرزندان رود می انتظار که کنند می وضع را هایی دستورالعمل و قوانین ،مقتدرانه فرزندپروری

 پاسخگو خود فرزندان به مقتدر والدین. است دموکراتیک بسیار فرزندپروری سبک این حال، این با. کنند

 کودکان از ،7مستبدانه پروری فرزنداز طرفی در سبک . هستند آنها الاتؤس به دادن گوش به مایل و بوده

 قوانین این از پیروی عدم. کنند پیروی ،والدین توسط شده وضع سختگیرانه قوانین از که رود می انتظار

و در  نیستند پاسخگو خود فرزندان به اما دارند، یزیاد های خواسته والدین این. است همراه هیتنب با معمولاً

 های درخواست ،اند بخشنده والدین مانند گاهی که گیر آسان والدین ،8گیرانه آسان فرزندپروریسبک 
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 گیر آسان والدین ،بارکلی ی گفته طبق. کنند می آنها انجام به مجبور را خود کودکان که دارند کمی بسیار

 (.0330بامریند، ) هستند پاسخگو باشند، کننده درخواست آنکه از بیش

 اختلال به مبتلا کودکان مادران فرزندپروری ه یشیو بین معناداری روابط وجود به تحقیقات از برخی      

جلالی، شعیری و  پوراحمدی،) معتقدند کودکان بیماری تداوم و شدت بروز، و ای مقابله نافرمانی

 نافرمانی اختلال به ابتلا احتمال توانند می ،فرزندپروری های شیوه دیگر، عبارت به(. 0988 طهماسیان،

 والدینی های سبک تأثیر بررسی هدف با که( 0332) 0باررا و استیز پژوهش در .دهند افزایش را ای مقابله

 اجتماعی حمایت و کنترل که داد نشان نتایج بود، گرفته انجام نوجوانان ی شده سازی برون رفتار روی بر

  قدرت بر بیشماری تحقیقات .دارد ارتباط شده سازی برون رفتار های نشانه با منفی صورت به والدین

، اسروف) اند داشته تأکید پسران در شده سازی برونی رفتار استمرار در ،طرد و خشن رفتار بینی پیش

(، نشان داد که استفاده 2119) 9پژوهش اسچنیدر، کاول و هاگس نتایج(. 2111 ،2دوگال، وینفیلد و کارلسون

 4ونبرگر و فلدمناز انضباط غیرمؤثر، شدیداً با سطوح رفتار برونی سازی شده در کودکان رابطه دارد. 

 کلاس پسران در را بزهکارانه رفتار تواند می ،قاطعانه باطضان قدرت و والدینی طرد که دریافتند ،(0334)

 کهاظهار داشته اند ، (0336) ،5، بست، کونگا و سیمونزگی همچنین. کند بینی پیش بعدی سال 4 برای ششم

در پژوهشی نیز نتایج  .کند بینی پیش را دهمی کلاس کودکان رفتاری مشکلات تواند می والدینی خصومت

سال ارتباط دارد  3-02نشان داد، خشونت فیزیکی شدیداً با مشکلات رفتار ایذائی در کودکان سنین 

(، 2104، )7سرخابی، کواچ و استریج ،جاباقچوریان (. در پژوهش0333، 6ووتون )فریک، کریستین و

                                                           
1
 Stice & Barrera 

2
 Sroufe, Duggal, Weinfield & Carlson 

3
 Schneider, Cavell and Hughes 

4
 Feldman & Weinberger                      

5
 Ge, Best, Conga & Simons 

6
 Frick, Christian & Wootton 

7
 Jabagchourian, Sorkhabi,Quach and Strage 
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 0مشخص شد که بین اقتدار والدینی و تعهدات تحصیلی، کفایت اجتماعی، خودنظم بخشی و دیدگاه گیری

در کودکان، رابطه ی مثبتی وجود داشته و همچنین بین اقتدار والدینی و پرخاشگری در کودکان رابطه ی 

منفی وجود دارد. اما در این پژوهش بین سبک های فرزندپروری مستبدانه و سهل گیرانه با پیامدهای 

ایج نشان داد که سبک ( هم نت2101) 9و اونز 2ای یافت نشد. در پژوهش بامریند، لارزلرهکودکی رابطه 

مقتدرانه، با پیامدهای رشدی مانند موفقیت و تعهد تحصیلی، کفایت اجتماعی و پذیرش همسالان، 

همکاری، خودنظم بخشی، دیدگاه گیری، کاوش شناختی، کنجکاوی هوشمندانه، اعتماد به خود و استقلال 

( مشخص شد 0333، 4اهل و مالیکدر موقعیت های بدون ساخت، رابطه ی مثبتی دارد. در پژوهشی )لیند

 -آمریکایی اروپایی، سبک فرزندپروری مستبدانه با رفتارهای برون ریزی ه یسال 7-00که در مورد کودکان 

فیلتچر،  شده ارتباط دارد، اما چنین ارتباطی در مورد کودکان اسپانیایی آمریکایی وجود نداشت. در پژوهش

، نتایج نشان داد که بدون در نظر گرفتن سبک فرزندپروری (2118) 5والز، کوک، مادیسون و برایدجز

، با نمرات تحصیلی پایین و مشکلات اجتماعی رابطه ی مثبت داشته و همچنین 6والدین، انضباط تنبیهی

بیشتر از انضباط تنبیهی در سبک فرزندپروری مستبدانه با مشکلات برونی شده  ی مشخص شد که استفاده

ت دارد. یکی از یافته های پژوهشی که در مورد کودکان آمریکایی آفریقایی انجام در کودکان رابطه ی مثب

گرفته بود، نشان داد که بدرفتاری با همسالان، تنها زمانی می تواند، رفتار برون سازی شده در دوره ی 

 یک در(. 2113، 7های منفی والدینی همراه شود )مروگ و ویندل ه با روشنوجوانی را پیش بینی کند ک

 انه،گیر سهل تربیتی ی شیوه مادران، فرزندپروری های شیوه بین از که شد مشخص داخلی نیز پژوهش

 دیگری تحقیق در(. 0988 آسایش، عبادی و بیرامی) دارد اختلال این به ابتلا احتمال با معناداریی  رابطه

                                                           
1
 perspective-taking 
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 Larzelere  
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 punitive discipline 

7
 Mrug & Windle 
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 با کودکان مادران که بود آن بیانگر ها یافته بود، گرفته انجام ایلام در که( 0930 همکاران، و خانی صادق)

 -سهل و مستبدانه فرزندپروریه ی شیو از بیشتر ،عادی کودکان مادران به نسبت ،نافرمانی -لجبازی اختلال

 های سبک ای واسطه نقش ،وجود این با. کنند می استفاده مقتدرانه فرزندپروری ه یشیو از کمتر و گیرانه

 است تأمل قابل هم ،دارد نافرمانی مقابله ای نشانگان بر فرزندپروری های سبک که تأثیری در دلبستگی

 (.2100 ،0استیونارت یونیر وم ، رسکام)

 دلبستگی کیفیت و شدت است، شده بیان هم( 0971 ماسن،برای مثال، ) منابعی در که گونه همان     

 های گره یا پیوند ،دلبستگی از منظور. داردبستگی  او با والدین فردی ی رابطه به زیادی حدود تا کودک

 با مجاورت یا نزدیکی ،کند می کوشش طرفین از یکی که طوری به ،است فرد دو بین پایدار هیجانی

، 2)بالبی یابد می ادامه ارتباط که شود مطمئن تا کند عمل ای گونه به و کرده حفظ را دلبستگی موضوع

 یابد، می دست امنیت احساس به خود مراقب توسط ،درمانده کودک یک که سهولتی ی درجه اما. (0363

 ،ایمن :دارد وجود اساسی الگوی 4 ،ترتیب این به(. 0379 ،9)اینزورث شود می نامیده دلبستگی کیفیت

 جالب ی زمینه یک ،دلبستگی ی نظریه. سردرگم/آشفته ناایمنو  مقاوم یا دوسوگرا ناایمن ،اجتنابی ناایمن

 چگونه اینکه درک برای و کودکی دوران اوایل در 4شده سازی برون رفتار مورد در تفکر برای را توجهی

 چگونگی ،پژوهشی در. کند می فراهم ،گذارد می ثیرأت کودکی پیامدهای بر فرزندپروری های شیوه

 -پیش کودکان شده سازی برون رفتار توضیح برای هم با ترکیب در را فرزندپروری های شیوه و دلبستگی

 بین ارتباط در را مهمی بسیار نقش کودک دلبستگی که بود صورت این به ها یافته. اند کرده بررسی دبستانی

، بوسمنز) دیگری پژوهشنتایج (. 2100 همکاران، و رسکام) کند می ایفا EB و فرزندپروری های شیوه

                                                           
1
 Roskam, Meunier & Stievenart 

2
 Bowlby  
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 Ainsworth 
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 externalizing behavior (EB) 
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 شامل) والدینی رفتار بین ارتباط در دلبستگی نقش بررسی هدف باکه  ،(2116 ،0برایت، ون لیوون و بیرز

 داد نشان ،گرفت انجام نوجوانی ی دوره طول در رفتاری مشکلات و( منفی چه و مثبت چه والدینی کنترل

تحقیقی  در. کند می گری میانجی رفتاری مشکلات و منفی والدینی کنترل بین پدر و مادر به دلبستگی که

 اجتماعی های شایستگی و اولیه نوزاد -مادر دلبستگی بین ارتباط ،(2116 انجمن روانپزشکی آمریکا،) دیگر

 0111 از بیش در مدرسه اوایل سنین و دبستانی پیش های دوره طول در آنها رفتاری مشکلات و کودکان

 داشتند، قرار مادر والدینی رفتار کیفیتی  یابنده افزایش و پایدار یابنده، کاهش شرایط تحت که کودکی

              رفتار از معلم گزارش ناآشنا، موقعیت طریق از نوزاد دلبستگی سبک بندی طبقه. گرفت قرار بررسی مورد

همچنین . کرد می بینی پیش مدرسه اول سال تا دبستانی پیش سنین طی در را کودکی  شده سازی برون

  .شوند می میانجیگری والدینی رفتار کیفیت با ارتباطات این که شد مشخص

 ای واسطه نقش آزمودنهدف  با که( 2102 ،9اربیول الونسو و 2گالارین) دیگری پژوهش در اما     

 مدل، این در دلبستگی وجود با ،بود گرفته انجام پرخاشگری، و پروری فرزند های شیوه بین دلبستگی

 به دلبستگی فقط. نبودند معنادار آماری نظر از و جزئی پرخاشگری و فرزندپروری های شیوه بین مسیرهای

 بخش جهان تحقیق نیز داخلی های پژوهش در. بود نوجوانان در پرخاشگریی  کننده بینی پیش پدر،

. دارد وجود رفتاری اختلالات و دلبستگی مشکلات بین معناداری و مثبت همبستگی که داد نشان( 0983)

 بر مبتنی درمان صورت به شده انجام ی مداخله ،(0931 جهانبخش،) دیگر پژوهش در که ای گونه به

 آنها دختران ای مقابله نافرمانی علائم کاهش در دلبستگی مشکلات دارای دختران مادران روی بر دلبستگی

 . بود مؤثر
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 Bosmans, Braet, Van Leeuwen & Beyers 
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 سهل انگارانه

  به .خورد می چشم به زیادی خلأهای و نبوده بخش رضایت حوزه این در ها پژوهش وجود، این با اما     

 ایجاد در دلبستگی های سبک میانجی گریبا  فرزندپروری های شیوه تأثیر بررسی خالی جای که ای گونه

مبانی نظری پیشینه ی  به توجه با بنابراین. خورد می چشم به اخیر تحقیقات در ای مقابله نافرمانی اختلال

 تحمیل می کند، ها خانواده بر اختلال این که باری و ای مقابله نافرمانی اختلال اهمیتپژوهش ذکر شده، 

 دلبستگی های سبک ای واسطه نقش به توجه با را فرزندپروری های شیوه نقش که است آن بر پژوهش این

بر این اساس، این هدف پژوهشی در قالب مدل نظری  .کند بررسی ای مقابله نافرمانی اختلال بینی پیش در

 مورد برازش قرار گرفت. ،زیر
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 تحقیق اهمیت و ضرورت -3-1

 .است ایذائیت اختلالا ی طبقه در شده بندی طبقه اختلالات از یکی ،ای مقابله نافرمانی اختلال     

 در خصومت ،نافرمانی، لجبازی، گرایی منفی تکراری رفتار پایدار الگوی این اختلال، ی مشخصه مهمترین

 اختلال باعث و نیست کودک تحولی سن با متناسب، داشته دوام ماه 6 حداقل که است قدرت مظاهر برابر

 مقتدرانه

 مستبدانه

 ایمن

 دوسوگرا

 اجتنابی


