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د  

  

  

�II$ @�%IIJدرم ت�II�  �%II���� ک� �II����II ت�II و ���$�IIن ت�II و �II%اک�رت� از او 

� ا!�% �.  

  .تJ%�@ $� �%رم ک� $%ون او �#"�دن ا�, را� L#��"0, $�د

  



  �

  

  

              �#BIM� ک� $� ����� و 

م �)�ب �=�� دک�� ��#)�
تJ%�@ $� ا!��د 2


 را $�Iا�@ ����I% ت�I�$ �Iا�@ ����NI� �#&�OPI را                   �#-=�I� Q��IA رگ
$

  .ت�S$� ک)@

  



و  

  

  

  .تJ%�@ $� $�ادرم �C"% ک� د&�Pزا�� ��ا راه)"��
 ک�د

  

� ورود                  
I#�د ا��IT� Q��Iه �I��"3 او و �I*ک� ا @#P� اه�م�A �$ @�%Jت

  .$� ا�, ���13 و ا��0ن /
 /��U و��د �%ا��

  

ک� راه)"��
 ه�� �Aد را ه@ $�I ص�Iرت ���I0            تJ%�@ $� $�ادرم ر��     

  .و ه@ 2"1
 در ا�A#�ر �, =�ار داد

  



ز  

  

  

 �$ @�%Jت%Xت 
  ./�ه� ���@ ک� =T1@ ت)�� $� U 2 و��د او �

  


ر*���, �رزو� ت$ Q�#J��� او و 
��C� �$ @�%J ��ز�#)@ ک� !��4

  .�, ا!�



ح  

  

 �!���Y&�Z�  

  ص;�C  2)�ان


١  ]%#0� ��ر!  

  ٣  �P[&�اه"#�  و $#�ن �B� :��%J\ اول

  ^  $�ر!
 ���ن: �B\ دوم

 \Bم��! :�-&�Z� ١١  روش  

 \B١  ����� ه�: ]��رم�F  

 \B�@S(� :��#* �S#�� و _C$  ٣٣  

�(� �!���`$  ٣٧  


P#1�ا� �%#0[  F١  



ط  

  

  �%اول���!� 

  ص;�C  2)�ان

  ^١   ت�ز�` ��اوا�
 *�ا��&�م ���
 در ��زادان-�١%ول 

  ١G   ت�ز�` ��اوا�
 !, $�ردار� در ��زادان-�٢%ول 

  ١٧   ت�ز�` ��اوا�
 �)P#� ��زادان-�٣%ول 

  ١٨   ت�ز�` ��اوا�
 وزن ه)��م ت�&% ��زادان-�٤%ول 

  ١٩  وا�
 !, ��در در ��زادان ت�ز�` ��ا-�٥%ول 

  ٢٠   ت�ز�` ��اوا�
 ارت�Tط !, ��در $� *�ا��&�م ���
 در ��زادان-�٦%ول 

  ٢١   ت�ز�` ��اوا�
 ارت�Tط !, $�ردار� $� *�ا��&�م ���
 در ��زادان-�٧%ول 

  ٢٢   ت�ز�` ��اوا�
 ارت�Tط �)P#� $� *�ا��&�م ���
 در ��زادان-�٨%ول 


 ارت�Tط وزن ه)��م ت�&% $� *�ا��&�م ���
 در ��زادان ت�ز�` ��اوا�-�٩%ول   ٢٣  

  



ي  

  

  �"�داره����!� 

  ص;�C  2)�ان

  ٢F   ت�ز�` ��اوا�
 *�ا��&�م ���
 در ��زادان-�١"�دار 

  ^٢   ت�ز�` ��اوا�
 !, $�ردار� در ��زادان-�٢"�دار 

  ٢G   ت�ز�` ��اوا�
 �)P#� ��زادان-�٣"�دار 

  ٢٧  زن ه)��م ت�&% ��زادان ت�ز�` ��اوا�
 و-�٤"�دار 

  ٢٨   ت�ز�` ��اوا�
 !, ��در در ��زادان-�٥"�دار 

  ٢٩   ت�ز�` ��اوا�
 ارت�Tط !, ��در $� *�ا��&�م ���
 در ��زادان-�٦"�دار 

  ٣٠   ت�ز�` ��اوا�
 ارت�Tط !, $�ردار� $� *�ا��&�م ���
 در ��زادان-�٧"�دار 

  ٣١  � *�ا��&�م ���
 در ��زادان ت�ز�` ��اوا�
 ارت�Tط �)P#� $-�٨"�دار 

  ٣٢   ت�ز�` ��اوا�
 ارت�Tط وزن ه)��م ت�&% $� *�ا��&�م ���
 در ��زادان-�٩"�دار 

  



 ١

�زاد  �ت-##, ��اوا�
 *�ا��&�م $)% ��ف در ��زادان ���&% �%� در $#"�ر!������ دا� ��

 ���&�! 
0
 ت��ان در /�
  ١٣٧٨-١٣٨٨ا!�4
 وا3% �12م �

�S ا!��د راه)"�$)� : دا�     
  �)�ب �=�� دک�� ا!;)%��ر ��#)
: ا&�%� 2"�ه��"

٣^١٣G١٠١٠١٨٨٢٠ :آ% �)�!��
 ����ن ����   FG٧٢: �"�ر� ����ن ����       :    ت�ر�f د��ع

در ا*( �)��'& �& �"ر�$ %"اوا�$ #"ا����م � � ��ف در ��زادان ������ ���� در ����ر�������
             : ه%ف

�  . 3"دا>��;١٣٧٨-١٣٨٨$ وا�6 �45م 1�23$ ت�"ان در /$ �����
 دا�.-�� ,زاد ا�+

�II-&�Z� روش :     
 - ت�B���A$ (Observational)ا*��( �)��'��& ���& ���Aرت *��? �"ر���$ ���.�ه�� ا

 $��4�4Cت(Descriptive-Analytical) $��'(D� (Cross-Sectional) Eم #"د*���� ا������Fا�  . &��'�ج�

      H�١٠٠��رد �"ر��$ ���    ���� ������ در ����ر�������
 دا��.-�� ,زاد ا��+�$ وا�B�      ��6" از ���زادان 

       
 ��د K& ,���� را ��� ا����Bد� از روش �����& #��"
                ١٣٧٧-�45١٣٨٧م 1�23$ ت�"ان در /$ �����

  . ا���Mب ���د*;(Simple Random)ت�Lد%$ ��د� 

�IIه �II���� :N  از "��Bان����زاد�) N���Aط )  در���Qارت &��K � ا������م � ��� ����ف دا����"# 
�' ���دار 
����ر,���� 

��� � �( ��Sت" ��در، وزن ��Sت" ��زاد در ه -�م ت��� و ER3 ت"م ��دن ��زاد $4� > P)  دا��5Eا

0.05).  



 ٢

��II#* �IIS#�� :   ت���'��(� "*���� ���� �����, &R��*�D�در �����Fع ���" ا����س �����*H��A�6 V از ا*��( �)��'��& و 

                         %�* H�K ا�����م � �� ���ف در"# &�K د��� $����& ���*'$ در     �Aرت #"%�& در ا*( ز�� �& Y ��( ا��� �Qط 

���ن ��زادان ��$ �����؛ ا��� ��& د���H ��5م رE�*�5 ا��Aل �K $��B5��Z [�C�A"دن در ����ر����ن،                          

���� $���2ان ���ع ,ن در ا*"ان ��Sت" از ��*" ��Dط ج��ن .  
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��%J� و �&]P� �#"ن اه�#$  
  

  

  

  

  



 ٤

  :��1OPاه"#� $#�ن �J%�� و 

���*_ ,��ت����? در ���زادان ��R�Cب ��$ ����� �K&               ����ر
 ه��
 � �� ���ف از ج��4& ��.1+ت             

��$ �����؛ ه"Y �� ���*'�"*( ا*�( ا>��+Sت              
�bQ ا*�Fد /�B$ از a+5; از �$ 5+���$ ت�� ��$ `�"ار

 در�A از ��ارد د*�� �$ ��د؛ ا�� ��*" ا>�+Sت ���2 � �� ���ف                ٣ ت�   ٢د*�رت��1ل �H1 ا�K E& در      

��رد ت�ج& `"ار #�"�� �*�� 2��.  

 در�A از ��ارد ��رد �.�ه�� 5+���ار ��د� و ����ز ��& در���ن ���زادان              Sc٠ت در   ا*( ا>�+ 

*�1$ از ا*��( ا>���+Sت � �� ����ف ���2 #"ا������م � ��� ���ف ا�����K E& در     . ���Q+ ���& ,���� �����6 وج���د دارد  

ت��.f�M ا%�"ا`��$ ���� �����Rر
 از د*-��" ا>���+Sت ����; ���& و*���e در ��� �( ����زاد
 `��"ار دارد و ���dا       

ن از ��*" ��ارد اه��E ���5 ا
 دارد؛ �& و*�e ,ن K& ���ز� � در��ن /�Q$ و ج"ا$�6 ���2          � ���*$ , 

���� $�.  

     
���" ه����( ا����س ���� ت�ج��& ���& ��Z"ورت �"ر���$ ه���
 ا����3�����ژ*? در �"�����& ر*��2
 ه���

���ا�����$، در ا*���( �)��'���& ����& �"ر����$ %"اوا����$ #"ا�������م � ���� �����ف در �����زادان �������� ������ در       

 ١٣٧٨-١٣٨٨ا����.-�� ,زاد ا����+�$ وا����6 ����45م 1����23$ ت����"ان در /���$ ��������
  ����ر���������
 د

  .3"دا>��;

  



 ٥

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  $�ر!
 ���ن
  

  

  

  

  



 ٦

  :)١F ت� �١)�$`  ($�ر!
 ���ن

iف#و�� %($ �;  

 ر��6; ����در $�ار� دا>l��*��4 جE��B آ��& ���& د*��eن Sزم را /"� و اآ��R*$( در دا>��H ر��6; ����اد d��jا�ج ��

��HL ا�E در  * � E%�$ � ج.  آB  E "/ ج      *از ;m� &� ف�� � � l�  � HL��n3 از ت����، � ��      .  ��د $( 


b ت�m& ا �� ( ت"ت*�  ��د و �& ا$o ��ن ��زاد `)_ � * ��R& ��� و از �2د     
"� ا ���ف �� #    HL��� از ,ن 

�$�& ��ف آ�دك ��` $�  . ا%��$ ���� آ& �& �"ور 

  

  ا���دن $)% ��ف�%ت /�ل 

�$ ��̀ $ ,ن ��Lرت ز>�   
 ا%�� و ج�   $و �  روز >.o ���     ٢١ ت�   �١٠ � ��ف �'��q Sً"ف      $ ���� 

    ������4sR& در �-����ار
 � ��� ����ف `H��Q از ا%����دن ,ن       . ����د$آ��& ��q"ف Y ��� روز >���ب  )*"������، 

 Eا� E��B5 از 
�Q� o���3 t&   *در ه -��م ت'��  . 2 �-�& دا��o.�< � ��  E و ت� *� � �� ���ف را ��   .ج�#�4"

S��
�ا �� ه�ا `�"ار دا���& ����� و ��� ادرار ت���س 3             " � � ��ف ت� آ"د ت� � � ��ف در �'"ض           *� ز * ,ن ��  

� m� .���از ���6م آ�"دن   .  ا��E $'� � ���د آ�& /Q  $ >��� $ ا%�� ��m( ا�o���3 E آ��     $m& � � ��ف �   �ز

  . آ"د
� >�ددار*��زاد در وان ت� `HQ از ا%��دن � � ��ف ��

 �w��Q �"`"ار "*�ن ه�ا ز* �"ت #.�د �����3 ت� ج"    $o ت *� %o��3 vD و     * #"م �& ��زاد ��    
در ه�ا 

�m�  ���B& � �� ���ف �   �" دآ��& دار ت�� ز���  *�  ز
از ������3ن ���Qس ه��   . '�" >.o ��د*��د� و � � ��ف �"  



 ٧

 �H ���� ����� و ت ���    $�4 ا#" >$� ���6 � � ��ف را �� د�x$ m� � m� E-�� �'�ه.  آ"د 
� >�ددار *��

  . ��زك ����
ات�Lل ,ن ر��& ا

( ��"ود و    � ���� آ& ��m( ا�E >�دش از �       $ � $ ��̀ $ آ�mY $�� �'� از ا%��دن � � ��ف ت�د� #�       $#�ه

 ���Qد� و  
 ج�� $ ���� ��.4m   $>�ا��� � " $#"ا����م ��% "( ت�د� ه� آ&     *ا. �ز �& در��ن دا��& ����    �� � *

�ز ���& در����ن دا����& ����� � در����ن ,�����  ���m& ��( در ���Aرت*در دا>��bL��5 �����, H وج���د ����ارد � ����"ا 

  .درد��ك ��Mاه� ��د

�� �"ا  *��ن، ��fLM ز��ن    *�ق زا در ات �� �

"� ج#�4   E��B5 از `)_ آ"دن ���       ، از n3 ف را�� � � 

  ��B5 �Z اد��2 آ�"دن � �� ���ف در        ��  ت� 
( ���د آ�& ��"ا      *� & ��" ا   ����ل ه�� ت��A     .  آ � 2$ � � آ  �� ت�  $

 از  
�ر���R . � دو ���ر در روز ا����Bد� ���د         *� o  *� � #�ز ,j.�& �& ا�Hm      * از Q 3&    ، �'� در >��&   
روزه�

LLM���'�����D آ�& ����"        * د $ ا��"وز� �'�}    $( روش ا�D�5د دار�� و�    *( آ�دآ�ن ه �ز ه; �& ا     � "�-

�)��'�& ا *� ���� *( ا�D�5د ج�  *H ا �د�. ���Bا�E � � ��ف را ره� آ"د ت� >�دش >.o ��د و �            V  آ�& در 


�)��'& Y   *در ا .  ا��Fم ��   در آ���دا  ��١٩٩٨ل   )� �� )� # &F�"
   � آ�& ��&     *$ف ه��  ; � �� ���    � �� آ& ت"

   � آ& �� ا�Hm    *$� � ��ف ه�   
�"ا( ز��ن   *m& ا � آ.� در �Aرت   $ روز /�ل �   ٨ ����   $�6ل >�د ره� 

�)��'& �" رو* آ& ا
 ��زادo١٨٠٠ از  * {�در ه . ( روز ��د  2١٠ ��� ��د��    �ت� )
 ,��� ا���Fم ����   

  .)�� �.�*��د E��B5 د

*m$  Sآ& �'}  $4* از د $ LLM�� آ  ��  $& �� �2 آ"دن �� ا�Hm را ت��Aش ت�( آ�دآ�ن ه �ز ه; رو   � 

-�"  * د
از ��� .  �� دار��
 ت"��Cت و ��$ ���� #�ه$2 ��� آ& �� ا�Hm ت�    *$( ا�E آ& � � ��ف ه�     *ا



 ٨

Rر���
��LLM * از ا   )�   � $Y �ان `��H ت��ج� ا>�+ف  ،;�( �'����D آ& ا>�+ف دو روز در ز��ن ت"

��ER.  

  

  42ئ@ 2;��� $)% ��ف

•  bزاد � �� �6ل ��دن*ت��   

�2*ت�رم  •"` �
  � ا/"اف ,ن * ��ف 

  وج�د Y"ك  •

   

  *�ا��&�م $)% ��ف


? ت�د� `"�2 ر�~ ج��� و �"م رو* $#"ا����م ��% Eاول ز���#      ��ف ا�� &��Bه �� Y در &�K$د  * ا��F

�
� �"وز* 
ت"��Cت �"وز. ��د $-��<$ )serosanguinousرخ ده � ( E1( ا���#"ا�����م  . 

%��$� �& ���رت  $ه" K � Y& ج"ا6. �"ات �D"� در��ن K"د�ا���Bد� از �  ��*$�����ت�ان �� �Kت"  $ را 

�.�" دارد ت��  ��  �$��*� ارز �ز ��& ��  ������ � $�� وج�د در��ن �1"ر ه�x �ن ��`  S$&Kزم ا�E، #"ا����

  .ه� رد ���� 
�3ت���ژ "*��

$� $`�� $mYه$ �'� از ا%��دن � � ��ف ت�د� #���$ آ��# �< Eا� )m��دش از ��( ��"ود و  ���� آ& 

��.4m$ ج��
 ���Qد� و    " #"ا����م ��%$" ا*( ت�د� ه� آ&. *� ���ز �& در��ن دا��& ���� ���� $�>�ا��� 



 ٩

�� � در���ن ,����    آ�& ����ز ��& در���ن دا���& ��      � ���"ا*( در ��Aرت$   در دا>bL5 ���, H وج��د ���ارد  

 .ددرد��ك ��Mاه� ��

��در از /"*l جEBج �( �� �ط >��$Qت �� ارت Eا*$      .  و � � ��ف ا�d�j اد���� � ���ف وا��)& ار���ل 

��در و ��Kد� . ��در از /"*l ج�K &� EBد� ا�E از ��ن $/�Qارت H3 )*"�#ت��� ��زاد ا*( �2ر �� 

�'�1س +ً��K $�Bدش >��$ ج"# ;�R�� و ��� HD�R����� و   `)_ �$ ��د و از ,ن n3 >�ن ��زاد 

 �� K $��Kت��� و *�� ����Rر �4 ��       ���1( ا��E در ��`�_ ت���� ����Rر     � �� ���ف  . �Kد� ز��#$ دو��ر� ��3ا 

 ���� .
�$ ت�ا�� ���زاد   ا>�+Sت 5"و`$ � � ��ف، E��B5 � � ��ف و Z"�& ه� �"�j وارد� �& ,ن و

��$ ���د ، �+%�4�A& در         را �� ��M/"ات$ رو�& ور K � �'� از ت��� � �� ���ف   &�R�� ;�1C�`)�_ ���� و 

���Rود ���      ;�K ;�K ض و��QDن �5"وق � ��  ا�" ا�         ،���� ?.�< n��� و ���� ��`������ف >���"*2
 ,ن 

  .د��زاد ج�ا �$ �� �6ا�K" ت� ه�B& دوم �'� از ت��� از ��ن

�v�C ��ف >.? ����  &x�� Yا%��ا $�و�$ ا#�" �"/��ب �-�& دا���& ���د       *( ج�ا��ن زودت" ات�Bق 

��1( ا�E د*"ت" ج *� E��B5 ��3ا K � و *� در �'}$ از ����ر*�$ ��زاد   $�����ا ��د ، � � ��ف ت�� ز

   &�� ����� E���B5 از 
��1ر
 *�� #��ز ا���"*H ����ز
     ه��{ دارو
 >��ص *�� د��     K& >.? ���� و �5ر

2
 دا����&  ����ارد*"����< &��x�� Y $و *���       و��� �����Q� ا/��"اف ,ن 
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 `��K H �"ل ا�E و ه�{ #��& �-"ا�$ *�Fد ��$ ت2ر*l دارو � ��b ا*("�-��< K �.  
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���ف  ، ����5 ت��>�" در ج��ا ���ن     دن ��زاد *� �����3ن ��ف �� ��3?` �اق K" �����3ن ��ف ��زاد *�

��اوم و �"/�ب �-& دا��( E��3 و ��ف ���زاد ت��>�" در ج�ا���ن              . �Kد� �$ ��د   )�R� )� xه�

 در �'��}$ از ����ارد ا>���+Sت . *���Fد ���$ K ��� ارا ���& د����Qل دارد و E����B5 ����*��& ����2    � ��� ����ف

   ���5�� E��1( ا����� $�1��� H��<رود� *��� ����" ا��6.�ء دا ���* &����������درزاد
 ����ف در ا���" ارت���Qط ����  

�C�"و ت 
  .���د K& ���ز �& ا`�ام ج"ا6$ دار�... ت �j" �5د
 ��ف و *� �Ha�R ادار


 %�����K � ����� $%���� l& ���� ا%����دنا�'��}$ از ����زادان ����1( از ه����ن ا�����ا
 ت����� دار  l���% ف���� ��� �

 �� K $� b4و ت�ج& و ت�ج& >���اد� را ج ��� fM.�ز*�" *�? ����-$     %��l ه��
 ���%$ �Y�K? در    . 

A�< 2رگ ���� ��6ً� ����ز �& ا`�ام� &x�� Y $ج"ا6$�$ ��ارد و� vم ��د *� ت���Fزم ا�S ا`�ام .  

  


