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 چکیده

 

 هوازیبی و هوازی توان با سال 51 تا 51پسر  گیران کشتی فوقانی اندام آنتروپومتریکی ویژگیهای از برخی رابطه بررسی

 علیرضا همراه

 
 

سال  51تا  51های آنتروپومتریکی اندام فوقانی کشتی گیران پسر هدف از انجام این پژوهش تعیین رابطه بین برخی از ویژگی

می گیران سالم استان گیلان نفر از کشتی 25 لآزمودنی های تحقیق شام هوازی آنان می باشد.بی با توان هوازی واستان گیلان 

 ،سال 51/52±77/5 ترتیب به آنها وزن و قد سن، میانگین. نمودند شرکتدر تحقیق  داوطلبانه صورتبهباشد که 

رهایی که در این پژوهش مورد متغی سال بود. 5سابقه ورزشی آنها  حداقل و کیلوگرم 12/71±1/56و  سانتیمتر 21/6±27/576

طول ساعد، درصد چربی  طول بازو، عرض شانه، محیط سینه، عمق سینه، سن، وزن، ارزیابی قرار گرفتند عبارت بود از قد،

 .پایین تنه توان بی هوازی توان هوازی و زیر پوستی،

و نمودار لوئیز سارجنت پرش توان بی هوازی از آزمون  و  طریق آزمون بروس از برای ارزیابی توان هوازی بر روی تردمیل

 تجزیه و اندازه گیری شد. شکم فوق خاصره و سه سر بازویی ین درصد چربی زیر پوستی سه ناحیهبرای تعی و استفاده گردید

( p≤ 21/2)داری معنین در سطح و ضریب همبستگی پیرسو MS Excelو  SPSSافزار های با استفاده از نرمها تحلیل داده

طول بازو و ساعد، دور سینه، عمق سینه، عرض شانه و توان بی هوازی و بین که یافته های پژوهش نشان داد  .انجام گردید

داری معنیرابطه همچنین توان هوازی با هیچکدام از متغیرها  .(p≤ 21/2) داری وجود داردمعنی رابطه درصد چربی بدن

رابطه وجه به یافته های تحقیق توجه به متغیرهای آنتروپومتریک در گزینش ورزشکاران برای رشته کشتی به دلیل نداشت. با ت

 های ورزشی باید آن را مورد توجه قرار دهند.یابهوازی بسیار مهم می باشد و مربیان و استعداددارشان با توان بیمعنی

   

 .ی، ویژه گیهای آنتروپومتریکیهوازتوان بی توان هوازی، واژه های کلیدی:

 

 

 ر



Investigation of Relationship between Some Anthropometric Characteristics of Upper 

Extremity with Aerobic and Anaerobic Power of 15-25 Yrs Old Wrestlers 

 

Alireza Hamrah 

Abstract 

 

 

 

 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between some upper extremity 

anthropometric characteristics of 15 to 25 years old male wrestlers of Guilan with aerobic and 

anaerobic power. The subjects were 32 healthy wrestlers from the Guilan province who 

voluntarily participated in the study. Mean age, height and weight, respectively were, 20.18 ± 

2.77 year, 176.37 ± 6.83 cm and 75.53 ± 16.8 kg and at least 2 years’ experience in wrestling. 

Variables were evaluated in this study included height, weight, age, chest depth, chest 

circumference, shoulder width, arm length, forearm length, subcutaneous fat, aerobic power 

and anaerobic power. 

For assessment of aerobic power Bruce tests on a treadmill was used and Sargent vertical 

jump test was measured of anaerobic power with Louise plot. also subcutaneous fat were 

measured in three areas as triceps, abdominal and supraspinal. Data were analyzed with SPSS 

and MS Excel software and the Pearson correlation coefficient in (p≤0.05) significant level. 

Findings showed that there are significant relation between anaerobic power with length of 

arm and forearm, chest circumference, chest depth, shoulder width, and percent body fat 

(p≤0.05). None of the variables correlate well with aerobic power. According to the research 

findings the anthropometric variables should be considered in the selection of athletes for 

wrestling sport due to its relationship with anaerobic power. 

 

Keywords: Aerobic Power, Aerobic Power, Anthropometric Characteristics. 
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 2 تحقيقطرح   –فصل اول 

 

 مقدمه -1-1

 است. مسلط کرده را بر محیط زندگی خود انسان  که  است علوم و تکنولوژی رخ داده تحولات بزرگی در حاضر، عصر در

های مربوط به علوم  تحقیقات و پژوهش. اند گیری از مطالعات علمی حاصل شدهبا بهره که است  هایی مدیون پیشرفت این امر

عملکرد بدن چه  کسب اطلاع از ساختار و. اند گردیده برخوردار از جایگاه قابل توجهی شی علیرغم سابقه نه چندان زیاد،ورز

علوم  های مطالعاتی مهم در حوزه تربیت بدنی و های ورزشی از جمله زمینه چه برای بهبود قابلیت برای حفظ سلامتی و

ها با  رابطه آن و 1آنتروپومتریکی فیزیولوژیکی و عوامل های زیادی بروی شپژوه های اخیر در سال رود ورزشی به شمار می

 3و بی هوازی 2توان هوازی های آنتروپومتریکی بدن با رابطه اندازه مورد در مهارتی و نیز و عملکردهای  ورزشی  های  رشته

 .  [22] انجام گرفته است

 اجرای تمرینات سخت مشاهده نمودند ا بین اندازه جثه ودر تحقیق خود ضریب همبستگی بالایی ر 4بروها و کالاگر

اشاره نمود که به دلیل ماهیت رشته  2های  ورزش کشتیتوان به نقش عوامل یاد شده در اجرای مهارت در این میان می .[33]

ز وضعیت ا چابکی سرعت و قدرت، های جسمانی همچون از قابلیت  بر برخورداری علاوه  بایست  گیر میکشتی ورزشی،

های خاص کشتی مبادرت  ها و مهارت مند باشد تا بتواند به اجرای موفق تکنیک ساختاری مناسبی نیز بهره آنتروپومتریکی و

 نماید. 

باشند تا عوامل موثری که به تلاش مربیان جهت  ها می امروزه متخصصین علوم ورزشی به دنبال یافتن علل موفقیت

در کشورمان در این مورد صورت گرفته  طالعه نمایند، لذا با توجه به تحقیقات اندکی کهم کند را هایشان کمک می موفقیت

با توان  گیران پسر استان گیلان راکشتی  2 های آنتروپومتریکی اندام فوقانی ویژگی تا رابطه برخی از محقق در صدد آن است

شکوفایی  هر چه بیشتر و بهتر استعدادهای بالقوه وهوازی مطالعه نماید تا بدین منظور گامی در جهت شناخت هوازی و بی

 ها در مسیر قهرمانی برداشته شود. آن

                                                 

 

1. Anthropometric 

2. Aerobic Power 

3. Anaerobic power 

4. Callagher & Brouha 

5. Wrestling 
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 مسأله بیان -1-2

از  آمادگی جسمانی عواملاندازه گیری دقیق و کسب اطلاعات واقعی از وضعیت بدنی ورزشکاران موفق و ارتباط آن با  با

اطلاعات بدست آمده جهت گزینش افراد مستعد در رشته کشتی بهره  تواند از مربی می ،هوازیبیو توان  توان هوازی جمله

 .[33، 33]جوید 

از ارتباط و نقش عوامل مختلف در  گیرانکشتی اصولی مربیان و موضوع مهم دیگر اطلاعات نه چندان دقیق و

تماشایی تر  به مهیج و توجه فدراسیون جهانی و از سوی دیگر تغییر قوانین و مقررات کشتی. گیران استهای کشتی موفقیت

. خوش تغییر و دگرگونی شود تفکرات حاکم بر مربیان کشتی دست ها و سبب شده بسیاری از اندیشه های کشتی، کردن رقابت

 باشد.   پذیر نمی های و الگوهای سنتی دیگر امکان با روش های کشتی ای که امکان موفقیت در رقابت به گونه

پومتریکی و فیزیولوژیکی مناسب در بین ورزشکاران از ارزش و اهمیت بسیاری برخوردار های آنترو گیری از ویژگیبهره

شناخت عوامل موثر بر عملکرد ورزشکاران بسیار مهم می باشد که امروزه مورد توجه بسیاری از پژوهشگران  .[33]است 

ورزش کشتی از ر تاثیر گذار خواهد بود. داشتن اندام متناسب با رشته ورزشی احتمالا بر عملکرد ورزشکاقرار گرفته است. 

دانستن مقادیر . [13] ی است که نیازمند توانایی فیزیولوژیکی و خصوصیات آنتروپومتریکی مناسب استیها جمله ورزش

سؤال  آنتروپومتریک متناسب با رشته کشتی در غربالگری افراد و به کارگیری افراد مستعد در این رشته بسیار مفید می باشد.

 وجود دارد یا خیر؟گیران کشتیهای آنتروپومتریکی و توان هوازی و بی هوازی  بین ویژگی معنی دارین است که آیا رابطه ای

های آنتروپومتریکی  روی برخی ویژگی محقق بر آن شد تا بر ،گیرانها در میان کشتی از این رو برای درک مناسب این قابلیت

ارزیابی برخی از ویژگی های  بهها مطالعه نماید. در این تحقیق  این ویژگی بین رابطه اندام فوقانی و فیزیولوژیکی آنان، و

 های سال باشگاه 22تا  12گیر ها با توان هوازی و بی هوازی ورزشکاران پسر کشتی آنتروپومتریکی اندام فوقانی و رابطه آن

 . پرداخته شدگیلان  استان

 

 تحقیقضرورت  اهمیت و -1-3

های  افراد و تشخیص معیارهای موثر بر موفقیت و پرورش ورزشکاران در سطح عالی نیازمند فعالیتشناخت وضعیت 

 ساختاریهای فردی و عوامل موثر  دقیق است. عدم آگاهی از تفاوت ابزار پژوهشی مناسب امکانات آزمایشگاهی و وسایل و
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نسل جوان به منظور  ها را به ویژه در ده نمودن آنآما، ورزشکاران رشته کشتی ارتقای عملکردو آنتروپومتریکی موثر در 

خواهد شد. بنابراین  اضافی کند و باعث صرف وقت و هزینه های قهرمانی دچار مشکل می حضوری موفق در میادین و رقابت

کاران مربیان برای آماده سازی ورزش. شناخت علل و عوامل موثر در عملکرد بالای قهرمانان در میادین ورزشی ضرورت دارد

ها در خصوص  ها و شیوه تأثیر این روش گیرند ولی وقوف کامل نسبت به های تمرینی متفاوتی را به کار می ها و روش شیوه

اکسیژن مصرفی بیشینه و غیره بدون استفاده از وسایل  هوازی،توان بی قدرت، ها و ظرفیت عملکردی مانند تعیین توانایی

 هد داشت.دنبال نخوا سنجش دقیق، موفقیتی به

ولی به نظر  های بدنی و فیزیولوژیکی رشته ورزشی کشتی صورت گرفته است، امروزه تحقیقات زیادی در زمینه ویژگی

ویژه کشتی بسیار کم است. بر  های انفرادی به رسد که مطالعه در زمینه بررسی خصوصیات فیزیولوژیکی ورزشکارن رشته می

 مرتبط باشماری از عوامل  آزمایشگاهی دقیق، میدانی و با استفاده از وسایلکه  این اساس تحقیق حاضر در صدد آن است

گیران را مورد بررسی قرار دهد. بدین منظور با نظر خواهی از مربیان مجرب و با توجه به تحقیقات انجام شده موفقیت کشتی

گیران ، با برخی هوازی و بی هوازی کشتیآن شد به این سؤال که آیا رابطه معنی داری بین توان  محقق بر ،سایر کشورها در

های علمی برای  استفاده از روش آن، صورت مثبت بودن در و پاسخ دهد های آنتروپومتریکی آنان وجود دارد یا نه؟ از ویژگی

رشته کشتی  رده های سنیو همچنین انتخاب ورزشکارن با توجه به  های مطلوب قابل دسترس رساندن ورزشکاران به ویژگی

تر و  برنامه دقیق ،های عملکردی افراد های فردی و توانائی باعث شود مربیان با توجه به تفاوت هاآنسطح بندی  همچنینو 

شرایط مطلوب، از کم کاری و یا تمرین بیش از حد  در و اتخاذ نمایندها  آماده سازی تیم انتخاب و تری را برای اختصاصی

بازخورد لازم را برای  توان می ،گیرانهای عملکردی کشتی و ظرفیت ها توانائیآگاهی از  بااین بنابرورزشکاران جلوگیری کنند. 

 .ایجاد نمودتداوم تمرینات تا کسب موفقیت نهایی  ها جهتآنانگیزه  عملکرد و افزایشبهبود 

کشتی به چگونگی بتواند با توجه به شاخص های و معیارهای موثر در رشته تا سعی پژوهشگر بر این است  از سوی دیگر

حتی علاقمندان  و معلمین، های بدنی بتواند به مربیان، و شاخص با توجه به این معیارها ها بپردازد و شاخصروابط بین این 

ها نیستند در دیگر  که دارای این ویژگی این رشته چه تیپ افرادی هستند و کسانی رشته کشتی آگاهی داده که افراد مناسب

هایی هدایت شوند که با صرف کمترین انرژی و حداقل زمان به اوج  به سمت رشته ورزشکاران و زمایندها خود را بیا رشته

ی مناسبی را در اختیار مربیان قرار دهد که با  هاشاخص تواند معیار و همچنین نتایج تحقیق می. تر شوند نزدیک خود پیشرفت

سرمایه فراوان  از هدر رفتن وقت و کرده واقدام گیران سب کشتیگزینش منا ها بتواند نسبت به استعدادیابی و توجه به آن
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بنابراین فدراسیون و هیئت های کشتی استان ها، کارشناسان تربیت بدنی آموزش و پرورش استان گیلان از  جلوگیری نمایند.

 مند شوند.توانند از نتایج تحقیق حاضر بهرههایی هستند که میجمله نهاد

 

 اهداف تحقیق -1-4

 اهداف کلی -1-4-1

 یپسر گیلان گیرانهوازی کشتیبا توان هوازی و بی یترکیب بدن های آنتروپومتریکی وویژگی بررسی رابطه بین

 اهداف اختصاصی -1-4-2

توان  توان هوازی و ،(چربی درصد عرض شانه و محیط سینه، عمق سینه، سن، وزن، قد،) تعیین نیمرخ بدنی -1

 یلانیپسر گ گیرانهوازی کشتیبی

 پسر گیلانی گیرانهوازی کشتیتعیین رابطه بین توان هوازی و بی -2

 پسر گیلانی گیرانهوازی کشتیعمق سینه با توان هوازی و بی بین تعیین رابطه -3

 پسر گیلانی گیرانهوازی کشتیمحیط سینه با توان هوازی و بیبین تعیین رابطه  -4

 پسر گیلانی گیرانوازی کشتیهعرض شانه با توان هوازی و بی بینتعیین رابطه  -2

 پسر گیلانی گیرانهوازی کشتیبا توان هوازی و بی طول بازو تعیین رابطه بین -3

 پسر گیلانی گیرانهوازی کشتیبا توان هوازی و بی طول ساعد تعیین رابطه بین -3

 پسر گیلانی گیرانهوازی کشتیبا توان هوازی و بی بدن درصد چربیبین تعیین رابطه  -8

 

 های پژوهش ضیهفر -1-5

 1 فرضیه -1-5-1

 .نداردوجود  گیران استان گیلان رابطه معنی داریبین توان هوازی و محیط سینه کشتی

 2 فرضیه -1-5-2

 .نداردگیران استان گیلان رابطه معنی داری وجود هوازی و محیط سینه کشتیبین توان بی
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 3 فرضیه -1-5-3

 .ندارداستان گیلان رابطه معنی داری وجود گیران بین توان هوازی و عرض شانه کشتی

 4 فرضیه -1-5-4

 .نداردگیران استان گیلان رابطه معنی داری وجود هوازی و عرض شانه کشتیبین توان بی

 5 فرضیه -1-5-5

 .نداردوجود  گیران استان گیلان رابطه معنی داریعمق سینه کشتی بین توان هوازی و

 6 فرضیه -1-5-6

 .نداردوجود  گیران استان گیلان ارتباط معنی داریازی و عمق سینه کشتیهوبین توان بی

 7فرضیه  -1-5-7

 .نداردوجود  گیران استان گیلان رابطه معنی داریکشتی یطول بازو بین توان هوازی و

 8 فرضیه -1-5-8

 .نداردوجود  گیران استان گیلان ارتباط معنی داریکشتی یطول بازوهوازی و بین توان بی

 9فرضیه  -1-5-9

 .نداردوجود  گیران استان گیلان رابطه معنی داریکشتی طول ساعد بین توان هوازی و

 11فرضیه  -1-5-11

 .نداردوجود  گیران استان گیلان ارتباط معنی داریکشتی طول ساعدهوازی و بین توان بی

 11فرضیه  -1-5-11

 گیلان رابطه معنی داری وجود ندارد.گیران استان کشتی بدن درصد چربیبین توان هوازی و 

 12فرضیه  -1-5-12

 .نداردوجود  داری استان گیلان ارتباط معنیگیران کشتی بدن درصد چربیهوازی و بین توان بی

 13فرضیه  -1-5-9

 .نداردرابطه معنی داری وجود استان گیلان گیران هوازی کشتیبی بین توان هوازی و

 


