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˻ 
 

� -�. Ä»|¬»  
ÉZÅ�ZÌ¿ Ê¬Ì¬u ½Z�¿Y Á �ÂÀe ½M �{ ½ZÆm Ê] |¿�Z¼� .ZÅ�ZÌ¿�¾ËY Z] ÄmÂe �Ä/] �,�À/m �,¾/� ,½�Á �,{Y�/¿ 

dÌ �Á ,Ê�Z¼fmY ,É{Z�f«Y Ê´ÀÅ�§ Á Ê�ZÌ� �cÁZ/¨f» �Ê/»�|/�Z] .�{ �¾/ËY �,½Z/Ì» ��Z/Ì¿ �Ä/] �Ä/Ë~¤e �Y 

Ê�Z�Y ¾Ë�e ÉZÅ�ZÌ¿ ½Z�¿Y �{ �Å Ä »Zm ÉY d�Y Ä¯ �¾Ì»P/e �¶«Y|/u ½M �ÉY�/] �Ä/»Y{Y �cZ/Ìu �É�Á�/� 

Ê» |�Z].�ÊËY~£��¬§��y�����Ó�ÊËY~/£�k�Z/z»�¶«Y|u��Y�d�Y�c�Z^������dÌ /�Á��{�Ê³|/¿��®/Ë�ÉY�/]�¹

d»Ô� .�y ,�¬§ ½Y�Ì» Êm�Zz» Ä¯ ®Ë {�§ �{ ®Ë ½Z»� Á ½Z°» ¾Ì » �ÉY�/] �Ê/��f�{ �Ä/] ��t�/�

¶«Y|u ÃZ§� �ZÌ¿ {�Y{ Y� �z�» Ê» |À¯ .,¾ËY�]ZÀ] Ä ·Z�» �¼f�» Ê´¿Â´q dÌ �Á �y �¬§ �{ ,Ä »Zm 

¦Ë� e Á Ã�Y|¿Y É�Ì³ ½M �Y dÌ¼ÅY Ê�Zy �Y{�Ây�] d�Y .���f/�³ �,�/¬§ �ÉZ/�Z¬e ��iR/» �{ �Ä/ »Zm Y� 

�ÅZ¯ Ê» |Å{ Ä¯ ¾ËY Ã|Ë|a ,É{Z�f«Y \mÂ» �ÅZ¯ ,|Ì·Âe µZ¤f�Y Á �Á�] É�ZnÀÅZ¿ ÉZÅ �,Ê�Z/¼fmY 

Ê´ÀÅ�§ Á Ê�ZÌ� Ê» {{�³.  

�Z�uY�½Z»���Y�Ä¯�d�Y�Ê�ËY���,Ê¸¯�d·Zu��{��¬§ �{�Y{�{Â/mÁ��ZÌ¿�ÉZ��Y�½Z»��Ze��ZÌ¿ .�ÉY�/] �{�­

Ã�Y|¿Y �¬§ �{ �Å Ã�Y|¿Y�Á�¦Ë� e�,Ä »Zm �yZ��É�Ì³ �a��¬§   Ê»�dÌ¼ÅY |�Z]. ���/¬§��yZ/�,���cZ/�Ô�Y

�Ì¬§�{Y�§Y�Ã�Z]�{�{ÂmÂ»�,Ä¸¼m��Y ���/Ì¬§�{Y�/§Y�¾Ì]�|»M�{��Ë�Âe�Á��¬§�c|��,�Ì¬§�{Y�§Y�Ê^�¿�{Y| e��Y�

Ê»�½Z�¿ |Å{ .Ã�Y|¿Y�,�¬§��yZ��Ä^�Zv»�ÉY�] d�Y�É�Á����¬§��y�É�Ì³ .,�y�¾ËY�{Y�§Y���Y��Ä/ »Zm

�Ì¬§�Äf�{�Á{�Ä])�¬§��y��Ë� (�Ì¬§��Ì£�Á)�¬§��y�ÉÓZ] (Ê»�ºÌ�¬e |À¯. �Ê´¿Â/´q ��ÉZ/Å�ZÌ¿�¦/Ë� e 

ÄÌ·ÁY Á YÊ�Z� ½Z�¿Y ZÅ h�Z] y�{�ÁM�]��Â �¬§ cÁZ¨f» �{�Á ÄnÌf¿ w�¿ ÉZÅ �¬§ ¦¸fz» ��d/�Y�Ã|/�. 

¾ÌÌ e �y �¬§ Ä] d·Á{ ZÅ ®¼¯ |ÅYÂy {�¯ Ze |À¿YÂf] Ä] ÉZ�§ Ê¸¯ Ä »Zm �Y ��¿ ��/Ì¬§ Á �Ê/À£ �Ê/a 

Ã{�] Á Z] d�ZÌ� É�Y~³ ,\�ZÀ»�ÉZÅ dÆm��{ �ÅZ¯ �¬§ ¹Y|«Y |ÀÀ¯ .Ä^�Zv» �y �¬§ Ê¸» �Ä/] �¶/Ì·{ 

¹|� ½�YÂe Ä �Âe Ê´f§ZË �{ ½Zf�Y ÉZÅ ¦¸fz» �Â�¯ �Y d«{ �Ê§Z/¯ ��Y{�Â/y�] �|/ÅYÂz¿ �{Â/] .�Ä/ ·Z�» 

 É�Z»M Á ÄË�ne Á  ¶Ì¸ve �¬§ �{ t�� ½Zf�Y ZÅ Ê» |¿YÂe ÉY�] �dËY|/Å �d/�ZÌ� �½Y�Y~/³ �d/Æm �¾ËÁ|/e 

Ä»Z¿�] ÉZÅ ÊËY{��¬§ |Ì¨» |�Z] Á d¯�u Ä] ÉÂ� Ä �Âe �Y|ËZa Á Ä»Z¿�] É�Ë� Ä¬�À» ÉY Y� ½Z�M �e |ËZ¼¿.  
                                                             
1 Food poverty line 
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�-� .Ä¸X�»�½ZÌ]  
½ÂÀ¯Ze ÉY�] {�ÁM�] �y �¬§ �Y Ä� ¦Ë� e �¬§ ª¸�»�, �¬§ Ê^�¿� Á �¬§ ÊÀÅ}� Ã{Z¨f�Y Ã|� d�Y .�{ 

¾ËY ,½ZÌ» �Y �y �¬§ ÊÀÅ} Ä¯ �]  �Z�Y dÌÀÅ} Á �Zf§� Ê§��» {�§ ,d�Y º¯ �e Ã{Z¨f�Y Äf�³ d�Y. 

�,Ê^�¿��¬§��{��]ZÀ»�½Y|¬§��Y�Ê�Z¿�0Z§����¬§�{Â^¼¯��Y�Ê�Z¿�Ä°¸]�,d�Ì¿�Ê�Z�Y�ÉZÅ�ZÌ¿�¾Ì»Pe�dÆm

�Ê/»�Ä »Zm�Ê³|¿��{�Y|¿Zf�Y�¶«Y|u�Ä]�Ê��f�{�dÆm�{�§��]ZÀ» �|/�Z]. ���Ê^/�¿��/¬§��/y �0ÓÂ/¼ » �{ 

ÉZÅ�Â�¯ Ä �Âe Äf§ZË ÉY {�ÁM�] Ê» {{�³ Ä¯ �¬§ ª¸�» ½M ZÅ ¥���] Ã|� |�Z] .�{ ÉZÅ�Â�¯ �{ µZu 

,Ä �Âe {�ÁM�] �y �¬§ ª¸�» �Y dÌ¼ÅY ]É�f�Ì �Y{�Ây�] d�Y .��/y ��/¬§ �ª/¸�» �Ä/] �d/Ì»Á�v» �Z/Ë 

Ê¿YÂeZ¿ {�§��ZË�YÂ¿Zy �{ ¾Ì»Pe ¶«Y|u ÉZÅ�ZÌ¿ É�Á�� Á Ê�Z�Y  �] ÉZÀ^» |^� �ÉÓZ/¯ ��YÂ¿Z/y)�¶»Z/� 

,­Y�Ây ­Z�Âa, ¾°�»��Á... (ÄmÂe {�Y{ .�{ ¾ËY ,½ZÌ» �ZÌ¿ Ä] �,Ä/Ë~¤e �º/Æ» �¾Ë�/e ��Z/Ì¿ �½Z/�¿Y �{ ��/Å 

Ä »Zm  ,d�Y Y�Ë� Ä»Y{Y cZÌu Ä] ¾Ì»Pe ¶«Y|u ½M Ê´f�] {�Y{.�Y~·��¬§��y�,Ê»�Y��ª¸�» ��½YÂ/e��Á{�Ä/]

�®Ì°¨e�ÊËY~£��Ì£��¬§��y�Á�ÊËY~£��¬§��y�L�mÂ¼¿{.�  

£��¬§��y�¾ÌÌ e�ÉY�]~�,ÊËY��Y�Ê°Ë�Á� ÉZÅ���{�¹Â��»¾Ì�Ìa�cZ ·Z�»��,ÃÂÌ����ÊËY~/£�É��¿Y�¾Ì»Pe

�É�·Z¯�\�u��]d�Y�Ã{Â]��,½M�ÉZÀ^»��]�Ä¯�³Y Y{Y�§ |À¿YÂf¿ �Y|¬» É�·Z¯ {�Â» ��Z/Ì¿ ��½|/]Y� �Y �ª/Ë�� 

{YÂ» ÊËY~£ ¥��» Ã|� ºÅY�§ |ÀËZ¼¿Ê»�[Â�v»��Ì¬§�, |¿Â�. ��,d»Ô/���¨u�ÉY�]�Ä¯�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]

�{YÂ»�Ä]�½Z�¿Y�½|]�ÉZÅ�ZÌ¿�|ËZ]�,É��¿Y��]�ÃÁÔ��É~¤»ºÅ��,{{�³�¾Ì»Pe���,�/�Zu��ÅÁ�/a��{��Z/À¯��{�

�,É�·Z¯����Ì¿�dÌ¼ÅY�a�É~¤»�Ã{Z»Ä»Z¿�]�ÉÂ´·Y��Y�Á�{�YÁ Ê�ZË��É�Ë���Ã{Z¨f�Y��d/�Y�Ã|� .��½Â/f»��{

�,�¬§ÉY�] Ä^�Zv» �y �¬§ ÊËY~£�Ì£�,�Á� �Ê¨¸fz»�ÉZÅÄ] Äf§�³��Z¯ Ã|� |¿Y .µÁY|f» ��Z/Æ¿M�¾Ë�e��¾/ËY

Á�ÊËY~£��¬§��y�{�ÁM�]��Y��a�Ä¯�d�Y Ä] d�{ ½{�ÁM d^�¿ k�Zz» ÊËY~£ Ä] ¶¯ �k�Z/z» �Z/Å�YÂ¿Zy�,

Y¾Ë d^�¿ Ä] �y �¬§ Ì£� ÊËY~£ Á �y �¬§ ¶¯ Ê»�Ã{Y{�ºÌ¼ e {Â�. 

                                                             
2 Absolute poverty 
3 Relative poverty 
4 intellectual poverty 

� ½Y�´Ë{�Á�Ê�Z¯�{Y{Y|y�Ä]��f�Ì]�Ä ·Z�»�ÉY�])���� ({Â���Âm�.  
� Ê»�Ä¿Â¼¿�ÉY�] ÉÂyY�ÄË�½YÂe)����(½ZËÁ�a�,)����(�Á�Ê�Z¯�{Y{Y|y�,½Y�´Ë{)���� (½ZË�f�Â��Á�Ê¨n¿�Á)���� ({Â¼¿�Ã�Z�Y. 

7 Mathematical programming model 



          �ÅÁ�a�cZÌ¸¯ µÁY�¶�§ 

   

۴ 
 

�-� .ªÌ¬ve�{Á|u�Á�¥|Å  
���a �Y�d�Y�c�Z^���ÅÁ�a�¾ËY��{�Ê¸�Y�ÉZÅ :  

�. �{�ÊËY~£��¬§��y�É�Æ��ª�ZÀ»�½Y�|¿�Z»�½Zf�Y��µZ���{�����½Y�Ì»�Äq�Ã{Â]�.d�Y 

�. ��{�ª¸�»��¬§��yÉ�Æ��ª�ZÀ»��½Y�|¿�Z»�½Zf�Y�{��µZ�����q��|¬�Ã{Â].d�Y 

�. ÉZÅ�YÂ¿Zy��Y�|��{�|Àq�É�Æ���½Y�|¿�Z»�½Zf�Y�µZ���{���� Y{��Y�«��¬§��y��Ë�Äf� Y.|¿ 

���a�Ä]�x�Za�,�ÅÁ�a�¾ËY�¥|Å�,ÊÀÌ]��Ìa�ÉY�]�É|ÅYÂ��{Â^¿�Ä]�ÄmÂe�Z] Ê»�©Â§�ÉZÅ |�Z].  

  

�-� .ªÌ¬ve��Á�  
�{ ¾ËY ,ªÌ¬ve �Y|f]Y�y �¬§ ÊËY~£ �{ É�Æ��ª�ZÀ» ½Zf�Y ½Y�|¿�Z»�Ä»Z¿�]�ÉÂ´·Y��Y�Ã{Z¨f�Y�Z] �É�Ë�

Ê�ZË� {�ÁM�] Ê» {Â�. �ÉY�]Y|f]Y�,�Â�À»�¾ËY��Á�Ê���]�ZÅ�YÂ¿Zy�Ê¯Y�Ây�ÉZÅÓZ¯�|^�����ÊËY~£�Ã{Z»

�a�Á�µÁY|f» d�Y�Ã|���z�»�dÌ¼ÅY.��,�b�½Z�¿Y�Ê�Z�Y�ÉZÅ�ZÌ¿�Ä]�cZÌu�Ä»Y{Y�ÉY�]�É~¤»�{YÂ» 

]ÄÄ¿Zz]Zf¯�c�Â� ÉY �¼m É�ÁM���Y�¹�³�|���Å��{�{ÂmÂ»�É~¤»�{YÂ»��Y|¬»�Á�����¹Â/¸ »�ÊËY~/£�Ã{Z»�

d�Y�Ã|� .,½M��Y��a�Ä¿Â¼¿�Z]�ÊËY~£�{YÂ»�¾ËY��Y�¹�³�|���Å�d¼Ì« Ä¬^��É�Ì³ ��{�ÉYt����Æ�ZÅ�É

]�½Y�|¿�Z»�½Zf�YÄ �¼m�Ê¿Y|Ì»�c�Â� �É�ÁMd�Y�Ã|� .¶Ì°�e�Z]�]�ÄÀË�Å��]ZeÄ �½YÂÀ���]Ze��Á�¥|/Å�� 

dË{Á|v» ��ZÀf» ]Z ¶«Y|u���j¯Y|u�ÁÉZÅ�ZÌ¿ ½|] Ä] ,É�·Z¯ ,¾ÌXeÁ�a ,Ê]�q �{YÂ/» �,É|/À« �,ºÌ/�¸¯ 

,¾ÅM ¾Ì»ZfËÁ A, ¾Ì»ZfËÁ B1, ¾Ì»ZfËÁ C Á �� �Ì¤f» ºÌ¼�e Ã�Z]�{ �Ã{Z/» �ÊËY~/£ �µÁY|/f» �{ �|^/� 

ÉÓZ¯ �YÂ¿Zy,�´·YÂÄ»Z¿�]�É Ã|��ÄfyZ����¿�{�Â»�Ê�ZË��É�Ë��d�Y. ����ÉÂ/´·Y��{�¥|/Å��]Z/e��ÅÁ�/a,�

¶¯�¾Ì^»�ÄÀË�Å�½Z�¿Y�®Ë�ÉY�]�¹�Ó�Ê¯Y�Ây�{YÂ» Ê³�ËÁ�Z] »�ÉZÅ��Âf�d�Y�Ã{Â] .��]Z/e�¾ËY,���|/À¿Z»

¶�Zu��Â¼n»��Y�,{�y�{Z�f«Y��{�Ã|ÀÀ¯�¥��»�ÄË��¿��{�Äm{Â]��y [�� ��ÊËY~/£�Ã{Z»��Å��Y|¬»�ÉZÅ

]�½M�d¼Ì«��{Ä Ê»�Ê�y�0Z»Á�·�Á�Ã|»M�d�{ |�Z].  



          �ÅÁ�a�cZÌ¸¯ µÁY�¶�§ 

   

۵ 
 

¾ËY µ|» Z] �Á� �°¸b¼Ì� Á Ä] ®¼¯ ¹�¿ �Y�§Y ́QSB ¶u Á�����{�ÁM�/]�ÊËY~/£��/¬§��y��d/�Y�Ã|/�. 

�,�b�Z] Ä]�ÄmÂe Ä]�ÊËY~£��¬§��y ��Á�Ã|/»M�d�{�¾Ì´¿Z/Ì» �d^/�¿ �Ä/ÀË�Å �Ê¯Y�Â/y �Ä/] �¶/¯ �Ä/ÀË�Å 

ÉZÅ�YÂ¿Zy ½Zf�Y ½Y�|¿�Z» �{ µZ� ����, �y �¬§ ª¸�»�Ä^�Zv» Ã|� d�Y. ���Y�Ã{Z¨f/�Y�Z]�,¹Zn¿Y��

Ã�Ze �ÉZÅ�YÂ¿Zy�ÉY�]�{ÂmÂ»�ÄÀË�Å��Ë�Âe�¾Ë�e�É�Æ��ª�ZÀ»½Zf�Y�½Y�|¿�Z»�,ZÅ�YÂ¿Zy�|��{Ë��Ë��Ä¯�Ê

�¬§��y�ª¸�»��,|¿�Y{��Y�«Ä] Ã|»M�d�{�d�Y.  

  

�-� .�ÅÁ�a��ZfyZ�  
�¾ËYÄ ·Z�»���{���Á�¶�§� d�Y�Ã|��ÊÅ|¿Z»�Z��d�ÂÌa .�½ZÌ]��Y��a��ÅÁ�/a�cZÌ¸¯���,µÁY�¶/�§��{

�Ä]�¹Á{�¶�§ªÌ¬ve�ÄÀÌ�Ìa�d�Y�Äf§ZË��Z�fyY .�,¹Â��¶�§��{�Á� ªÌ¬ve�Ê�ZÀ��WY�Yd�Y�Ã|��Ä .

Ä»Z¿�]�ÉÂ´·Y�,¹�ZÆq�¶�§��{ ��¬§��y�Ê�ZË��É�Ë��½M��Y�¶�Zu�Ê]�ne�lËZf¿�Á�{�ÁM�]½ZÌ]�d�Y�Ã|� .

¹Zn¿Y��ÄWY�Y�Z]�ªÌ¬ve�,�ÄnÌf¿ �É�Ì³Ê»�½ZËZa�ºnÀa�¶�§��{ |]ZË .����{YÂ/»�ºÆ/��®/Ì°¨e�Ä]�ÊËY~£�{YÂ»

É~¤» |»M�d�ÂÌa��{d�Y�Ã.  

                                                             
8 Quantitative system for business 



  

  
¶�§ ¹Á{  

  
ªÌ¬ve�ÄÀÌ�Ìa 
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�-�.���Ä»|¬»  
�¬§ �{ ÄÌ¸¯ ZÅ�Â�¯ w� Ê» |Å{ .�{ ÉZÅ�Â�¯ �{ µZu Ä �Âe Ä¯ ��Âf» |»M�{ �{ ZÆ¿M ZaË¾Ì d�Y�,

c|� �¬§ ÓZ] Á �{ ÉZÅ�Â�¯ Äf§��Ìa Ä¯ t�� |»M�{ ZÆ¿M ÓZ] d�Y, c|� �¬§ ZaË¾Ì Ê» |�Z].  

�{ µZ� ÉZÅ �ÌyY, �¬§ Á �Á� ÉZÅ Ã�Y|¿Y É�Ì³ ½M, �{ Á{ Ã�Âu �d/�ZÌ� �Y~/³É� Á �ÊÅZ´/�¿Y{ ��Â/�¯�

½Y�ËY {�Â» ÄmÂe �Y�« Äf§�³ d�Y .�] ¾ËY �Z�Y, �Ôe ÉZÅ É{ZË� �{ \·Z« �cZ/ ·Z�» �,Ê/�ÅÁ�a �Ä/WY�Y 

cÓZ¬» ZË ¦Ì·Pe ,\f¯ É�Y�³�] �ËZ¼Å ÉZÅ ,¦¸fz» Ä»Z¿�] ÉZÅ ÊËY{��¬§ Á�  c�Â� d§�³ Ze Ä·Â¬» 

�¬§ �{ ½Y�ËY, �Y {Z ]Y ¦¸fz» Ê���] {{�³ .{Y| e ¶]Z« ÊÆmÂe �Y ½ZËZa Ä»Z¿ �ÉZ/Å �ÊËÂn/�¿Y{ �{ �t�/� 

Ê�ZÀ��Z¯ |��Y Á É�f¯{ �Ì¿ Ä] ¾ËY �»Y �Z�fyY d§ZË .  

ÄmÂe Ä] Ä¸X�» �¬§ Á ÊËY{��¬§ Ã�YÂ¼Å Ä]  ½YÂÀ� ®Ë �Ä¸X/�» �Ê¿Z/Æm �s�/�» �Ã{Â/] �d/�Y. �Ä/] ��Â/�À» 

É�Ì³Â¸m �Y Ä �Âe ,�¬§ ÉZÅ{ZÆ¿ ¾Ì] Ê¸¸¼·Y Á Ä¬�À» ÉY�,cZ»Y|«Y ¾Ë{Z¼¿ Á Ê¸¼� Y� �{ �Ìa ³�|/Àf§� .

�¾ËYcZ»Y|«Y, �Y ÄÅ{ ���É{ÔÌ» Ä] | ] �{ É�ZÌ�] ��Yª�ZÀ» ½ZÆm Z] dÌ¬§Â» ÄmYÂ» |�, Ä°Ë�Â�] ZÀ] 

�] ��Y�³ ®¿Z] Ä �Âe ÊËZÌ�M� �{ Ä¸�Z§ µZ� ÉZÅ ���� Ze ����, {Y| e ÉZÅ�Ì¬§ ©�� ZÌ�M�,µ{Z » 

��� ½ÂÌ¸Ì» �¨¿ �ÅZ¯ d§ZË .�Â�¯ ¾Ìq �{ Ä¸�Z§ µZ� ÉZÅ ���� Ze ���� Z] {ÂmÁ Ä°¿M Z] �ËY�§Y 

ÊfÌ ¼m µ{Z » ��� ½ÂÌ¸Ì» �¨¿ ÄmYÂ» ,{Â] ª§Â» |� dÌ ¼m �Ì¬§ {Ây Y� �Y ��� �½Â/Ì¸Ì» ��/¨¿ �Ä/] 

��� ½ÂÌ¸Ì» �¨¿ �ÅZ¯ |Å{ .�{ �µZ/� �����,�� �|/��{ �d/Ì ¼m �½Zf/�¯Za�Á �� �|/��{ �d/Ì ¼m 

½Zf�Á|ÀÅ �Ì¬§ |¿{Â]�,Ê·Á µZ��{ ����¾ËY�, ½Y�Ì» �{ ½Zf�¯Za Ä] ����|��{Á �{ ½Zf�Á|ÀÅ Ä] �� 

|��{ �ÌÌ¤e d§ZË.)½Y�´Ë{�Á�Ê�Z¯�{Y{Y|y)����((  

½Z»�Z� ¶¸»(UN)
��, �Ã�Á{����-������Ã�Á{�Y�Ä�Ë� ÊÀ¯ �¬§ ¹Z¿ {ZÆ¿ .�®/¿Z] �Ê¿Z/Æm�� �ÉY�/] �ª/¬ve 

ÊËZÌ¿{ ZÅ� �Y ,�¬§ ½ZÌ¿ZÆm Y� ÉY�] ¹Y|«Y �iR» ÉY�] ¥~u Ê´À��³ Z] É�Y{�Ây�] Ê»Â¼� �Y �,d/�Y|Æ] 
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10 United Nations(UN) 
11 World Bank 
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�¾°/�» Á ���Â/»M �cÂ/�{ �{Â/¼¿ .�{ �¾Ì/¼Å �Zf/�Y�, �{ �µZ/� �����,����Ä /�Âe�Á�É�Z/°¼Å�½Z»�Z/�

É{Z�f«Y(OECD)
�� ¥|Å É�Y�³ �{�¯Ä¯ Z] d¯�Z�» Ê¿ZÆm, Ê¼Ì¿ ¬§��Y�Y, Ze µZ� ���� �Y �ËY�� ��/¬§ 

|Ë|� k�Zy |¿Â�.)½Y�´Ë{�Á�Ê�Z¯�{Y{Y|y)����((  

�{ ½Y�ËY �Ì¿ ÉY�] Ã��Z^» Z] �¬§ �{ \·Z« Ä»Z¿�] ÉZÅ Ä �Âe s�� Å|¿Z»Z�Ê É{Z�f«Y�,�Ìa �Ê/ÀÌ] �ÊËZ/Å 

c�Â� Äf§�³ d�Y Á ¾Ë|Àq �Z] ÄvËÓ ÊËY{��¬§ ÄÌÆe Á ºÌ�Àe Ã|� d�Y, Ê·Á ¾ËY ��Â¯ ZÅ, �0Z/fËZÆ¿ 

Ä] ¹Y|«Y ª§Â» �nÀ» |�¿ .�{ �Â�y �¬§ Á Ã�Y|¿Y ½M �{ ½Y�ËY Á ¾ÌÀr¼Å �ÌiPe d�ZÌ� ÉZÅ É{Z�f«Y 

¦¸fz» �] �¬§, cZ ·Z�»�É{ZË� c�Â� Äf§�³ d�Y Á lËZf¿ Y¾Ë �Z/¬Ì¬vec, �Ä/] �Ã�Â/u �ºÌ¼/�e �É�/Ì³ 

�° À» Ã|� d�Y. 

Z] Ä�uÔ» lËZf¿ cZ ·Z�» ¦¸fz» ÄmÂf» Ê» ºËÂ� Ä¯��{�ÁM�]Ã�Y|¿Y �¬§ �{ ½Y�ËY ¦Ì� Ê Ì�Á Y� �{ �] 

Ê» {�Ì³�,cÁZ¨e �{ lËZf¿ �Â]�» Ä] Ã�Y|¿Y �¬§ Ä] |Àq �d/¸� �Ê/» �|/�Z] .µÁY �Ä/°¿M �¹Â/Æ¨» ��/¬§ �Y ��/�¿ 

¾Ì¬¬v» ¦¸fz» ¾°¼» d�Y ÁZ¨f»c |�Z] .ÃZ´¿ ½Y|À¼�Ë|¿Y Á ¾Ì¬¬v» Ä] �¬§ Á ��� Ê¬¸e ZÆ¿M �Y �¬§ 

Á ¦Ë� e ZÆ¿M �Y �¬§ cÁZ¨f» Ê» |�Z] .¾ËY�]ZÀ], Ê Ì^� d�Y �Ä¯cÁZ¨e �{ ¦Ë� e Á ¹ÂÆ¨» �¬§, �\/mÂ» 

cÁZ¨e �{ lËZf¿ {{�³ .¹Á{ Ä°¿M ÉY�] Ã�Y|¿Y É�Ì³ �¬§, �Á� |uYÁ {�Â» Ê¬§YÂe {ÂmÁ {�Y|¿ Á �Å ª¬v» 

�Y ®Ë ��Á �Zy ÉY�] Ä^�Zv» �¬§ Ã{Z¨f�Y Ê» |À¯ .Êfu Á{ ª¬v» Ä¯ �mY� Ä] ¹ÂÆ¨» ��/¬§ �ª/§YÂe 

Äf�Y{ |À�Z], ¾°¼» d�Y ¶Ì·|] É�Ì³�Z°] �Á� ÉZÅ cÁZ¨f», Ã�Y|¿Y �ÉZ/Å �ÊeÁZ/¨f» �Y ��/¬§ Y� ���Y�/³ 

|ÀËZ¼¿ .¹Â� Ä°¿M �Ì¤f» ZË ÊËZÅ�Ì¤f» Ä¯ Ä] ®¼¯ ZÆ¿M �¬§ Ê]ZË��Y Ê» {Â� {| f» Ê» |À�Z] Á �Ì/¼Å¾ 

�»Y \mÂ» cÁZ¨e �{ Ã�Y|¿Y �¬§ �{ cZ ·Z�» ¦¸fz» Ê» {Â�. ÉY�] µZj», ��/³Y �{ �Ã�Y|/¿Y �É�/Ì³ ��/¬§ �Y 

|»M�{ Ã{Z¨f�Y {Â�, lËZf¿ cÁZ¨f» �Y Ê¿Z»� |ÅYÂy |� Ä¯ �Y �Ì¤f» k�Zz» Ã{Z¨f�Y �{�/³{ .�¾Ì/Àr¼Å, 

|uYÁ ÄË�ne Á ¶Ì¸ve, Ê» |¿YÂe ¶»Z� �Á�] ¾ËY cÁZ¨e |�Z]. 
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� -� .��Â�Â»�dÌ¼ÅY�¬§  
­Z¿��y��Y�Ê°Ë��¬§�Ã|Ë|a�¾Ë�e�Ê»�Ä¯�d�Y�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ����Ê/´ÀÅ�§�Á�Ê/�ZÌ��,É{Z�f«Y�cZÌu�|¿YÂe

�®ËÄ »Zm�|À¯�|Ë|Æe�Y� .����|Ë|/��Á�Ã{�f/�³��ZÌ/�]�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��{��¬§�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]

Ã|Ë|a�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�,d�Y�Äf§ZË��Á�],�Ê»�¹�Ó�Á�\mYÁ�|�Z]. 

�ËY���,Ê¸¯�d·Zu��{��¬§�Z�uY�½Z»���Y�Ä¯�d�Y�Ê ���{�Y{�{Â/mÁ��Z/Ì¿�ÉZ/��Y�½Z»��Ze��ZÌ¿��Á��0ÓÂ/¼ »

Ö»���¿�\¸m�¶� »�Á�¶°�»�½YÂÀ��Ä]�Ö¿Z»� ��,Z/Æ¿M�Ä]�½{Y|¿�x�Za�Á�ZÅ�ZÌ¿�¾ËY�ÕZ��Y�¹|��Z]�Ä¯�|À¯

Z�¿Y½�{Â��µÔfyY��Zq{�ÁY�µÂ¼ »�Ö³|¿��|¿Á��Á�|ËZ¼¿�Y|Ìa�Ö¼�m�Á�ÖuÁ��cÔ°�»�,�ZÌ¿�ÕY�Y{.  

Ö»��¬§ ¿YÂe���¾Ì/Ì e��{�Ã|¿�Z/��Á��iR»�d¯�Z�»�Ä¿Â³�Å��Y�Y��ÁY�,ÄnÌf¿��{�Á�|À¯�ÃZeÂ¯�Y��{�§�|Ë{�ª§Y�|

{�Z��¹Á�v»�Ä »Zm�Ö�Z¼fmY�/�Õ{Z�f«Y�d�Â¿��.   

É{Y�§Y Ä¯ �{ �ËY�� �¬§ Ä] �� Ê» |¿�], |ËZ] �Â�] ¹ÁY|» Z] LÂ� ÄË~¤e Á dÌ»Á�v» �{ �µY|/m �|À/�Z] .

�{ ¾Ì] ,Y�¬§ {Y�§Y �ZÌ�] É�Ì¬§ {ÂmÁ |¿�Y{ Ä¯ �{Z« Ä] Ê]ZÌf�{ �Ä/] ��f/�Ì] �ÉZ/Å�ZÌ¿ �Ä/Ì·ÁY Á �Ê/�Z�Y 

Ê³|¿� {Ây Ê¼¿ |À�Z] Á �{ ÄnÌf¿ �f�Ì] ¾ËY {Y�§Y, �{Z« Ä] ¾Ì»Pe ÉZÅ�ZÌ¿ ÄÌ·ÁY cZÌu |Àf�Ì¿.  

�¬§ ÃÁÔ� �] Ê¿Z�¯ Ä¯ �Y �ZÌ¿ ,¹ÁY|» Ã{�f�³ Á ªÌ¼� l¿� Ê» |¿�], ¶»Z� ÊËY�¬§ Ê» {Â� Ä¯ |¿�Â^n» 

�{ Êv�� �f¼¯ �Y ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y ¶]Z« µÂ^« �{ ®Ë Ã�Á{ Ê¿Z»� Ê³|¿� |ÀÀ¯ Á �Y ���Y ÉZÅ Ê�Z¼fmY 

�Ì¿ ¹Á�v» |À�Z]. 

ºÌ¼�e É�Ì³ ÉY�] Ã��Z^» Z] ��/¬§ Á ��Ì/�ze ��Z/^f�Y �ÉY�/] ��ÅZ/¯ ��/¬§ �Ä/] ��yZ/� �Ê]Z/zf¿Y �ÉY�/] 

Ã�Y|¿Y É�Ì³ �¬§ Á ÃÂv¿ Ä^�Zv» �y �¬§ Äf�]YÁ Ê» |�Z] .�] ¾ËY ��Z/�Y, �dyZÀ/� ��YÂ/¿Y ��/y ��/¬§ Á 

Ê³�ËÁ ÉZÅ �Å ®Ë �Y ZÆ¿M �{ ºÌ¼�e É�Z� Á ºÌ¼�e É�Ì³ �ZÌ�] �Y~³�ÌiPe Ê» |�Z].  

Z] ÄmÂe Ä] c�Á�� Ä¸]Z¬» Z] ½Y�v] �¬§, Ê» |ËZ] �Y Á{ Ä^Àm É��¿ Á Ê¸¼� �Â�Â» �¬§ {�Â» �Ê/���] Á 

Ê]ZË��Y �Y�« {�Ì³ .�Y Ä^Àm É��¿ |ËZ] �¬§ Á Ä¨·R» ÉZÅ ½M ]�Äd«{ ¦Ë� e Á ÊËZ�ZÀ� |¿{�³ Á �Y Ä^Àm 

Ê¸¼� |ËZ] ½Y�Ì» Ã�Y|¿Y �¬§ �{ �Â�¯ ZË Ä »Zm {�Â» ��¿ Ã�Y|¿Y É�Ì³ {Â�.  
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�-� .¦Ë� e �¬§  
ºË�Y|ÀÌ]��¬§�¦Ë�Z e�Ä]�ÊÅZ´¿��³Y,�Ê»�{�{�Y|¿�{ÂmÁ��¬§��Y�Ê�Zy�¦Ë� e��]�Ê¸¯�Ê¬§YÂe�Ä¯�ºÌ]ZË .¾ËY 

¦Ë�Z e, \�u�] ½Z°»�Á ½Z»�, cÁZ¨f» �Y ºÅ Ã{Â] |¿Y Á ¾Ì] ½Z¬¬v» ÔfyY¥ ��¿ {ÂmÁ �Äf/�Y{ �d/�Y .

�ÉY�]Ä¿Â¼¿�,¾���)����(, {Â¼¿�½ZÌ] Ä¯ ÄÌ¸¯ ¦Ë�Z e c�Â� Äf§�³ �Y ��/¬§ �Ä/] �Ê�Â/¿ �Ä/] �d/Ì»Á�v» 

Ã�Z�Y Ê» Ä¯�|ÀÀ¯ dÌ»Á�v» {Ây ®Ë ¹ÂÆ¨» Ê^�¿ d�Y .��{�d�Y�¾°¼»�®Ë��,Ä /�Âe�µZu��{��Â�¯

eZ¿Z°»Y��Y�dÌ»Á�v»�ÊÀ »�Ä]��¬§Ê�{�c�Á���cZÌu�ÉY�]�0Z§���Ä¯�{Â��Ê¬¸e�,{�Y�Ì�¿ �Y~/£��Á�¾°/�». 

Z»Y�Äf§��Ìa��Â�¯�®Ë��{,����Z/y�Ê·Â¼ »�Ê³|¿��®Ë�cZ¿Z°»Y�Á��ËY����Y�Ê^�¿�dÌ»Á�v»�ÉZÀ »�Ä]

|�Z]��Â�¯�½M. �,Y~·Á�ª¸�»�ÃZ³|Ë{�Á{��Y�½YÂe�Ê»�Y���¬§ ��{�Â/»�Ê^/�¿ ��{Y{��Y�/«�Ê]Z/Ë��Y. ���ª/¸�»��/¬§

pÌÅ�½Á|]�{Y�§Y�dÌ �Á�Ä]�0Y��vÀ»������/´Ë{�Á�Z/Æ¿M�¾Ì/]�Ä/�ËZ¬»�Ä/¿Â³�{�Y{�Ã�Z/�Y�½Y�.���Z/»Y��Ê^/�¿��/¬§,�

Ä »Zm��{�Ê³|¿��ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y ÉY���Ê/»��z/�»�Y��¾Ì »�½Z»���{��Zy �����ª/¸�»��Y|/¬»�®/Ë��Y�Á�|/À¯

Ê¼¿��Z£M�Ê¸«Y|u |À¯.  

cÂ]�� Á É�f¿ÁY��� Á{ �¨¿ �Y ½Z»Z´�Ìa cZ ·Z�» �¬§, ¾Ì] �¬§ ª¸�» Á �¬§ Ê^�¿ ��ËZ/¼e �¶/WZ« �/�||¿ .

½M �½ZÌ]�ZÅ|¿{Â¼¿��Ä¯�Â�À»��Y �¬§ ª¸�», ¶«Y|u ÊËZÅ�ZÌ¿ d�Y Ä¯ ÉY�] �¨u Ê³|¿� ¹�Ó Ê» �|/�Z]. 

Ä] ¾ËY \Ìe�e�,�¬§ ª¸�» Ä] ½YÂÀ� Ê¿YÂeZ¿ �{ \�¯ ¶«Y|u {�Y|¿Zf�Y Ê³|¿� ¦Ë� e �Ã|/� �d/�Y .��/³Y 

É{�§ �{ Êv�� �f¼¯ �Y �½M|�Z], ½YÂe ¹�Ó Y� ÉY�] Ä»Y{Y Ê³|¿� |ÅYÂz¿ d�Y{. �{ ¶]Z¬» �¬§ ª¸�», 

�¬§ Ê^�¿ �Y�« {�Y{ Ä¯ �{ ½M, �¬§ 0Z§�� Ê�Z¿ �Y ½Y|¬§ �]ZÀ» dÆm ¾Ì»Pe �ÉZ/Å�ZÌ¿ �Ê/�Z�Y �d/�Ì¿, 

Ä°¸] Ê�Z¿ �Y {Â^¼¯ �]ZÀ» {�§ dÆm Ê��f�{ Ä] ¶«Y|u {�Y|¿Zf�Y Ê³|¿� Ä »Zm Ê» |�Z] .¾ËY�]ZÀ], �{ 

¦Ë� e �¬§ Ê^�¿ Ä] �É�]Y�]Z/¿ �{ ��/Ë�Âe �|/»M�{ Á �cÁ�/i ��Ì/] �Y �½Y�/Ì» �ª/¸�» �|/»M�{ �{Y�/§Y �Ä/mÂe 

Ê» {Â�.)a�ÊWY�Ì�Á�YÂ�Æ�)����((  

                                                             
13 Sen 
14 Both 
15 Rowentree 
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�-� .�y �¬§ :¦Ë�Z e Á ÃÂv¿ Ã�Y|¿Y É�Ì³  
½Á|] ®� ¾Ì·ÁY ¹|« �{ Ä»Z¿�] Ã��Z^» Z] ,�¬§ ÊËZ�ZÀ� �Å Äq ªÌ«{ �e {Y�§Y �Ì¬§ d�Y .ÉY�] ¹Zn¿Y ¾ËY 

ºÆ» �Ì¿ ,¦Ë� e ¾ÌÌ^e Á {�]�Z¯ Ê�yZ� ÉY�] Ã�Y|¿Y É�Ì³ �¬§ Ä¯ |¿YÂf] ÃÂmÁ ¦¸fz» ��/¬§ �½Z/ËZ¼¿�Y� 

{�Z�, �É�Á� Ä] ��¿ Ê» |��. Ã�Y|¿Y�,�¬§��yZ��Ä^�Zv»�ÉY�] ��¬§��y�É�Ì³¹�Ó�d�Y.�Ã�Y|¿Y É�Ì³ 

�¬§ Ä] Á{ ¶Ì·{ Ê�Z�Y ºÆ» d�Y :¦·Y(É�Z�|À¼§|Å �YÂ¿Y ®¼¯ ZÅ �Ä/] ��¹Á�/v»��Z/�«Y �\Ì/�MÁ ��Ë~/a�,

[(Ê���] |¿Á� Á ÃÂv¿ cY�ÌÌ¤e c|� �¬§ �{ µÂ� ½Z»� Á ZË �{ ½Z°» ¦¸fz»�ÉZÅ.�¾Ë|] \Ìe�e Z] �{�

��¿ ¾f§�³ dË{Á|v» Ê·Z» ,d·Á{ |ËZ] �Á� ÊËZÅ Y� ÉY�] ÊËZ�ZÀ� �¬§ [Zzf¿Y Y�¬§�¾Ë�e�Ì¬§�Ä¯�{�¯ 

�{ dËÂ·ÁY Ä»Z¿�] ÊËY{��¬§ �Y�« |¿�Ì³.  

ÉY�] Ã�Y|¿Y É�Ì³ �¬§ Á ¾ÌÌ e ZÅ�Ì¬§ Á �Ì¼e ZÆ¿M �Y ZÅ�Ì¬§�Ì£ Ä] ®Ë Ä¿Zf�M ZË ­Ô» ]�Ä¹Z¿ �y ��/¬§ 

�ZÌ¿ Ê» |�Z] .¾ËY Ä¿Zf�M Y� Ê» ½YÂe �Z�Y�] |uYÁ Ê·Âa Á ¶«Y|u k�Zz» ÉY�] Y»Y{Ä cZÌu ¦Ë� e {Â¼¿ .

YÄf^· Ä»Y{Y cZÌu, {Ây 0Ô»Z¯ ¾�Á� d�Ì¿ .ÉY�] µZj», �{ �Â�¯ ¾Ìq ¶«Y|u �Z » �Z�Y�] �ZÌ¿ ½|]�

Ä] ���� É�·Z¯ �{ �Á� ¦Ë� e Ã|� d�Y�,Ä°Ë�Â�] �� |��{ ½M �Y cÔ£ Á ZÆÀe �� |��{ Z] ¥��»�

�ËZ�Ê¯Y�Ây �ZÅe¾Ì»P Ã|� |�Z] .�Z»Y�{ �Â�¯ É�¿Á|¿Y �y �¬§ \�u�] ���� É�·Z¯ ¦Ë� e Ê» {Â�, 

Ä°Ë�Â�] �� |��{ ½M �Y ªË�� cÔ£ ¾Ì»Pe Ã|� |�Z].)½Y�´Ë{�Á�Ê�Z¯�{Y{Y|y)����(( 

Â»�cZÌ]{Y��{m�,{Â�y �¬§�ª¸�» Ä] �Á� ÉZÅ ¨¸fz»d�Y�Ã|��{�ÁM�]�Ê .��Ê/»�ZÆ¿M�Ä¸¼m��Y ���Ä/]�½YÂ/e

Y�Ê�Z�Y�ÉZÅ�ZÌ¿��Á�{�¯�Ã�Z� .�{ ¾ËY �Á�, Y|f]Y ®Ë Ê¿Y�Ì» �Y |»M�{ ÉY�] ¾Ì»Pe ÄÀË�Å ÉZÅ ÊËY~£ 

Ê§��» �{ ��¿ Äf§�³ Ê» {Â�, �b� ZË É�Y|¬» |»M�{ d]Zi ÉY�] ¾Ì»Pe ÄÀË�Å ¶«Y|u �ËZ� �ÉZ/Å�ZÌ¿ 

Ê�Z�Y Ä] ½M Ã{Á�§Y Ê» {Â�)�Á� �¿ÁYÉ�f��)����( (Á �Z/Ë �½Y�/Ì» �|/»M�{ �{�Â/» ��Z/Ì¿ �ÉY�/] �¾Ì»P/e 

ÄÀË�Å ÉZÅ Y~£ËÊ ¹�Ó ÉY�] Ã|¿� ½|¿Z» {�§ Z] Ã{Z¨f�Y �Y ¾Ì´¿ZÌ» Ê�|ÀÅ d^�¿ ÄÀË�Å Y~£ Ä] �Ä/ÀË�Å 

¶¯ {�§ �{ Ä »Zm {�Â» Ê���] Ä] ¶«Y|u |»M�{ {�Â» �ZÌ¿ ÉY�] ¾Ì»Pe ÄÀË�Å ÉZÅ�ZÌ¿ �Ê/�Z�Y �¶Ë|/^e 

                                                             
16 Rowntre method 


