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  . صحت اطلاعات مندرج در این فرم براساس محتواي پایان نامه و ضوابط مندرج در فرم را گواهی می نماییم

  :                نام استاد راهنما                                                                                                                                                                      
  :      سمت علمی  
  :  نام دانشکده  

  :  رئیس کتابخانه 

  چکیده

هـاي  نامـه بررسـی و تحلیـل محتـوایی و ادبـی زنـدگی     « موضـوع ایـن پـژوهش    ):اهمیـت موضـوع و هـدف   (موضوع و طرح مسـئله . الف

ن گونـه  هـدف پـژوهش نشـان دادن سـیر تحـول ای ـ     . شـود ي معاصـر را شـامل مـی   ي بازگشت ادبی تـا دوره است که از دوره» خودنوشت فارسی 

  .ي زمانی مورد بحث استدر بازه

  :مبانی نظري شامل مرور مختصري از منابع، چارچوب نظري و پرسشها و فرضیه ها. ب

ي پـژوهش بـه مقـالات و    ي خودنوشـت اسـت و در کنـار ایـن منـابع بـراي پـرداختن بـه کلیـات و پیشـینه          نامـه منابع عمده درایـن زمینـه زنـدگی   

  .شده استهاي مرتبط نیز مراجعه کتاب

روش تحقیق شامل تعریـف مفـاهیم، روش تحقیـق، جامعـه مـورد تحقیـق، نمونـه گیـري و روشـهاي نمونـه گیـري، ابـزار             .پ

: نامـه شـامل دو بخـش اسـت    روش پـژوهش در ایـن پایـان   : اندازه گیري، نحوة اجراي آن، شیوة گـرآوري و تجزیـه و تحلیـل داده هـا    

ده، روش مـا عمومـاً مراجعـه بـه منـابع مختلـف و نقـل قـول از آنهـا و نیـز مباحـث تکمیلـی در             بخش نخست که مربوط به کلیات و تاریخچه بـو 

اما بخش دوم بیشتر مربوط به تحلیل محتـوایی و ادبـی داده هـایی بـوده کـه از بررسـی دقیـق آثـار بـه دسـت آمـده پ            . مورد تاریخچه بوده است

  .شود  گذر نتیجه گیري مناسب در پایان به دست دادهتا از این ره

-ي آشـنایی ایرانیـان بـا نمونـه    هـاي اخیـر، و نتیجـه   نویسـی در ادبیـات ایـران عمومـا محصـول دوره     نامـه این گونه زنـدگی  :هاي تحقیقیافته. ت

  . هایی قابل در ادبیات کهن فارسی وجود داشته، به آنها اشاره شده استهاي اروپایی است، هر چند در اندك مواردي که نمونه

 ـنتیجه. ث هـاي خودنوشـت بـه ویـژه در دوره هـاي اخیـر، امکـان        نامـه شـود بـه سـبب حجـم انبـوه زنـدگی      تأکیـد مـی   :ري و پیشـنهادات گی

هـاي زمـانی کمتـر د    هـایی بـا بـازه   پـس عـلاوه بـر اینکـه نیـاز بـه پـژوهش       . پرداختن به تمامی این موارد در پژوهش حاضـر وجـد نداشـته اسـت    

ویـژه در مـورد   ایـن نیـاز بـه   . شـود ي ایـن پـژوهش احسـاس مـی    هـاي خـارج از بـازه   ي نیز در مـورد دوره هاي بیشتر وجود دارد؛ نیاز شدیدنمونه

  .تتر اسي جنگ مهمي بعد از انقلاب و نیز دورهدوره
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دار ایشان کرده است، بسیار زیاد است؛ هر چند در اینجا تنها از هایشان ما را وامبزرگواريگمان شمار کسانی که بی
  . هایشان هستیمگزار مهربانیدار و سپاسداریم و پاسي ایشان را گرامی میکنیم، اما یادهمهبرخی از ایشان یاد می

هاي نامهمسائل فرهنگی و زندگی«گام نگارش بخش کنم که اتفاقاً، در هنشناس یاد میمحمد حقنخست، از استاد علی
مرد است، خبر رفتنشان دار یکی از مقالات آن بزرگگونه که خواهید دید  بخش مهمی از آن، وام، که همان»خودنوشت

. زانهي یاد شده و در پیِ آن ذکر نام آن فرزمان بود با استفاده از بخشی از مقالهرسیدن این خبر، درست هم. را شنیدم
هاي هایم از نوشتهتک آموختهدار تکاش، تنها حق ایشان بر گردن من نبوده و من وامهاي علمیگمان، آن مقاله و دادهبی

  .کنمکش میهایم از دکتر حق شناس، این پژوهش را به ایشان پیشپاس آن مقاله و تمام آموختهآن استاد خواهم بود، به

ترتیب استادان راهنما و مشاور این کتر مصطفوي سبزواري و نیز دکتر بشیري که بهچنین از دو استاد گرامی، دهم
ي تمامی و با همههاي این پژوهش، بهگمان، مسئولیت تمام گزارهکنم، هرچند بیگزاري میاند سپاسپژوهش بوده

  .ي نگارنده خواهد بودها ، بر عهدهکاستی

وختم ي آن همه که از وي آمکنم، به بهانهگزاري میدادفر سپاس)آبتینِ(ام، مجیدو گرامی» نشینبهِ«و سرانجام از دوست 
  .و امید که همچنان بیاموزم

  ر سلمانی.ح

  1389تابستان 

گزاريسپاس  
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ي خودنوشت، حسب حال، نامههاي گوناگونی چون زندگینام اتوبیوگرافی که در زبان فارسی آن را به
رود که به دلایل گوناگونی ود که میرشمار میاي بهکم امروزه، گونهشناسند، دستمی... نامه و خودزندگی

هاي نوین نقد این رویکرد، تحت تأثیر مستقیم دیدگاه. ي آن است که در شمار انواع ادبی بررسی شودشایسته
اي که توسط فرد نامهها ناظر بر این ایده است که زندگیادبی و تا حدودي فلسفه است؛ مجموع این دیدگاه

علاوه بر دلیل پیش گفته و برخی . زندگی وي نیست و تنها روایتی برساخته است شود، برابر واقعیتنگاشته می
ها در سه عنوان نمونه، در سه فصل پایانی پژوهش حاضر، برخی از این ویژگیکه به-هاي ادبی این متونویژگی

اینها تنها بخشی . دکن، و در نهایت این متون را از متون علمی و ارجاعی، متمایز می-نمونه نشان داده شده است 
که - به این دلایل. نامه باشدتواند پاسخی به چرایی پرداختن به این موضوع در این پایاناز دلایلی است که می

توان دلایل فراوان دیگري از جمله دلایل ، می- کند-تنها از دیدگاه ادبی، بر لزوم انجام این پژوهش تأکید می
  .نیز افزودرا ... اجتماعی و فرهنگی و تاریخی و

هاي خودنوشت را برابر با وجود انسان دانست؛ زیرا نامهي زندگیتوان تاریخ بالقوهاز دیدگاه تاریخی، می 
توان آن را میل به جاودانگی نامید که بخشی از این میل به گر حسی در بشر باشد که میتواند نشاناین گونه، می
گذشته از این دیدگاه تا حدودي . گذاردبشر از خود به جاي می یابد کهگمان در آثاري نمود میجاودانگی بی

هاي گردد و از گونهشاعرانه، حتی تاریخ بالفعل این گونه نیز به روزگاران باستان در چین و مصر و ایران باز می
ی و حتی هاي ادبي گونهمانند همههر چند طبیعی است که در سیر تکاملی این گونه، به. رودشمار میکهن به

هاي بنیادین داشته هاي امروزین تفاوتهاي نخستین با نمونهغیر ادبی، چندان دگرگونی رخ داده باشد که نمونه
  .گر قدمت این گونه استهر روي از دیدگاه تاریخی، نشانباشد؛ اما به

شتاب این  ها وجود دارند کههاي خود نوشت، برخی رخدادها و دیدگاهنامهدر تاریخ دگرگونی زندگی
ي خودنوشت نامهها، به زندگیترین پیامد آن، روي آوردن بیش از پیش انساناند که مهمتحولات را بیشتر کرده

توان به رنسانس، اومانیزم، روانکاوي هاي یاد شده میترین حوادث و دیدگاهي پر اهمیتاز جمله. بوده است
آییم، تعداد این موارد ا که هر چه به سمت زمان حاضر پیش میاز آنج. اشاره کرد... نوین، آراء فلسفی نوین و

...ـ ـهقدمــ ـم...  

-الف-  
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عبارت به. بینیمهاي خودنوشت نیز، تأثیر مستقیم این موارد را مینامهشود، بنابراین در تاریخ زندگیبیشتر می
-ر فصلکه د–نامه به دلایلی فراوانیشویم، میزان رویکرد به این زندگیدیگر هر چه به دوران معاصر نزدیک می

زمان با این افزایش تمایل، یابد؛ از سوي دیگر همافزایش می - ها اشاره خواهد شدهاي نخستین به آن
این مباحث به طور گسترده، . آیدهاي روایت این آثار نیز به وجود میهاي بنیادي در ساختار و شیوهدگرگونی

  .نامه خواهد بودموضوع فصل نخست این پایان

یات فارسی نیز وجود دارد، با این تفاوت که توجه اصلی به این گونه در ایران، و پس از این ماجرا در ادب
ي همین تاریخ قابل بررسی این آثار در ایران، مربوط به دورهبه. هاي غربی صورت گرفتآشنایی با اندیشه

به . شوده در ادامه یاد میهاي خاصی هستند کها، داراي ویژگینامههاي ایرانی این زندگینمونه. قاجاریه است
  .نویسی در ادبیات فارسی در فصل دوم پرداخته خواهد شدي خودزندگینامهاین مسئله و مسائل دیگر در باره

تر شناخته ي بررسی دقیقاند و شایستهدر سه فصل پایانی این پژوهش، سه اثري که به دلایلی، ویژه بوده
علل بررسی کتاب، معرفی نویسنده و : و تحت چند عنوان کلی چوناند، از دیدگاه ساختاري و محتوایی شده

بررسی ... هاي خاص در نثر وهاي انتقادي، و ویژگیهاي ادبی، ویژگیهاي تاریخی، ویژگیکتاب، ویژگی
باشد که اي کوتاه مینامه هستند، داراي مقدمهاي در حکم بخش دوم پایاناین سه فصل، که به گونه. خواهند شد

  . کندي کار در سه فصل آتی را بیان میهشیو

هاي هاي یاد شده، پیوستی نیز وجود خواهد داشت که برخی از مشهورترین زندگینامهعلاوه بر فصل
  .هاي آینده باشدکنیم تا منبعی مختصر براي پژوهشاي کوتاه، معرفی میخودنوشت فارسی را در قالب کتابنامه

  :رسدي کار و دیگر مسائل لازم به نظر میها  در مورد شیوهخی یادآوريپیش از ورود به مباحث اصلی، بر

نگرانه و مبتنی ي زیادي جزئیهاي خودنوشت، تا اندازهنامهي کار ما در بررسی زندگیاز آنجا که شیوه .1
شیوه  بنابراین امکان اعمال این. ي آن، بسیار طولانی شده استاي بود که ناچار، نتیجههاي متنیبر بررسی

اند، در اي که هر کدام از جهاتی شاخص بودهدر مورد تمام این آثار وجود نداشته است؛ و تنها سه نمونه
 .هانامهاي تواند بود براي بررسی سایر زندگیي کار نمونهاند و این شیوهاین بررسی استفاده شده
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ارجاعی و علمی استفاده کنیم و در پژوهش حاضر تلاش ما بر این بوده است که تا حد امکان از زبان  .2
باور داریم که زیرا . تر انجام شود کمتر زبان را با عناصر ادبی برجسته کنیم تا از این رهگذر انتقال پیام سریع

هاي کاملاً ادبی باشد، که اصولاً زبان متفاوتی دارند، باید زبان ارجاعی زبان پژوهش، هر چند در مورد پدیده
باعث مکث در روانی کلام   جسته شده و زبانی که به سمت ادبیت منحرف شده باشد،زبان بر. و علمی باشد

استثنائی در این مورد وجود اما با وجود تعهد در به کارگیري زبان ارجاعی، . شود و تأخیر در انتقال پیام می
، هاي خودنوشتنامهشدن زندگی تنها در بحث تأثیر مسائل فرهنگی بر نوشتهما به این ترتیب که . دارد

صورت هدفمند انجام شده است، این انحراف زبان به. ایم اندکی از عناصر برجسته ساز زبان نیز بهره گرفته 
گونه که در ادامه  همان. دهد بخشی از مشکلات فرهنگی را نشان می  زیرا همین کاربرد نامتعارف زبان،

یز در این بحث داراي زبان غیرارجاعی خواهیم دید، بسیاري از نظرات مطرح شده از سوي دیگران ن
 .  باشند می

ي ي بازگشت ادبی تا دورهاي که پژوهش حاضر به آن پرداخته است، از دورهي زمانیاز آنجا که بازه .3
ي این گونه پس از انقلاب شود که نیاز به پژوهشی جداگانه در زمینهگیرد؛ تأکید میمعاصر را در بر می
هاي نامهنویسی جنگ و نیز خاطرات و زندگیي خاطرهویژه در حوزهاز انقلاب بهپس . اسلامی وجود دارد

شود که لزوم انجام پژوهشی در مورد ي پهلوي و وابستگان این سلسله رشد زیادي دیده میمسئولان سلسله
 .دهداین دوره را نشان می

یشتر منابعی که در این پژوهش ي ارجاعات وجود دارد؛ به دلیل اینکه بي شیوهاي دیگر دربارهنکته .4
آنها وجود  هاي فراوانی در نگارشگیرند و تفاوتي نگارشی یکسانی بهره نمیاستفاده شده است، از شیوه

نوشت تمام ارجاعات، نامه، تلاش شده تا حد امکان، شیوهنوشت پایاندارد، ناچار براي هماهنگ شدن شیوه
کدام شود هیچهر چند تأکید می. اده در این پژوهش هماهنگ شودي نگارشی امروزین و مورد استفبا شیوه

.                                                                                          از این تغییرات، در حدي نبوده است که در ساختار کلام تغییري ایجاد کند
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فــاهیـــمـــــــم  

 ــتارـیـخـــچــهـ
 و

ــهــاــی . زـــنـــدـــگـــــیــنـــــاـــمـــهــ 
ــفـــاــرـــــسی. خـــوـــدـــنـوـــشـــتـــــ   
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تعریف مفاهیم و کلیات.1  

ي خودنوشت در ادبیات جهاننامهیزندگ.2  

  

:اهداف فصل  

:هاي زیر پاسخ داده شودرود به پرسشدر پایان این فصل انتظار می  

ي خودنوشت چیست؟نامهتعریف زندگی  

ي ادبی در ادبیات و فرهنگ جهانی چگونه است؟سابقه تاریخی تاریخی این گونه  

رواج این گونه داشته است؟ هاي اخیر چه تاثیري برهاي سدهرنسانس و اندیشه  

اند؟هاي مهم این گونه کدامویژگی  

اند؟ها کدامنامهبندي و انواع این گونه زندگیطبقه  

اند؟ها چند دستهنامههاي روایتی در مورد زندگینظریه  

نویسی و درمان وجود دارد؟نامهآیا ارتباط معنا داري میان زندگی  

هاي داستانی این آثار چیست؟گیارتباط این گونه با داستان و ویژ  
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هاي خودنوشت، به تعریف مفاهیم و کلیات وابسته نامهدر این فصل، ابتدا جهت آشنایی با مفهوم زندگی

ي تاریخی و مسیر تحول تاریخی پس از این تعریف و آشنایی با مفاهیم پژوهش، سابقه. خواهیم پرداخت
صر بررسی کرده و در جریان این بررسی، اشاراتی نیز به اتفاقات طور مختگونه را در ادبیات جهان، به  این

ها خواهیم نامههاي اخیر و تأثیر آنها در رواج این زندگیهاي فلسفی سدهمهمی چون رنسانس و اندیشه
. بندي و انواع آنها را نیز بیان خواهیم کردها ونیز طبقهنامهها و اشکال این زندگی پس از آن ویژگی. کرد
گوناگون روایت، که به هاي نخست نظریه: کنیمطور مختصر بررسی میاز این نیز دو موضوع را به پس

نویسی با درمان در علم نامهباشند و دوم ارتباط زندگیهاي خودنوشت مینامهتباط با زندگینوعی در ار
  .فته خواهد شدهاي داستانی این آثار سخن گدر پایان نیز اندکی در مورد ویژگی. شناسیروان

  

یات تعریف مفاهیم و کلّ 1-1  

اي   ار نزدیک و خاص ادبیات زندگینامههاي بسیاتوبیوگرافی یکی از گونه« ¦ 
افتد تا توسط خود او نوشته اتفاق می ]ابتدا[است؛ زندگی یک انسان که 

  ¦ (Britannica, p.1009)» .ناتمام است ]همواره[شود و بنابراین 

ما نیز ابتدا به . مبحث، نخست تعریف اصطلاحات و مفاهیم، امري ضروري است براي ورود به هر
هاي ژگی در مورد وی گستردهپرادزیم و البتهّ بحث  هاي خودنوشت مینامهزندگی و چارچوبتعریف مفهوم 

  . کنیمهاي مشابه، به بخش بعد واگذار میخاص این گونه، و وجوه تمایز آن را با دیگر گونه

است که البته در  (Autobiography)معادل اصطلاح انگلیسیِ اتوبیوگرافی  "ي خودنوشتنامهزندگی"
ي ي شخصی، سرگذشت نامهنامهزندگی: هاي دیگري نیز دارد از جملهها و ترجمهزبان فارسی معادل

گرافی که در ي اتوبیوواژه). 763، ص1376انوشه،  :رك(نامه، حسبِ حال، زندگیِ من زندگی خودنگاشت، خود
به ترتیب  1809و 1798در سال  ،نخستین بار« ،شرح زندگانی شخص به قلم خودش می باشد :لغت به معناي

پیش از ابداع این واژه حدیث نفس . در محافل ادبی انگلستان و فرانسه به کار رفت و سپس در اروپا شایع شد
. آمدمی (Apology)"توجیه نامه"یا  "پوزشنامه"و "اعترافات"نگاري و یا زیر عنوانِ یا زیر عنوان کلی خاطره
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شد که در اروپا رواج داشت بیشتر براي توجیه و دفاع از اعمال و رفتاري نگاشته می 18پوزشنامه که در قرن 
در اوائل  "اتوبیوگرافی"پیش از آنکه واژه «البته ). 532، ص1375، 1اشرف(» راوي در زندگی مرتکب شده بود

  ).528همان، ص(»براي انواع خاطره نگاري بکار می رفت) Memoir(اروپا رایج شود، واژه قرن نوزدهم در 

نامه است که درآن، شرحِ وقایع و اتفاقات زندگی یک شخص، توسط خود اي از زندگیگونه ،اتوبیوگرافی
و نوشته شدن  همین روایت. هاي معمولی تفاوت دارداین اساس با زندگینامه بر و شودو نگاشته میایت او رو

المعارف بریتانیکا دایره در. بخشدمی ت خاصی به این آثاري خود شخص، ویژگی و کیفیماجراي زندگی بوسیله
هاي بسیار نزدیک و خاص اتوبیوگرافی یکی از گونه«: هاي خودنوشت چنین آمده استنامهي زندگیبارهدر

افتد تا توسط خود او نوشته شود و بنابراین اتفاق می ]ابتدا[ادبیات زندگینامه اي است؛ زندگی یک انسان که 
هاي خودنوشت نامه این ویژگی منحصر به فرد که در زندگی. (Britannica, p.1009)» ناتمام است ]همواره[

نویسد و از آنجا که در این فرآیند نوشتن به شدت، در وجود دارد و در آن، فردي در مورد زندگی خود می
اسات خود یا فراموشی برخی خاطرات و یا در مواردي نادیده گرفتن عمدي برخی از اتفاقات معرض تاثیر احس

ي خودنوشت معمولاً نامهزندگی«زیرا . کندو قابل توجه تبدیل می گونه را به نوعی ویژهگذشته قرار دارد، این 
یابد که برخی از نده در میدر این نگاه به گذشته، نویس. اوست موقعیت کنونیي فرد از زندگی گذشتهشرح 

رفته و برخی دیگر تنها از راه اندیشیدن به آنها در حین نگارش رویدادها نتایجی که در آن زمان انتظار نمی
 ).51، ص 1386مارتین، (»اندمعنا یافته نامهزندگی

نا که در این آثار، باشند؛ به این معي زندگی مؤلّف میي دورهي مسائل زیادي دربارهاین آثار دربردارنده
شرح حال افراد و رخدادهاي زندگی آنان، ضمن تحلیل و توصیف جریانهاي فکري، سیاسی و اجتماعی زمان «

در نگارش این گونه، اگر نویسنده هوشمند و نکته بین و خوش . شودایشان، به قلم خود آن اشخاص نوشته می
به علاوه گاه مطالبی . لطف و مزه اي خاص تواند داشتقلم باشد، خاطراتی را به رشته تحریر خواهد کشید که 

  ).227،ص 1382رزمجو، (» را در بر دارد که در جاي دیگر نمی توان یافت

خود  چون توسطّ ،هانامهرسد که این نوع زندگیبر اساس آنچه گذشت و در برخورد نخست، به نظر می
و راوي عینی و قابل  ،حضور مستقیم داشتهشوند که در متن تمام اتفاقات زندگی خود شخصی نوشته می
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ي حقایق قابل اتکّایی توانند نشان دهندهاعتمادي است، قاعدتاً داراي ارزش تاریخی بسیار زیادي هستند و می
ولی  ؛بحث اندیشمندان بوده است ظاهر پذیرفتنی، همواره محلِّي بهف باشند؛ اما این نکتهلّدر مورد زندگی مؤ

به » هاي خودنوشتارزش تاریخی زندگی نامه«: یت این موضوع ما در فصلی جداگانه با عنوانبا توجه به اهم
: کنیمبنابراین در اینجا به آوردن یک سخن بسنده می. بیان موارد اختلاف نظرها در این زمینه خواهیم پرداخت

دارد، اما این حرف قابل اش ناز دید دکتر جانسون هیچ کس بیشتر از خود فرد شایستگی براي نوشتن زندگی«
حافظه ممکن است غیرقابل اعتماد باشد، افراد کمی می توانند جزئیات دقیقی از آغاز زندگی خود . بحث است

را به خاطر بیاورند و بنابراین در اغلب موارد به گفته هاي دیگران تکیه می کنند و در نتیجه، نهایتاً قابل اعتماد 
-حقایق ناگوار نادیده گرفته می. خواهددارد تا چیزي را به یاد بیاورد که میضمن اینکه هرکس تمایل . نیستند

 »شان تحریف شوند شوند، و نیز ممکن است حقایق به سبب رضایتمندي یا هماهنگیشوند و سرکوب می
(Cuddon, p.63).  

  

  سابقه و تحولات تاریخی در ادبیات جهان 2-1

، رسدودنوشت به روزگار مصر باستان میهاي خنامهي زندگیپیشینه«:گئورك میش ¦
-شرح احوال خویش را بر کتیبه) مثل پادشاهان ایرانی(که امپراتوران مصري هنگامی

ي خویش پرداخته ایسوکراتس نامهکه آگاهانه به زندگینخستین کسی...نوشتندها می
  ¦ ).764-763، ص1376انوشه، (بوده است  دفاعیاتبا )م.ق338-436(یونانی 

هاي خودنوشت، بسیار طولانی است و از زمان هاي بسیار دور، نامهي تالیف زندگییخچه و سابقهتار
اند  ي آن را به قدمت خود انسان دانستهتا جایی که در برخی منابع سابقه. اندها به این نوع علاقه نشان دادهانسان

نوشت، همان چیزي نیست ي خودنامهزندگی ، منظور ازاست در این منابع ه روشنالبتّ). 765، ص1376انوشه، (
. برخی آثار از خود است یادگار گذاشتن ، براي بههاي نخستینکه منظور تمایل انسانشناسیم، بلکه ما امروزه می

 اختلاف نظرهاي زیادي دیده  هاي این گونه آثار،لین نمونهویژه در مورد اوبه هر روي در منابع گوناگون، به
هاي پیامد نگرش ،نامه نویسیو قابل بررسی به این نوع زندگی ه ویژهدر اینکه توج ،تقریباً همهاما . شودمی
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طور مختصر ها، بهبراي پرهیز از درازي سخن در مورد تاریخچه و اولین نمونه. داستانندهاي اخیر است، همسده
  .رویمهاي اخیر میدر دورهویژه تاریخی آن به هايورد پرداخته و سپس به سراغ دگرگونیبه این م

م قبل از میلاد در چین و نامه نویسی، تا قرن دوي زندگی ي این گونهدر دایره المعارف بریتانیکا، پیشینه
 ،ي واقعی این نوعنمونه نخستین اما در همین منبع،. عقب برده شده است ،هاي قیصرسپس خاطرات و یادداشت

ذکر شده است  »مارگري کمپ«نام ي زنی انگلیسی بهنامهندگیي رنسانس است، زکه مربوط به دوره
هاي خودنوشت نامهي زندگیپیشینه« ،اما به باور گئورك میش، پژوهشگر آلمانی). Britannica, p1010رك(

شرح احوال خویش را ) همانند  پادشاهان ایرانی(هنگامی که امپراتوران مصري ، رسدبه روزگار مصر باستان می
هاي بنیادي فراوانی هاي خودنوشت امروزین تفاوتنامهها با زندگینوشتند، هرچند این کتیبهها میبهبر کتی
ي خویش پرداخته ایسوکراتس، نامهگئورك میش بر آن است که نخستین کسی که آگاهانه به زندگی. دارند

در این ). 764-763، ص1376انوشه، (» بوده است) ق م353(باکتاب دفاعیات ) ق م338-436(خطیب یونانی 
» دهداش را شرح میه زندگیکند و و در طی این دفاعیدر یک دادگاه خیالی از خود دفاع می«کتاب، نویسنده 

  ).11، ص1374اخوت، (

  

  هاي خودنوشتنامهرنسانس و زندگی 1-3

ي  رنسانس، ي اومانیسم در طول دورهمکتب فکري انسان مدارانه« ¦
ا باجزئیات بیشتري خود را تحلیل کنند و در مردم را برانگیخت ت
   ¦). Cuddon, p.64(» خودشان کاوش کنند

طور که گذشت، تاریخ واقعی همان نویسی، نامهزندگی ي این گونهي طولانی در زمینهبا وجود این سابقه
- س شاهد تحولات چشمویژه در دوران اخیر و پس از رنسانبه. شودها از دوران بعدتر آغاز مینامهاین زندگی

ق به آوگوستین قدیس است ي شخصی متعلّنامهدر ادبیات غرب، نخستین زندگی«. گیري در این زمینه هستیم
، 1371داد، (» دهداي از تحلیل دقیق روانکاوانه به دست مینمونه) قرن چهارم میلادي( اعترافات که با عنوان

- با آثار بعدي تفاوت خواهد داشت؛ زیرا بیشتر چارچوب ،نمونه نعنوان نخستیاین اثر به ،گمانا بیام). 162ص
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نامه در  اصول این زندگی«چون . هاي بعدي تمدن بشري استهاي پذیرفته شده براي این آثار، محصول دوره
دوران رنسانس و در پی پیدایش نهضت اومانیسم شکل گرفت، زیرا بینش علمی این دوران سبب شد تا افراد 

  ). همان، همانجا(»ي در شرح خاطرات خود به خرج دهندصداقت بیشتر

زیرا این . ي غیرقابل انکاري استها، نکتهنامههاي اومانیستی در گسترش این نوع زندگیاهمیت گرایش
هاي ت یافتن دیدگاهي اهمیت دادن به انسان، زمینهبا تمرکز بیش از پیش بر روي انسان و محوری ،مکتب فکري
ي گویی در حدیث نفس، اشاعهعامل اصلی در رونق گرفتن فاش«به عبارت دیگر . یشتر فراهم کردبشر را نیز ب

ي فرهنگ نوین به شمار بود که بن مایه )Humanism(اعتقاد به خود محوري و خودآفرینی انسان، یا اومانیزم 
- ت یافتن تجربهسبب اهمی ،ش تازهاین بین. کردمی آمد و انسان متجدد را از انسان متقدم یا سنت گرا متمایز می

، 1375، 1اشرف(» و نگرش تاریخی به زندگی انسان از سوي دیگر شد ،شخصی و درونی افراد از یکسو ي
  ). 553ص

در . هاي خودنوشت تأکید شده استنامهبر اهمیت زیاد این بینش در گسترش زندگی ،در بیشتر منابع
ي اومانیسم در رسد، مکتب فکري انسان مدارانهبه نظر می«: تنیز آمده اس "کادن"فرهنگ اصطلاحات ادبیِ 

» ي رنسانس، مردم را برانگیخت تا باجزئیات بیشتري خود را تحلیل کنند و در خودشان کاوش کنندطول دوره
)Cuddon, p.64.( از سوي دیگر، ت را مورد توجه قرار  "منِ"تازه در مورد بشر،  این دیدگاهبشر و فردی

فرد بود، فردي که با تاکید بر وجود  "منیت"رونق حدیث نفس در واقع نشان قیام « ،بر این اساس داد؛می
کرد و سات اجتماعی در پیرامونش متمایز میسنهادها و مؤداد و از ، خود را در برابر دیگران قرار می"من"

، 1375، 1اشرف( »پنداشتیاسباب و محرکات ابتدایی اعمال و رفتار خود را نشأت گرفته از درون خود م
تا حدود زیادي محصول دستاوردهاي فلسفی و  شود که توجه به این گونه،به این ترتیب، ملاحظه می). 534ص

  .هاي اخیر استتمدن بشري در سده

ي اخیر عامل مهم نویسی، در سدهنامهعلاوه بر عوامل یاد شده در گسترش توجه به این نوع زندگی
 يعرصه واردهاي روانکاوي فروید نیز نظریهي بیستم در سده. عوامل اضافه شده است دیگري نیز به این

فروید براي این نوع نوشته اهمیت زیادي قائل بود و معتقد بود شرح «. شدهاي خودنوشت نامهنگارش زندگی
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فردي  ،یاري از مواردي بسیار مناسبی است براي تجزیه و تحلیل روانی افراد، بلکه در بسنه تنها وسیله ،احوال
همین نوشته برایش ارزش درمانی دارد و ممکن است بر خاطر پریشانش مرهمی  ،نویسداش را میکه زندگی

شناسی نوین، ارتباط دیگري البتّه باید یادآوري کرد که علاوه بر این در روان). 13، ص1374اخوت، (»بگذارد
در پایان همین فصل به آن  "روایت درمانی"است که در بحث شناسی برقرار نویسی و رواننامهنیز بین زندگی

  پرداخته خواهد شد   

درطی . نامه، روز به روز رو به افزایش گذاشتعمومی به سمت این نوع زندگی بدین ترتیب گرایش 
نامه نویسی گسترش بیشتري یافت قرون هفده و هیجده میلادي و درپی رواج یادداشت نویسی، این نوع زندگی

آثار مهمی در این زمینه پدید آمد که با توجه به تعداد زیاد این آثار، و نیز باتوجه به اینکه ذکر تمامی آنها در  و
موضوع پژوهش حاضر جایگاه مهمی ندارد و نیز در منابع مربوطه به تفصیل در مورد آنها سخن گفته شده 

  . کنیم ه میهاي شاخص بسنداست؛ در اینجا تنها به ذکر تعدادي از نمونه

اثر مارگارت  من تکامل و زندگی د،ات تولّواقعی: توان به موارد زیر اشاره کردها میاز جمله این نمونه
بنجامین فرانکلین  ي شخصینامهزندگیادوارد گیبون،  خاطراتدیوید هیوم،  ي شخصینامهزندگی کاوندیش،

- اي بهپس از این دوره و هم زمان با رونق نوع ادبی). 162، ص1371داد، : رك...(ژان ژاك روسو و اعترافاتو 

بر این . هاي روایتی رمان هستیمهاي خودنوشت، با شیوهنامههاي روایتی زندگینام رمان، شاهد آمیزش روش
طور کامل بیانگر تلفیق این نوع ي قابل توجه در طی قرون هیجده و نوزده، تالیف آثاري است که بهاساس، نکته

 سفرِ احساساتیِدانیل دفو،  يکروزوئه رابینسونباشند؛ آثاري مثل نامه نویسی با هنر رمان نویسی مییزندگ
کارلایل ، ِ خاطرات  جان استوارت میل، ي شخصینامهزندگیویلیام وردزورث،  پیش درآمدلارنس اشترن و 

ي هفده، نگارش این گونه ل سدهکه در طوي دیگر ایننکته). همان، همانجا:رك(داروین  زندگی و مکاتبات
هاي بعد، افزایش احتمال انتشار این آثار موجب برخی بدون قصد انتشار کاري پر رونق بود اما در طی دوره

  .ها و اکراه در فاش گویی شدکاريمحافظه

هاي نامهدر طی قرن بیستم، از جهتی به سبب عوامل یاد شده در گسترش زندگی ،پس بر این اساس 
در سالهاي پس از جنگ «که ي طورشویم؛ بهوشت، با تعداد بسیار زیادي از این گونه آثار رو به رو میخودن
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اجتماعی به نوشتن زندگینامه هاي خود آغاز کردند-ي سیاسی هاي برجستهي چهرههمه تقریباً ،مجهانی دو]![ 
» هاي خودنوشت بوده استزندگینامهکه برآیند چنین حرکتی، پدید آمدن شمار فراوانی از انواع گوناگون 

هاي روایت نوین و نیز ها با شیوهنامهبه سبب آمیزش این زندگی ،و از سوي دیگر). 764، ص1376انوشه، (
هاي خودنوشت برخورد نامهتري از این زندگیتر و جذاّبهاي متنوعهاي روانشناسانه و فلسفی، با شکلدیدگاه

هاي امروز، بر تحلیل روانی و ریزنگاري احوال شخص، بسیار تأکید دارند دگینامهزن«این معنی که به. کنیممی
اند که بسیار تحت تأثیر هاي خودنگاشت معاصر، بیشتر از این لحاظ از گذشته متفاوتنامهچنین زندگیوهم

نویسی اي داستاناند که از شگردهامروز آن نوع از خاطرات بیشتر جذّاب. اندنویسیهاي داستانرمان و صناعت
  ).13، ص1374اخوت، (» دهدي خود حال و فضاي داستانی مینامهگیرند و نویسنده به زندگییاري می

در طول این  .داشته است هاي گوناگونی به متون خودنوشت وجودهاي اخیر، نگرشدر طول تاریخ سده
  :باشندم مربوط به یک دوره میشاهد سه گرایش عمده در برخورد با این آثار هستیم که هر کدا ،دوره

و فرض بنیادي آن این نکته بود که اثر نوشته شده  ؛که تا اوایل قرن کنونی ادامه داشت ،نخستین مرحله
ترین حالت، شد نویسنده، با صادقانهعبارت دیگر، در این دوره تصور میبه. برابر با زندگی واقعی نویسنده است
ي خود را نگاشته است و از همین رو، این نامهزندگی... تداخل احساسات و و گویی فارغ از هرگونه تعصب یا

ي مهم و شایان توجه، محتواي سرگذشت بود در این دوره، مسئله. آمدندشمار میآثار جزو منابع مهم تاریخی به
  .نه راوي متن یا خود متن

 "منِ نگارنده"شد یش که تصور میي پتوجه شد و بر خلاف مرحله "منِ نگارنده "به  ،ي دومدر مرحله
به عنوان عاملی  ،اي شفاف است که سرگذشت خود را معصومانه به نگارش در آورده است، به این عنصر آینه
د کند و در هر دو مورنویسد، نیم دیگر خود را کشف میگونه که نیمی از خود را میال نگاه شد، که همانفع

همین . گیردراید و خودآگاهی و آفرینندگی او در محور نقد ادبی قرار میساین خود راوي است که داستان می
از آنها را بخشد و که مقام و منزلت ادبی به این آثار میاست  "نویسنده  منِ"به  "زندگیِ نویسنده"جایی جابه

  .دهدات سوق میسوي ادبیبه ،قلمرو تاریخ نگاري
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و زندگی اوست  "منِ نویسنده"ص کردن متن اثر، در برابر ي متمایز کردن و شاخم، مرحلهي سومرحله
اتوبیوگرافی  "متنِ"ي کسانی چون فوکو و دریدا، عقیده به. ها قرار گرفته استکه مورد تأکید پست مدرنیست

نویسنده دارد و نه  "زندگیِ"رود که نه ربطی به یابد و به راهی میپس ازپدید آمدن، زندگی مستقل خود را می
چه واقعیت دارد، چیزي جز متن اي بیش نیستند و آننظر آنان، نویسنده و زندگی او هردو افسانهبه. او "منِ" به

  ).536و  535، صص1375، 1اشرف(نیست 

فرد دیگر نیز هست، و آن ي خودنوشت داراي یک ویژگی منحصر بهنامهي پایانی اینکه، زندگینکته
که انسانِ پژوهنده، ي آن، و اینوحدت میان موضوع اثر و نویسندههمین «وحدت موضوع و نویسنده است؛ 

پنداشتند که چه، آنها می. ي مدرنیست هاي ادبی به حدیث نفس بودخود موضوع پژوهش است، اساس علاقه
ي سرگذشت دیگران، در حالیکه نویسنده هاي زندگیش را در دست دارد، ي واقعیتي اتوبیوگرافی همهنویسنده

گاه دسترسی پیدا هیچ دست آورد و تازه به کُنه آنها و به تمامی آنها، آن را از راه تحقیق و همدلی به باید
  )534همان، ص(».نکند

 

هاي خودنوشتنامهها و اشکال زندگیویژگی 4-1  

شباهت .3روایت /فاصله گذاري میانِ رویداد.2 حقیقت مانندي.1: هاویژگی ¦ 
، 1376انوشه، (گذشته خواري .4 عنصر تخیل داشتن به داستان  وکاربرد

  ¦). 765ص

این . اندهاي نوشتاريهاي خودنوشت، داراي ماهیت عجیب و متفاوتی نسبت به بیشتر گونهنامهزندگی
با  و در هنگام نوشتن، ،گویدشوند که در مورد زندگی خودش سخن میي شخصی نوشته میبوسیله ،آثار

گمان چارچوب نوشتار او را تحت تاثیر خود ست که بیهاي تلخ و شیرین روبروانبوهی از احساسات و خاطره
- تک افرادي که در مورد زندگی خود می میزان و نوع این تأثیر، در تک گمان،بی سویی،و از . دهندقرار می

به  ،آنها شاید همین دلیل کافی باشد تا نتوان در مورد این آثار و چارچوب. نویسند با دیگران تفاوت دارد
خاطره نگاري، که در معناي « از سوي دیگر . ي آن صادر کردشمولی دربارهو همه ت رسید و حکم کلیّقطعی


