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  مقدمه )1- 1

بدنی و هاي  براي انجام فعالیت مهم ترین نیازها ۀاز جملشرایط ایستا و پویا  درتعادل  برقراري و نگهداري

ت بیرونی متعددي در معرض اغتشاشاۀ خود در طول فعالیت هاي روزان افراد بیشتر .به شمار می رودروزمره 

هم زدن د به برقرار دارند که می توانناز موانع و یا سر خوردن روي سطوح لغزنده و ناهموار  همچون گذر

وجود باید پاسخ هاي مناسب و سریعی  ، این اغتشاشات برابرتعادل در  نگهداريبراي . منجر شوندآنها  تعادل

بیان می  2هاي بازیابی تعادل یا واکنش 1هاي پوسچرال پاسخ ی چونعناوین که باها  این پاسخ. دباشداشته 

   ]4-1[.دنمی باش جزء بسیار مهمی از ثبات در طول ایستادن یا راه رفتن ،شوند

پیکري  –حسی ز منابع حسی بینایی، تعادل به اطلاعات ارسالی ا براي برقراريانسان در کنترل پوسچر  سامانه

این اطلاعات، که امکان ارزیابی موقعیت و حرکت بدن را در فضا فراهم می کنند، . وابسته استستیبولار و و

اما کنترل  .تولید می شود مناسب با شرایطبه طور مداوم در حال تغییر هستند و بر اساس آنها پاسخ حرکتی 

نیز  3فرآیندهاي عالی شناختیتعادل علاوه بر فرآیندهاي حسی و حرکتی، می تواند نیازمند مشارکت 

و  خودکارکاملاً ساده، به صورت  دیدگاه سنتی،از از نظر تکاملی قدیمی بوده و سامانه کنترل تعادل  ]5[.باشد

از  ]5[.عمل می کند )از طریق مسیرهاي چند سیناپسی درون طناب نخاعی و ساقه مغز(در سطح زیر قشري 

، بر اساس فعالیت بستگی دارد 4میزان مشارکت قشر مغز در کنترل حرکت به سطح خودکار بودن آنجایی که

در نظر به عنوان یک تکلیف کاملاً خودکار نقشی براي قسمت هاي عالی تر مغز در کنترل تعادل  این دیدگاه

خود  هیچ حجمی از ظرفیت توجه را به ،آن تکلیف خودکار است که جهت انجامزمانی یک . گرفته نمی شد

 نیز به عنوان یک تکلیف کاملاً خودکار و تعادل کنترل پوسچررفت  از این رو انتظار می. اختصاص ندهد

   ]8-6, 4, 1[.اشغال نکندظرفیت را این حجمی از 
                                                        
1 Postural Responses 
2 Balance Recovery Reactions 
3 Higher cognitive processes 
4 Level of Automation 



 

3 

 

 فرآیندهاي عالی شناختی در کنترل بعضی از جنبه هاي تعادلدر تأیید مشارکت شواهدي اما طی سالیان اخیر 

سریع تر از سریعترین  بسیاراگرچه پاسخ به اغتشاشات پوسچرال به عنوان مثال  ]10-9, 6 ,4[.فراهم آمده اند

 رفلکسرا  نسبت به طولانی تري  5ها زمان تأخیر با این حال شروع این پاسخ ،اتفاق می افتدحرکات ارادي 

البته قسمت ابتدائی پاسخ عضلانی در برابر اغتشاش، به وسیله  .به خود اختصاص می دهد هاي کششی نخاعی

به وسیلۀ ساختارهاي قشري تحت تأثیر قرار  یمسیرهاي نخاعی ایجاد می شود؛ اما پس از آن به طور واضح

مراکز  ۀبه نظر می رسد که واکنشهاي پوسچرال پتانسیل بیشتري براي تعدیل شدن به وسیل از این رو .می گیرد

سرعت و هم انعطاف پذیري مورد نیاز واکنشهاي تعادلی هنگام از  مبدین طریق ه تا عصبی بالاتر داشته باشند

سینرژیهاي  واکنشهاي پوسچرال هاي کششی، همچنین برخلاف رفلکس ]7, 1[.شود دست رفتن تعادل فراهم

 تطابق پذیرتر از رفلکس انعطاف پذیرتر و ضمن این واکنشها در .عضلانی را در کل بدن درگیر می کنند

 محیطی شرایطفردي و  ، ویژگیهاياغتشاش ویژگیهاي براساس تعدیل و هاي نخاعی بوده و قابل سازماندهی

ت قشر مغز در مقابل اغتشاشات بیرونی، با ضایعا افرادمشاهده شده است که  سوي دیگراز  ]2[.هستند

در افراد با ضایعات قشر  زمین خوردنشیوع بالاي (واکنشهاي پوسچرال متفاوت و غیر طبیعی نشان می دهند 

 فرآیندهايبر اساس چنین دلایلی می توان دخالت و اثرگذاري قشر مغز و  ]6, 1[.)مغز و یا اختلالات شناختی

   ]1[.در تعادل و واکنشهاي پوسچرال برانگیخته شده بوسیله ي اغتشاشات متصور شدرا  شناختیعالی 

بر اساس فرضیه مشارکت سیستم هاي عالی شناختی در کنترل پوسچر، در طول دهه هاي گذشته مطالعات 

بر . صورت گرفته است) هغیر، آلزایمر و مغزي سکته(و بیمار ) جوان و پیر(متعددي روي جمعیت سالم 

، کنترل پوسچر، حتی در افراد جوان سالم اساس شواهد به دست آمده از این مطالعات اظهار شده است که

اطلاعات  7، وزن گذاري 6کنترل پوسچر جهت یکپارچگی حسی ]8[.ستنیز ه تحت تأثیر عوامل توجهی

                                                        
5 Latency 
6 Sensory integration 
7 Weighting 
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 نایالبته میزان   ]11[.اغتشاشات اعمال شده نیازمند درجات متفاوتی از توجه استمتناسب   حسی و جبران

بخش عمده  ]16-12, 9-8[.افراد فرق می کندبر حسب نوع فعالیت پوسچرال، سن و توانایی هاي تعادلی نیاز 

- 17[.به بررسی تعادل در طول ایستادن ساکن و یا راه رفتن پرداخته اندپژوهش هاي انجام شده در این حیطه، 

نیز وجود دارند که در آنها نیازهاي شناختی واکنشهاي برانگیخته شده تعادلی به پژوهش هایی در مقابل،  ]22

لبته به طور پیش رونده اي بر تعداد چنین وسیله اغتشاشات پوسچرال مورد بررسی قرار گرفته است، که ا

شواهد روشنی از منابع ارائه علاوه بر نیز  دسته پژوهش هانتایج این  ]23, 15, 9, 4[.مطالعاتی افزوده می شود

براي بازیابی تعادل بعد از اغتشاش پوسچر، نشان داده اند که واکنش هاي تعادلی پیچیده تر شناختی مورد نیاز 

به  ]4[.دارند الاترينیازهاي شناختی ب ،مثل قدم برداشتن در مقایسه با واکنش هاي بدون جابجایی اندام

 با  سیستم عصبی مرتبطاي جزنوان جزئی از این فرآیندها، از ا، و توجه به عفرآیند هاي عالی شناختیعبارتی 

   ]24[.دنرا تشکیل می ده  9کنشو  8ادراكبین کنترل پوسچر می باشند که پایه برقراري ارتباط 

) 1: حرکتی می باشد که شامل -ادراکی -حسی کنترل پوسچر یک فرآینددر مجموع می توان اظهار داشت 

پردازش اطلاعات ) 2 ،پیکري، بینایی و وستیبولار - سیستم هاي حسیطریق حس کردن وضعیت و حرکت از 

جهت حفظ تعادل بر اساس شرایط انتخاب پاسخ هاي حرکتی  مناسب ) 3ي تعیین راستا و حرکت و حسی برا

 مواجه کند دشواريحل می تواند کنترل پوسچر را با اوجود ضایعه و اختلال در هر کدام از این مر .می باشد

   ]14[.دهد تاثیر قرارتحت نیازهاي شناختی براي حفظ تعادل را می تواند نیز به نوبه ي خود مسئله این  و

بنا به دلایلی چون شیوع بالا، بازگشت و اسکلتی  –یکی از شایع ترین دردهاي عضلانی به عنوان کمردرد 

مورد توجه  10جمله مشکلات سلامتیو جامعه، از  مکرر، ایجاد ناتوانی و میزان هزینه هاي تحمیلی بر فرد

مهم ترین پی . اکثر افراد در طول زندگی خود درجاتی از این درد را تجربه می کنند ]25[.محسوب می شود

                                                        
8 Perception 
9 Action 
10 Health problem 
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به  ،فرد است ةثیر قرار گرفتن جنبه هاي مختلف زندگی از جمله فعالیت هاي روزمرأکمردرد تحت ت آمد

سال و چهارمین علت محدودیت در افراد با  45ترین علت محدودیت فعالیت در افراد زیر  گونه اي که شایع

رال، به عنوان و پاسخ هاي پوسچ تعادل تا به امروز مطالعات متعددي به بررسی ]26[. سال است 64تا  45سن 

با استفاده از در افراد مبتلا به کمردرد پرداخته اند و  از ضروري ترین نیازها براي فعالیت هاي روزانه، یکی

بیماران گزارش کرده این گروه از در را ایستا و پویا اختلال کنترل تعادل  هاي ثبت پوسچر در وضعیت

   ]33- 27, 5[.اند

 تعدادي از  .افراد مبتلا به کمردرد می تواند ناشی از عوامل متعددي باشد کنترل پوسچر در بروز اختلال

تغییر موقعیت مرکز فشار در وضعیت ایستاده را نتیجه انحراف راستاي مکانیکی بعضی اجزاي بدن پژوهش ها 

مردرد را با مرکز فشار در افراد مبتلا به کموقعیت عقب تر قرارگرفتن به عنوان مثال . از حالت طبیعی می دانند

حس سیستم  وجود مشکل در ]35- 34[.کاهش زاویه اکستانسیون  زانو مرتبط دانستندو یا  افزایش قوس کمر

در بروز اختلال کنترل  ساز و کارهاي محتمل مسئولاز دیگر نیز ) تنه و اندام هاي تحتانی(محیطی  عمقی

ثبات پوسچر علاوه بر داده هاي حسی سالم به کنترل حرکتی مناسب تنه و  ]37- 36, 28, 5[.هستندپوسچر 

از آن جایی که تنه بخش قابل توجهی از جرم بدن را به خود اختصاص می . اندام هاي تحتانی نیز احتیاج دارد

 در. حرك آن براي حفظ تعادل کل بدن در برابر نیرو هاي اعمالی از اهمیت خاصی برخوردار استتدهد، 

صورتی که نیروهاي درونی یا بیرونی قصد بر هم زدن تعادل بدن را داشته باشند، حرکت تنه با جابجایی 

کاهش دامنه  ]38[.مرکز جرم به سمت سطح اتکا جدید یا تغییر راستاي بدن به حفظ تعادل کمک می کند

د نافزایش تنش فعال عضلات به عنوان شاخص هاي تحرك زنجیره پوسچرال ستون فقرات می توانو حرکتی 

 ]41-39[.دندر افراد مبتلا به کمردرد مطرح باش المیزان نوسان پوسچر تغییر ةعوامل توجیه کنند از جمله

فعالیت عضلات تنه به دنبال  تغییر الگويتلال کنترل پوسچر و ارتباط بین اخ مطالعاتی وجود دارند که به



 

6 

 

با استناد به شواهد مربوط به  در پژوهشی ]41[.مبتلا به کمردرد پی بردند افراداعمال اغتشاش بیرونی در 

 ،علت کاهش استفاده از استراتژي ران در این افراد ،مبتلا به کمردرد افراداختلال کنترل عضلات تنه در 

عنوان لگنی  -محدود شدن تحرك ناحیه کمر و ران به دلیل افزایش فعالیت عضلات سطحی ناحیه کمري

  ]42[.ه استشد

 بیان مسئله) 2- 1

مانند (چنین بر می آید که آسیب هر یک از اجزاي سیستم اسکلتی  پژوهشی موجوداز مجموع شواهد    

مانند پاسخ (و حرکتی ) مانند حس عمقی(و عصبی شامل فرآیند هاي حسی ) راستاي مکانیکی اجزاي بدن

اما در مورد رابطه  .مبتلا به کمردرد محتمل است افراددر رابطه با اختلال تعادل در ) عضلانی - هاي عصبی

باکنترل پوسچر، و اختلال تعادل در   بین فرآیند هاي عالی شناختی، به عنوان جزئی از سیستم عصبی مرتبط

وابستگی بین با وجود آنکه قوي تر بودن  ]43[.افراد مبتلا به کمردرد اطلاعات زیادي در دست نیست

در پژوهش ها نشان حرکتی و شناختی در دسته اي از آسیب ها مانند اختلالات عصبی  - حسی هايفرآیند

پارکینسون و یا آلزایمر در سالمندان و بیماران مبتلا به  منابع توجهیافزایش نیاز کنترل پوسچر به  داده شده و

با این حال تاکنون مطالعه چندانی در مورد نقش توجه  ]47- 44, 19[،ید این قضیه استؤنسبت به افراد سالم م

صورت نگرفته ، از جمله کمردرد، اسکلتی –مبتلا به آسیب هاي عضلانی  افراددر واکنشهاي پوسچرال 

مراکز پردازش ي آسیب مستقیم و ساختارعدم دلایل کم توجهی به این موضوع،  شاید یکی از ]48[.است

بر خلاف بیماران نورولوژیکی که مراکز پردازش اطلاعات آنها به صورت (اطلاعات در این دسته از بیماران 

 . باشد) ساختاري و اولیه تحت تأثیر قرار می گیرد
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مربوط به  گزارش هاي ]49[.لکرد شناختی همراه باشنداسکلتی می توانند با اختلال عم -ضایعات عضلانی

به عنوان شاخصی از سرعت پردازش  12یا افزایش زمان عکس العمل 11حرکتی-روانیکاهش سرعت 

در افراد مبتلا به کمردرد می تواند دال بر اختلال عملکرد شناختی در این گروه از افراد  13اطلاعات

در افراد مبتلا . به علاوه ارتباط بین تجربه درد و عوامل توجهی نیز به خوبی شناخته شده است ]52-50[.باشد

به کمردرد احساس درد و یا ترس از آن می تواند باعث تغییر الگوي حرکتی و پررنگ شدن نقش عوامل 

  ]53[.توجهی در تنظیم حرکات شود

با استناد به شواهد مربوط به وابستگی بین کنترل پوسچر و توجه و نیز نقص عملکرد شناختی در بیماران مبتلا 

اتی پوسچر به نظر می رسد اختلال اختصاص توجه به کنترل پوسچر یکی از عوامل مرتبط با بی ثب ،به کمردرد

تفاوتی ، در شرایط ایستادن ایستا انجام شین زمینه و ددر هم اي که مطالعه در . در افراد مبتلا به کمردرد باشد

عدم مشاهدة تفاوت می  ]54[.بین نیازهاي توجهی کنترل پوسچر در افراد با و بدون کمردرد مشاهده نشد

اثرات تداخلی هم به میزان زیرا . تواند ناشی از پایین بودن سطح دشواري یا چالش تکلیف پوسچرال باشد

مشاهده شده که  ]56- 55[.تکلیف پوسچرال و هم به میزان پیچیدگی تکلیف شناختی بستگی دارد دشواري

ایستادن به حداقل مقدار توجه نیاز دارند و به راحتی با دیگر  و یا تکلیفهاي خوب یاد گرفته شده مثل نشستن

منابع  اختصاصتکلیف پوسچرال افزایش می یابد به  دشواريتکلیفها ترکیب می شوند، ولی زمانی که 

و این سبب افزایش تداخل تکلیف پوسچرال با انجام تکلیفهاي  ]44, 20, 8[توجهی بیشتري نیاز می باشد

از این رو شاید بتوان با بالا بردن سطح دشواري تکلیف کنترل  ]57, 44[.شناختی حتی ساده تر می شود

یکی از راه هاي افزایش . این تفاوت را مشاهده کرد) و به دنبال آن نیازهاي توجهی این تکلیف(پوسچر 

 ،تر شدن شرایط حفظ تعادلتر و پویادشواربه عبارتی با . دشواري، افزودن پویایی به تکلیف پوسچرال است

                                                        
11 Psyhomotor speed 
12 Reaction time 
13 Information processing 
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در تأیید این احتمال در  ]54[.می تواند به صورت واضحتري مشاهده شوداثرات تداخلی در تکلیف دوگانه 

فعالیتی با (ن داده شد که انجام همزمان تکلیف با نیاز شناختی، تغییرپذیري پارامترهاي راه رفتن مطالعه اي نشا

یکی از راه هاي افزایش پویایی  ]53[.را در افراد مبتلا به کمردرد کاهش می دهد) شرایط پوسچرال پویاتر

کنون مطالعه اي که با اعمال اغتشاش سبب دشواري تکلیف تا. ف پوسچرال افزودن اغتشاش استتکلی

درد پرداخته پوسچرال شده و از این طریق به بررسی ارتباط نیاز توجهی و کنترل پوسچر در افراد مبتلا به کمر

  .باشد، انجام نشده بود

مطالعه حاضر مقایسه اختصاص منابع توجهی براي کنترل پوسچر در برابر اغتشاشات بیرونی بنابراین هدف از 

  .و افراد سالم بود پوسچر در افراد مبتلا به کمردرد غیراختصاصی تکرارشونده

رد پرداختند نشان مداخلات درمانی بر بهبود کنترل پوسچر افراد مبتلا به کمرد مطالعاتی که به بررسی تأثیر

بر بهبود کنترل پوسچر  قابل ملاحظۀ درد و ناتوانی تأثیريتوانبخشی با وجود کاهش  که مداخلۀ دادند

 .به عبارت دیگر بهبود کنترل پوسچر خودبخود و بدون مداخله تخصصی اتفاق نمی افتد ]58, 27[ .نداشتند

، آگاهی از تأثیر تمهاي کنترل کنندة تعادلدرمان موفق بیماران با اختلال در تعادل به درك صحیح از سیس

پاتولوژیک بر این سیستم ها و به دست آوردن چهارچوب بالینی هم براي ارزیابی و هم براي  فرآیندهاي

عه که با هدف روشن ساختن نقش منابع توجهی براي سازماندهی لذا نتایج این مطال ]2[.درمان بستگی دارد

 تعادل در مقابل اغتشاشات  پوسچر در افراد مبتلا به کمردرد اجرا شد، می تواند پیشنهاد دخیل کردن

روشهاي درمانی که جنبه هاي شناختی حفظ تعادل را در توانبخشی بیماران مبتلا به کمردرد تحت تأثیر قرار 

 .براي فیزیوتراپیستها داشته باشدمی دهند، را 
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  :هدف از اجراي تحقیق )1-3

 :هدف کلی )1-3-1

اي میزان اختصاص منابع توجهی براي واکنشهاي تعادلی در مقابل اغتشاشات بیرونی پوسچر  بررسی مقایسه -

  تکرارشونده غیراختصاصی کمر درد مبتلا بهدر افراد سالم و بیماران 

   :اهداف جزئی) 1-3-2

 افرادبررسی تکرارپذیري شاخصهاي واکنشهاي تعادلی در مقابل اغتشاشات بیرونی پوسچر در افراد سالم و  -

  مبتلا به کمردرد غیراختصاصی تکرارشونده

 مبـتلا بـه کمـردرد    افـراد افـراد سـالم و    بـین واکنشهاي تعادلی در مقابل اغتشاشـات بیرونـی پوسـچر    مقایسه  -

    تکرارشونده غیراختصاصی

  مبتلا به کمردرد غیراختصاصی تکرارشونده افراد وافراد سالم  بینقایسه اجراي تکلیف شناختی م -

در مقابـل  بررسی و مقایسه تأثیر افزودن تکلیـف شـناختی بـه تکلیـف پوسـچرال بـر واکـنش هـاي تعـادلی           _

 در افراد سالم و افراد مبتلا به کمردرد غیراختصاصی تکرارشونده اغتشاشات بیرونی پوسچر

در مقابـل اغتشاشـات بیرونـی    بررسی و مقایسه تأثیر دشواري تکلیـف پوسـچرال بـر واکـنش هـاي تعـادلی        _

 در افراد سالم و افراد مبتلا به کمردرد غیراختصاصی تکرارشونده  پوسچر

مبـتلا بـه    افـراد  در بـا سـطح نـاتوانی    واکنشهاي تعـادلی در مقابـل اغتشاشـات بیرونـی پوسـچر      ۀبررسی رابط -

  کمردرد غیراختصاصی تکرارشونده

و ناتوانی در افـراد مبـتلا    در مقابل اغتشاشات بیرونی پوسچربررسی رابطۀ شدت درد با واکنش هاي تعادلی  -

 به کمردرد غیراختصاصی تکرارشونده
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  تعریف مفاهیم) 4- 1

  سچرالواغتشاش پ) 1-4-1

تعـادل مـی   مبـدن از حالـت    اجزايسچر که سبب جابجایی ویک تغییر ناگهانی در شرایط پ :تعریف شرحی

اغتشاش مکانیکی بیرونی باشد که بطور واقعـی    ه شکل هاي هاي گوناگون از جملهمی تواند باغتشاش  .شود

اغتشـاش  . وضعیت اجزاي بدن را جابجا کرده و سبب جابجایی در مرکـز ثقـل و در نتیجـه عـدم تعـادل شـود      

 ،ع آنانـو ا یکـی از  .سر، تنه و یا اندام ها اعمـال شـود   همچوني مختلفی از بدن به قسمتهامی تواند مکانیکی 

   ]2[.اغتشاش سطح اتکاء می باشد

کمـک سیسـتم    و بـا سطح اتکاء  جابه جایی از طریق اغتشاش مکانیکی پژوهش،در این  :تعریف کاربردي

Neurocom Smart Equitest  59[.شد ، اعمال[  

 دشواري تکلیف پوسچرال) 1-4-2

پوسچر فرد به نحوي که مجبور شود براي برقراري تعادل، افزایش چالش سامانه کنترل : تعریف شرحی

 [8] .بخش بیشتري از ظرفیت پردازش خود را به تکلیف پوسچرال اختصاص دهد

هاي مختلف اندازه اعمال سچر از طریق ودشواري تکلیف کنترل پ سطوح در این مطالعه: تعریف کاربردي

متوسط و بزرگ به ترتیب ر براي اغتشاشات مقادی. دتعیین شدر طول آزمون ) متوسط و بزرگ( اغتشاش

 0/8(میلی ثانیه  400درجه نوسان در  2/3و ) درجه بر ثانیه 0/6(میلی ثانیه  300درجه نوسان در  8/1معادل 

ترل پوسچر تکلیف کن مشخص کننده سطوح آسان و دشواربه ترتیب  مقادیراین  .دبو) درجه بر ثانیه

 [60].بود
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  هاي تعادلیواکنش) 1-4-3

باشد که به آنها تنظیمات پیش  کنترل تعادل و پوسچر می تواند هم بصورت پیش بینی شده :تعریف شرحی

مرکـز   ةجا کننده ی جاببیرونورت واکنشی در مقابل نیروهاي گفته می شود و هم بص 14بینی شده ي پوسچرال

مجموعـه اي از الگوهـاي حرکتـی، گشـتاورهاي مفصـلی و نیروهـاي        ین اسـتراتژیهاي واکنشـی شـامل   ا .جرم

راتژیهاي بـدون  اسـت شـامل  به دو دسـته ي مجـزا   هستند و  تعادلمبه حالت  مرکز جرمبرگرداندن  راياعمالی ب

 استراتژي قدم برداشتن یعنیجابجایی اندام ها استراتژیهاي مچ پا و هیپ و استراتژیهاي با  یعنیجابجایی اندام 

   ]3-2[.تقسیم می شوند

مـی افتنـد،   کنشهاي تعادلی که بصورت بدون جابجـایی انـدام اتفـاق    ، واپژوهشدر این  :تعریف کاربردي

 ۀاز لحظ ـ خلفـی    -در جهت قـدامی  مرکز فشارتغییرات پارامترهاي زمانی و مکانی . مورد بررسی قرار گرفت

حـداکثر دامنـه و   ، 16 خیرأ، زمـان ت ـ  15شد؛ که شامل زمان واکنشثانیه بعد از آن گزارش  2ا شروع اغتشاش ت

 ]23, 4[.بود مرکز فشارجابجایی اولیۀ سرعت 

  شناختی )عملکرد( اجراي تکلیف) 1-4-4

شناختی مـی  هر گونه فعالیت ذهنی که مستلزم دستکاري پردازش اطلاعات باشد را تکلیف : تعریف شرحی

  ]24[.اجراي این تکلیف از طریق کیفیت انجام آزمون هاي توجه و حافظه بررسی می شود .گویند

. دوب  17استروپ نمره آزمون شنیداريتکلیف شناختی  اجرايدر تحقیق حاضر منظور از : تعریف کاربردي

 تـون صـداي شـنیده شـده    صحیح  تشخیصتعداد خطا در میانگین زمان واکنش و اجراي آن از طریق محاسبه 

 ]61[.صورت گرفت

  
                                                        
14 Anticipatory Postural Adjustment 
15 Reaction time 
16 Latency 
17 Stroop 
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  بار شناختی) 1-4-5

  .میزان توان مغز که براي فهم، درك، حل مسأله و به کارگیري حافظه مورد نیاز است: شرحیتعریف 

، بار شناختی به سامانۀ پردازشگر مرکزي استروپ در این مطالعه افزودن آزمون شنیداري: تعریف کاربردي

  ]62[.وداعمال می نم

     میزان اختصاص منابع توجهی) 1-4-6

میزان اختصاص کل یا قسمتی از ظرفیت محدود پردازش اطلاعات به انجـام یـک تکلیـف    : تعریف شرحی

  ]16, 8[خاص

و پویـا  انجام دو تکلیف کنتـرل پوسـچر   ثیر متقابل یا تأدر تحقیق حاضر از میزان تداخل : تعریف کاربردي

شناختی به طور همزمان به عنوان معیاري براي تعیـین میـزان اختصـاص منـابع تـوجهی بـراي تکـالیف مـذکور         

  ]16[.شداستفاده 

  غیر اختصاصی تکرار شوندهکمر درد ) 1-4-7

ه لمس و یـا  حساسیت ب ،سوزش ،گونه احساس ناخوشایند اعم از دردکمر درد به معنی هر : تعریف شرحی

در برخی منابع ناحیه کمر بصورت ناحیه اي بین . می باشدپاها  بهدرد انتشار ، با یا بدون ناراحتی در ناحیه کمر

. تا چین گلوتئال در دو طرف معنی شده اسـت ) حد تحتانی قفسه سینه اي در نماي خلفی(مهره پشتی آخرین 

 تخریـب  ،بیماریهـاي روماتیسـمی   ،در صورتیکه براي توجیه علت این درد عواملی نظیر بیماریهـاي متابولیـک  

ریهـاي آناتومیـک   بدخیمی ها و یـا ناهنجا  ،فتق دیسک بین مهره اي ،شکستگی ها ،عفونت ها ،شدید مفصلی

مـر درد غیـر   همچنـین در صـورتیکه ایـن ک    ]63[.مطرح نباشد به آن کمر درد غیر اختصاصی اطلاق مـی شـود  

اختصاصی از نظر سیر زمانی به مدت طولانی با شدتهاي مختلف باقی مانده باشد و یا پس از فـروکش کـردن   


