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 ؾپبؼ پطٸضز٪بض ضا ٦ٻ ثٻ ٲٵ آٲٹذت ثڃبٲٹظٰ

 

زضڂٛكبٴ؛ اظ ټبڀ ثځټب ٸ ٞسا٦بضڀتك٧ط ٸ ؾپبؾ٫عاضڀ ثؿڃبض اظ پسض ثعض٪ٹاض ٸ ٲبزض ٲٽطثبٶٱ ثطاڀ ټٳٿ ٮُٝ

 ٸ ټٳؿط ٲحتطٲٱ ثطاڀ حًٹضـ. قبٴټٳطاټځ ټٳڃك٫ځ عڂعٰ ثطاڀثطازضاٴ ٸ ذٹاټطاٴ ٖ

ٲٷكځ، زاٶف ٸ ټٹقٳٷسڀ اُؾتبز ٸ ټٳطاٺ ثعض٪ٹاض رٷبة آ٢بڀ ز٦تط اضؾلاٴ زٲڃطچځ. ثعض٨ثٻ اثطاظ اضازت 

 آٲٹظڀ ٸ ضُقس ذٹاټس ثٹز. ټب زاٶفتٷٽب زض تسٸڂٵ ضؾبٮٻ ثٹزٺ، ٦ٻ زض ٲؿڃط ؾب٬٪ط اڂٷزبٶت ٶٻاڂكبٴ ټساڂت

ثرف تٗبٮځڀ اڂكبٴ ټبٲحجت ٸ ټبٶڃب. ضاټٷٳبڂځاظ اُؾتبز اضرٳٷس رٷبة آ٢بڀ ز٦تط ٞطټبز ضحٳبٶځ٢سضزاٶځ 

 ټٳطاٺ اڂٷزبٶت ذٹاټس ثٹز.  ،زض ٲؿڃط ظٶس٪ځټٳٹاضٺ ثٹزٺ ٸ 

ٶػاز ثطاڀ ٮُٝ ز٦تط ٲٽطٖٯځ ټٳتځ ٸ ؾپبؾ٫عاضڀ اظ آ٢بڂبٴ ز٦تط حٳڃس ٲحجځ، ز٦تط ثٽٳٵ ٲڃطظاڂځ

 ٞطاٸاٶكبٴ. 

ٸڂػٺ زاٶك٧سپ تطثڃت ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ثٻ ،ټبڀ ٲرتٯٝ زاٶك٫بٺ ٪ڃلاٴثعض٪ٹاضاٴ ٸ ٖعڂعاٴ ثرفتك٧ط اظ ٦ٯڃٿ 

 آٲٹظڀ اڂٷزبٶت.زاٶفزٸضپ ټبڂكبٴ زض َٹ٬ ٲحجّتٸضظقځ ثطاڀ ټٳٿ 

ز٢ت  ٪ڃطڀ٦ٻ زض ٲطاح٭ ٲرتٯٝ اٶساظٺ ز٦تط حڃسضڀؾپبؾ٫عاضڀ اظ ٲسڂطڂت ٸ اًٖبڀ ٲحتطٰ آظٲبڂك٫بٺ 

 ٸ تلاـ ٞطاٸاٴ زاقتٷس.

ثب  ،زاقتٷسٶ٣ف ثؿڃبضڀ ٦ٹقځ زض ارطاڀ ٲُٯٹة ثطٶبٲٻ ؾرتز٢ت ٸ ثب ٦ٻ پبڂبٴ اظ ٖعڂعاٴ آظٲٹزٶځ  زض

 ٦ٷٱ. ٦ٳب٬ اٲتٷبٴ ؾپبؾ٫عاضڀ ٲځ
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 فْزست هطالة

 صفحِ   عٌَاى

 ج ّبفْفوز خؽٍل

 ذ ّبفْفوز ٌىل
 ش ّبفْفوز دَ٘وز

 ظ ّبٕ اغشصبـًٍٕبًِ
 ؼ زى٘ؽٓ فبـوٖ

 ؾ زى٘ؽٓ اًگل٘ىٖ
 طزح پضوهص                                                                                                                                   1فصل 

 2 همؽهِ -1-1

 4 ث٘بى هىألِ -1-2

 7 ضفٍـر ٍ اّو٘ز دمًٍّ -1-3

 9 ّبٕ دمًٍّّؽف -1-4

 9 ّؽف اصلٖ -1-4-1

 9 ّبٕ ٍٗمُّؽف -1-4-1-1

 10 ّبٕ دمًٍّ ففضِ٘ -1-5

 11 اخفإ دمًٍّ ـٍي -1-6

 11 هشغ٘فّبٕ دمًٍّ -1-7

 11 هشغ٘ف هىشمل -1-7-1

 11 هشغ٘ف ٍاثىشِ -1-7-2

 12 ّبٕ دمًٍّ ففضدً٘ -1-8
 12 ّبٕ دمًٍّ هطؽٍؼٗز -1-9

 12 ّبٕ لبثل وٌشفل هطؽٍؼٗز -1-9-1

 12 لبثل وٌشفلّبٕ غ٘ف  هطؽٍؼٗز -1-9-2

 12 ّب ٍ هفبّ٘ن سقفٗف ٍالُ -1-10

 مبانی نظزی و پیطینۀ پضوهص                                                                                                            2فصل 

 16 همؽهِ -2-1

 16 ّبالشْبة، و٘ىشن اٗوٌٖ ٍ وبـوفؼ وبٗشَوبٗي -2-2

 19 2-ل٘ذَوبل٘ي -2-3

 23 2-فقبل٘ز ثؽًٖ ٍ ل٘ذَوبل٘ي -2-4

 26 ثشب 1-اٌٗشفلَو٘ي -2-5

 28 ثشب 1-فقبل٘ز ثؽًٖ ٍ اٌٗشفلَو٘ي -2-6

 32 همبٍهز اًىَلٌٖ٘ -2-7

 34 همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ٍ زبلٖ -2-7-1

 36 فقبل٘ز ثؽًٖ ٍ همبٍهز اًىَلٌٖ٘  -2-8

 39 ثٌؽٕخوـ -2-9

 ضناسی پضوهصروش                                                                                                                       3فصل 

 41 همؽهِ -3-1

 41 اًشػبة ٌفوز وٌٌؽگبى ٓخبهقِ آهبـٕ ٍ ٌَ٘ -3-2

 42 كٌٗٔ اًفلّٕ  گ٘فٕ اًؽاقُ -3-3
 42 سفو٘ت ثؽى ّبٕ آًشفٍدَهشفٗه ٍ گ٘فٕ اًؽاقُ -3-4

 42 گ٘فٕ لؽ اًؽاقُ -3-4-1
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 42 گ٘فٕ ؼٍـ ووف ٍ لگي اًؽاقُ -3-4-2

 42  ثؽىؼـصؽ زفثٖ  ٍ گ٘فٕ ٍقى، ٌبغص سَؼٓ ثؽى، ٍقى ثؽٍى زفثٖ اًؽاقُ -3-4-3

 44 گ٘فٕ ثٌٍ٘٘ٔ اوى٘مى هصففٖ اًؽاقُ -3-5

 46 ّبٕ ثٌَ٘٘و٘بٖٗگ٘فٕ هشغ٘فّبٕ غًَٖ ٍ اـقٗبثٖ اًؽاقُ -3-6

 46 2-گ٘فٕ ل٘ذَوبل٘ي اًؽاقُ -3-6-1

 46 ثشب 1-گ٘فٕ اٌٗشفلَو٘ي اًؽاقُ -3-6-2

 46 گ٘فٕ گلَوك ٍ اًىَل٘ي اًؽاقُ -3-6-3

 47 گ٘فٕ هـمبٍهز اًىَلٌٖ٘ اًؽاقُ -3-6-4

 47 ّبٕ سوفٗيثفًبهِ -3-7

 48 سوفٗي َّاقٕ ثب ٌؽر هشَوظ ثفًبهٔ -3-7-1

 49 سوفٗي َّاقٕ ثب ٌؽر ثبلا ثفًبهٔ -3-7-2

 49 سوفٗي )وٌشفل(ثٖ گفٍُ -3-7-3

 49  ّبٕ آهبـٕـٍي -3-8

 های پضوهصیافته                                                                                                                             4فصل 

 51 همؽهِ -4-1

 51 ّبّبٕ ففؼٕ آقهَؼًٍٖٗمگٖ -4-2

 52 ّبآقهَى عج٘قٖ ثَؼى سَقٗـ ؼاؼُ -4-3

 53 ّبّكٌٗٔ اًفلٕ آقهَؼًٖ  -4-4
 53 ّبٕ دمًٍّآقهَى ففضِ٘ -4-5

 گیزینتیجه بحث و                                                                                                                           5فصل 

 70 همؽهِ -5-1

 70 غلاصٔ دمًٍّ -5-2

 71 وِفُم ٍ ـاثغٔ آى ثب همبٍهز اًىَلٌٖ٘ 2-اثف ٌؽر سوفٌٗبر ثؽًٖ ثف سغ٘٘فار ل٘ذَوبل٘ي -5-3

 75 ثشب وِفُم ٍ ـاثغٔ آى ثب همبٍهز اًىَلٌٖ٘ 1-اثف ٌؽر سوفٌٗبر ثؽًٖ ثف سغ٘٘فار اٌٗشفلَو٘ي -5-4

 78 ز اًىَلٌٖ٘اثف ٌؽر سوفٌٗبر ثؽًٖ ثف ٌبغص همبٍه -5-5

 82 گ٘فًٕش٘دِ -5-6

 84 دٌٍْ٘بؼّبٕ دمٍٍّٖ -5-7

 84 دٌٍْ٘بؼّبٕ وبـثفؼٕ -5-8

 .85 هٌاتع
 96 ّاپَ٘ست
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 ّافْزست جذٍل

 صفحِ  جذٍل

 34 (BMIثٌؽٕ ٌبغص سَؼُ ثؽى )عجمِ 2-1

  41 ّبّبٕ ٍـٍؼ ثِ هغبلقِ ثفإ آقهَؼًٖهلان 3-1

 48 ف اـقٗبثٖ ٌؽر سوفٗيّبٕ هػشل همبٗىٔ ـٍي 3-2

 51 ّب اوو٘فًف ثفإ ثفـوٖ عج٘قٖ ثَؼى سَقٗـ ؼاؼُ -آقهَى ولوَگفٍف  4-1

 52 دً٘ ٍ ده اق سوفٗي ّبّبٕ ففؼٕ، ف٘كَٗلَلٗه ٍ سفو٘ت ثؽى آقهَؼًٍٖٗمگٖ 4-2

 52 آٍـٗه خلىِ سوفٗي غىشگٖ دً٘ ٍ ده اق ّبآقهَؼًٖوفُم  (g/Lµ) 2-همبؼٗف ل٘ذَوبل٘ي 4-3
 53 ّب غبـج اق خلىبر سوفٗيّكٌِٗ اًفلٕ آقهَؼًٖ 4-4
 54 دً٘ ٍ ده اق سوفٗي ّبآقهَؼًٖوفُم  (g/Lµ) 2-همبؼٗف ل٘ذَوبل٘ي 4-5

 54 گفٍُ ث٘ي وِ 2-ؼاـٕ ل٘ذَوبل٘ي( ٍ وغص هقFٌٖوَِٗ )سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه 4-6

 55 ق سوفٗيده اٍ  دً٘ ّبآقهَؼًٖوفُم  (pg/mL)ثشب  1-همبؼٗف اٌٗشفلَو٘ي 4-7

 56 گفٍُ ثشب ث٘ي وِ 1-ؼاـٕ اٌٗشفلَو٘ي( ٍ وغص هقFٌٖوَِٗ )سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه 4-8

 57 دً٘ ٍ ده اق سوفٗي ّبآقهَؼًٖوغَش گلَوك ًبٌشبٕ غَى  4-9

 58 گفٍُ ؼاـٕ وغَش گلَوك ًبٌشب ث٘ي وِ( ٍ هقFٌٖوَِٗ )سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه 4-10
 58 دً٘ ٍ ده اق سوفٗي ّبٖآقهَؼًوغَش اًىَل٘ي غَى  4-11
 59 گفٍُ ؼاـٕ وغَش اًىَل٘ي غَى ث٘ي وِ( ٍ وغص هقFٌٖوَِٗ )سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه 4-12
 60 دً٘ ٍ ده اق سوفٗي ّبآقهَؼًٌٖبغص همبٍهز اًىَلٌٖ٘  4-13
 61 گفٍُ ( ث٘ي وHOMAِ)همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ؼاـٕ ( ٍ وغص هقFٌٖوَِٗ )سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه 4-14

 62 سوفٗيده اق  ّبٍ سفو٘ت ثؽى آقهَؼًٖ 2-ث٘ي همبؼٗف ل٘ذَوبل٘يـاثغٔ  4-15

 62  سوفٗيده اق  ّبثشب ٍ سفو٘ت ثؽى آقهَؼًٖ 1-همبؼٗف اٌٗشفلَو٘ي ـاثغٔ 4-16

 63 سوفٗيده اق  ّبٌبغص همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ٍ سفو٘ت ثؽى آقهَؼًٖ ـاثغٔ 4-17

 64 سوفٗي ّب ده اق آقهَؼًٖبٍهز اًىَلٌٖ٘ ٍ ٌبغص هم 2-همبؼٗف ل٘ذَوبل٘ي ـاثغٔ 4-18

 65  سوفٗيّب ده اق آقهَؼًٖثشب ٍ ٌبغص همبٍهز اًىَلٌٖ٘  1-همبؼٗف اٌٗشفلَو٘ي ـاثغٔ 4-19

 67 ّب آقهَؼًٖ 2-ثشب ٍ ل٘ذَوبل٘ي 1-اٌٗشفلَو٘ي ـاثغٔ 4-20
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 ّافْزست ضکل

 صفحِ  ضکل

 18 ّبهٌبثـ سَل٘ؽ وبٗشَوبٗي 2-1

 19 ّبّبٕ الشْبثٖ ٍ ضؽالشْبثٖ سفٌطٖ اق ثبفز زفثٖ ٍ وبـوفؼ آىسفٗي وبٗشَوبٗيهْن 2-2

 20 2-ل٘ذَوبل٘ي 2-3

 22 ففٍلٖ –ّبٕ للجٖ ّب ثب ث٘وبـّٕبٕ الشْبثٖ ٍ ضؽالشْبثٖ ٍ اـسجبط آىسفٗي اؼٗذَوبٗشَوبٗيٍ هْن 2-ل٘ذَوبل٘ي 2-4

 33 ثِ همبٍهز اًىَلٌٖ٘، وٌؽـٍم هشبثَل٘ه ٍ ... فَاهل لًش٘ه ٍ هط٘غٖ غَاوشگبُ اصلٖ اثشلا 2-5

 36 2-ّبٕ هػشلف وٌؽـٍم هشبثَل٘ه. دبسَف٘كَٗلَلٕ اثشلا ثِ همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ٍ ؼٗبثزـاثغٔ ثبفز زفثٖ ٍ ثػً 2-6

 44 (InBody 3.0) ؼوشگبُ سدكِٗ ٍ سطل٘ل سفو٘ت ثؽى 3-1

 45 (Cosmed .Quark b2ؼوشگبُ سدكِٗ ٍ سطل٘ل گبقّبٕ سٌفىٖ ) 3-2

 47 گ٘فٕ ٍ ثفًبهٔ سوفٗي َّاقٕهفاضل هػشلف غَى 3-3

 48 هطشَإ ٗه خلىِ سوفٗي َّاقٕ ثب ٌؽر هشَوظ 3-4

 49 هطشَإ ٗه خلىِ سوفٗي َّاقٕ ثب ٌؽر ثبلا 3-5

 55 وَِٗثب سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه ّبآقهَؼًٖ( g/lµوفُِم ) 2-غلؾز ل٘ذَوبل٘يهمبٗىٔ  4-1

 56 وَِٗثب سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه ّبآقهَؼًٖ( pg/mLثشب وفُِم ) 1-فلَو٘يهمبٗىٔ غلؾز اٌٗش 4-2
 58 وَِٗثب سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه ّبآقهَؼًٖ ٕهمبٗىٔ وغَش گلَوك ًبٌشب 4-3
 59 وَِٗثب سطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه ّبآقهَؼًٖهمبٗىٔ وغَش اًىَل٘ي غَى  4-4

 61 وَِٗسطل٘ل ٍاـٗبًه ٗه ثب ّبآقهَؼًٖ( HOMAهمبٗىٔ ٌبغص همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ) 4-5

 64 سوفٌٗبر َّاقٕ ثب ٌؽر هشَوظؼـ اثف ٍ همبٍهز اًىَلٌٖ٘  2-ل٘ذَوبل٘يسغ٘٘فار ـاثغٔ  )الف( 4-6

 64 ثبلاسوفٌٗبر َّاقٕ ثب ٌؽر ؼـ اثف ٍ همبٍهز اًىَلٌٖ٘  2-ل٘ذَوبل٘يسغ٘٘فار ـاثغٔ  )ة( 4-6

 65 سوفٗيؼـ گفٍُ ثٌٖٖ٘ ٍ همبٍهز اًىَل 2-ل٘ذَوبل٘يسغ٘٘فار ـاثغٔ  )ج( 4-6

 66  سوفٌٗبر َّاقٕ ثب ٌؽر هشَوظؼـ اثف ٍ همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ثشب  1-اٌٗشفلَو٘يسغ٘٘فار ـاثغٔ  )الف( 4-7

 66  ثبلاسوفٌٗبر َّاقٕ ثب ٌؽر ؼـ اثف ٍ همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ثشب  1-اٌٗشفلَو٘يسغ٘٘فار ـاثغٔ  )ة( 4-7

 66 سوفٗيؼـ گفٍُ ثٍٖ همبٍهز اًىَلٌٖ٘  ثشب 1-اٌٗشفلَو٘يسغ٘٘فار ـاثغٔ  )ج( 4-7

 68  سوفٌٗبر َّاقٕ ثب ٌؽر هشَوظؼـ اثف  2-ٍ ل٘ذَوبل٘يثشب  1-اٌٗشفلَو٘يسغ٘٘فار ـاثغٔ  )الف( 4-8
 68  ثبلاسوفٌٗبر َّاقٕ ثب ٌؽر ؼـ اثف  2-ٍ ل٘ذَوبل٘يثشب  1-اٌٗشفلَو٘يسغ٘٘فار ـاثغٔ  )ة( 4-8
 68 سوفٗيؼـ گفٍُ ثٖ 2-ٍ ل٘ذَوبل٘يثشب  1-ياٌٗشفلَو٘سغ٘٘فار ـاثغٔ  )ج( 4-8
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 ّافْزست پَ٘ست
 صفحِ       پَ٘ست
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 Abbreviations های اختصارینشانه

 Homeostasis Model Assessment - Insulin Resistance  HOMA-IR 

 Interleukin-1 beta  IL-1 β 

 Lipocalin-2  Lcn2 

 high sensitive C-Reactive Protein  hs-CRP 

 Tumor Necrosis Factor alpha  TNFα 

 Type 2 Diabetes Mellitus  T2DM 

 Waist Circumference   WC 

     Waist to Hip Ratio WHR  

 Body Mass Index  BMI 

 Total Cholesterol   TC 

 High Density Lipoprotein-cholesterol  HDL-c 

 Low Density Lipoprotein-cholesterol  LDL-c 

 Fasting Glucose   FG 

 Least Standard Deviation   LSD 

 Centimeter   cm 

 Pickogram/milliliter   pg/mL 

 Microgram/liter     µg/l 

 Kilogram/meter square   kg/m
2
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 بتا ي مقايمت اوسًلیىی در مردان چاق 1-ایىترلًکیه ،2-اثر شدت تمریه هًازی بر سطًح لیپًکالیه
                                                                               جًاد مهرباوی

 چکیده

ٌَؼ. هٖثشب  1-اٌٗشفلَو٘ي ،2-ل٘ذَوبل٘يهبًٌؽ  غَىؼـ  ٖشْبثّبِٕ الزفثٖ هَخت افكاًٗ غلؾز ثفغٖ اؼٗذَوبٗشَوبٗي ٓسَؼ سدوـ ثً٘ اق ضؽ

ّبٕ هشبثَل٘ه هبًٌؽ همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ٍ ثفغٖ اغشلالار ٍ ث٘وبـٕثٌٖ٘ وٌٌؽٓ فٌَاى فَاهل هْن دً٘ثِ ،ّبافكاًٗ غلؾز اٗي وبٗشَوبٗي

ب ٍ همبٍهز اًىَلٌٖ٘ اوز. ثف اٗي اوبن، دمًٍّ ّّبٕ وبًّ اٗي وبٗشَوبٗيهقففٖ ٌؽُ اوز. فقبل٘ز ثؽًٖ هٌؾن ٗىٖ اق ـٍي 2-ؼٗبثز

-HOMA)ٌبغص همبٍهز اًىَلٌٖ٘ ٍ ً٘ك ثشب  1-اٌٗشفلَو٘ي ،2-ل٘ذَوبل٘يثف سغ٘٘فار  َّاقٕ سوفٗي ٌؽرضبضف ثب ّؽف ثفـوٖ اثف ؼٍ 

IR )ٍٕو٘لَگفم/هشفهفثـ 8/31 ± 5/1ٌبغص سَؼٓ ثؽى ;  ،وبل 9/43 ± 5هفؼ زبق غ٘ففقبل )وي ;  27 ـ  ٍVO2max ; 8/1±8/31 

ml/kg/minِهىبٍٕ ٌؽر  وِ گفٍُ ثِ ٌفوز وٌٌؽگبىاًدبم ٌؽ. صَـر سصبؼفٖ اًشػبة ٌؽُ ثَؼًؽ، ( وِ اق ث٘ي اففاؼ ؼاٍعلت ث

ؼٍٗؽى ـٍٕ ًَاـگفؼاى  ٔؼـ ٗه ثفًبهّبٕ سوفٗي گفٍُ سمى٘ن ٌؽًؽ.سوفٗي )گفٍُ وَم( هشَوظ )گفٍُ اٍل(، ٌؽر ثبلا )گفٍُ ؼٍم( ٍ ثٖ

ثفاثف ثب  ؼٍم ٍ ثفإ گفٍُ 45-55ثفاثف ثب  اٍلٌفوز وفؼًؽ. ٌؽر سوفٗي ثفإ گفٍُ  (ؼل٘مِ 45ٍ ّف خلىِ  خلىِ 3إ شِّف ،ّفشِ 12)

)اق وفُم  2-ؼاـٕ ؼـ همبؼٗف ل٘ذَوبل٘يّفشِ سوفٗي َّاقٕ هَخت وبًّ هقٌٖ 12 ّب ًٍبى ؼاؼثَؼ. ٗبفشِ VO2maxؼـصؽ  75-65

 2/52±3/10اٍل )اق ّبٕ ( ٍ اٗي وبًّ، ًىجز ثِ گفٍُ>05/0pٌؽُ ثَؼ ) ؼٍمّبٕ گفٍُ آقهَؼًٖ( g/Lµ 5/43±1/8ثِ  2/11±1/53

ؼاـٕ ؼـ وبًّ هقٌٖ(. >05/0pؼاؼ )ؼاـٕ ـا ًٍبى سفبٍر هقٌٖ( g/Lµ 2/53±9/11ثِ  1/54±7/9)اق  ( ٍ وَمg/Lµ 5/47±5/8ثِ 

ّبٕ اٍل )اق ثشب گفٍُ 1-ؼاـٕ ـا ؼـ همبؼٗف اٌٗشفلَو٘يٕ وبًّ هقٌٖسوفٗي َّاقگفٍُ اٍل هٍبّؽُ ًٍؽ. فلاٍُ ثف اٗي،  2-همبؼٗف ل٘ذَوبل٘ي

ؼـ (. >05/0pاٗدبؼ وفؼُ ثَؼ )( pg/mL 12/1344±302ثِ  26/1684±289)اق  ( ٍ ؼٍمpg/mL 85/1429±218ثِ  315±51/1721

-ثِ( pg/mL 82/1711±272ثِ  65/1701±254)اق  سوفٗيثًٖىجز ثِ گفٍُ  اهب؛ ؼٗؽُ ًٍؽؼاـٕ سفبٍر هقٌٖ ،وبًّ ث٘ي ؼٍ گفٍُه٘كاى 

( HOMA-IR 61/2±8/0ثِ  01/3±8/0ٌؽر هشَوظ )اق گفٍُ ؼٍ ؼـ ً٘ك ٌبغص همبٍهز اًىَلٌٖ٘  .(>05/0pؼاـٕ ووشف ثَؼ )عَـ هقٌٖ

اق سوفٗي )ثٖ ًىجز ثِ گفٍٍُ ( >05/0pؼاـٕ وبًّ ٗبفشِ ثَؼ )عَـ هقٌٖثِ( HOMA-IR 84/1±6/0ثِ  87/2±9/0ٍ ٌؽر ثبلا )اق 

ؼـ  HOMA-IRٍ  2-ل٘ذَوبل٘يؼاـٕ ث٘ي ـاثغٔ هقٌٖ(. >05/0p) ٕ هٍبّؽُ ٌؽؼاـهقٌٖ( اغشلاف HOMA-IR 11/3±9/0ثِ  7/0±95/2

ؼـ ؼٍ گفٍُ  HOMA-IRٍ  ثشب 1-اٌٗشفلَو٘يؼاـٕ ث٘ي ـاثغٔ هقٌٖؼاـ ًجَؼ. ّوسٌ٘ي، هٍبّؽُ ٌؽ ٍ ؼـ وبٗف گفٍّب اٗي ـاثغِ هقٌٖ 2گفٍُ 

 ،عَـ ولٖثِ. (>05/0p) ؼـ ّف ؼٍ گفٍُ سوفٗي هٍبّؽُ ٌؽ 2-ل٘ذَوبل٘يٍ  ثشب 1-اٌٗشفلَو٘يؼاـٕ ً٘ك ث٘ي ـاثغٔ هقٌٖسوفٗي ٍخَؼ ؼاٌز. 

ؼـصؽ  45-55سف )ؼـصؽ ثٌٍ٘٘ٔ اوى٘مى هصففٖ، ثفغلاف سوفٗي ثب ٌؽر دبٗ٘ي 65-75ٌؽر ّفشِ سوفٗي ثب  12اخفإ ّب ًٍبى ؼاؼ ٗبفشِ

 1-همبؼٗف اٌٗشفلَو٘يوِ، ؼـ ضبلٖ ؼـ هفؼاى زبق ه٘بًىبل ٌَؼ. 2-وبًّ همبؼٗف وفُهٖ ل٘ذَوبل٘يَخت ثٌٍ٘٘ٔ اوى٘مى هصففٖ(، سَاًىشِ ه

، ًىجز 2-ل٘ذَوبل٘ي وٌؽ ثفإ وبًّ همبؼٗفاٗي ًشبٗح دٌٍْ٘بؼ هٖ. ٗبفشِ ثَؼوبًّ  سوفٗي،ّف ؼٍ ٌؽر  ؼـ ثشب ٍ ٌبغص همبٍهز اًىَلٌٖ٘

ؼـصؽ ثٌٍ٘٘ٔ اوى٘مى  45-55ثب ٌؽر ثبلاسفٕ اق  سوفٗي اضشوبلاً ثِ فلاٍُ ثف وبًّ ٍقى، ،ٌٖثشب ٍ ٌبغص همبٍهز اًىَل٘ 1-اٌٗشفلَو٘يثِ 

ؼـصؽ ثٌٍ٘٘ٔ اوى٘مى هصففٖ ده اق وِ  65-75ثشب ؼـ ٌؽر  1-ٍ اٌٗشف لَو٘ي 2-هصففٖ ً٘بق اوز ٍ اضشوبلاً وبًّ ؼـ همبؼٗف ل٘ذَوبل٘ي

 ًبٌٖ اق سوفٗي، ّوفاُ ثَؼُ اوز. هبُ سوفٗي، ثب سغ٘٘فار ٍقى ثؽى ٍ ثْجَؼ ٌفاٗظ هشبثَل٘ه

 همبٍهز اًىَلٌٍٖ٘ ثشب،  1-، اٌٗشفلَو٘ي2-ل٘ذَوبل٘يالشْبة، ، زبلٖ، َّاقٍٕالگبى ول٘ؽٕ: ٌؽر سوفٌٗبر 
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Effect of Aerobic Exercise Training Intensity on Lipocalin-2 and Interleukin-1ß Levels, 

and Insulin Resistance in Obese Men 

Javad Mehrabani 

 

Abstract  

Excessive accumulation of fat mass leads to an increase in circulation levels of different inflammatory 

adipocytokines such as lipocalin-2 (Lcn2) and interleukin-1 beta (IL-1β). Increased concentrations of 

these cytokines are as critical predictors for some metabolic disorders and diseases including insulin 

resistance and type-2 diabetes. The effect of exercise training intensity on these adipocytokines is 

ambiguous yet. For this aim, concentrations of the Lcn2, IL-1β and insulin resistance index (HOMA-IR) 

were evaluated in 27 sedentary obese men (aged: 43.9 ± 5 yrs, BMI: 31.8±1.5; mean±SD and Vo2max: 

31.8±1.8) that have been selected randomly among volunteers. The participants divided into three equal 

groups: (1): moderate intensity (45-55% Vo2max); (2): high intensity (65-75% Vo2max); and (3): 

untrained control group. Participants in both exercise training groups completed a 12 weeks treadmill 

running (45 min/session; 3 d/week). After the exercise training, a significant decrease of serum Lcn2 

(53.1±11.2 to 43.5±8.1 µg/L) was observed in group 1 (52.2±10.3 to 47.5±8.5 µg/L) and group 3 

(54.1±9.7 to 53.2±11.9 µg/L) than baseline. This decrease was significantly different with other groups 

(p<0.05). Also, there was not any change in group 1 after exercise training than baseline. Indeed, a 

significant decrease was observed in IL-1β serum concentration in group 1 (1721.51±315 to 

1429.85±218 pg/mL) and group 2 (1684.26±289 to 1344.12±302 pg/mL) after exercise training 

(p<0.05). This decreases in both exercise training groups were significantly different with controls 

(1711.82±272 to 1701.65±254 pg/mL) (p<0.05). In HOMA-IR values, a decrease was observed in group 

1 (3.01±0.8 to 2.61±0.8) and group 2 (2.87±0.9 to 1.84±0.6) after exercise training to compare with 

baseline (p<0.05). This decreases in both exercise groups were significantly different with controls 

(2.95±0.7 to 3.11±0.9), too (p<0.05). There was a relationship between Lcn2 and HOMA-IR in group 2 

and it was not significant in other groups. Also, there was a relation between IL-1β and HOMA-IR in 

both exercise groups. A significant relationship was observed between IL-1β and Lcn2 in both exercise 

groups (p<0.05). 

In conclusion, the results showed that participation in a 12 weeks exercise training with 65-75% 

Vo2max decrease Lcn2 levels in obese men, in contrast with 45-55% Vo2max; while IL-1β and HOMA-

IR were decreased after both exercise training intensity. These findings suggest that for decrease of 

Lcn2, in comparison with IL-1β and HOMA-IR, perhaps its need to weight loss and participation in exercise 

training intensity with more than 45-55% Vo2max. So, decrease of Lcn2 and IL-1β might be associated 

with body composition changes and metabolic improvements that result from 3 month exercise training 

in 65-75% of Vo2max. 

Key words: Aerobic training intensity, obesity, inflammation, lipocalin-2, interleukin-1β, and insulin 

resistance  
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 هقذهِ -1-1

 1(T2DM) 2-ٖطٸ٠، زڂبثت ٸ ٢ٯتټبڀ زؾت٫بٺ ٲعٲٵ اظ رٳٯٻ ثڃٳبضڀټبڀ ثڃٳبضڀ ظاڀ اثتلا ثٻچب٢ځ اظ ٲٽٳتطڂٵ ٖٹاٲ٭ ذُط

ضٶذ  اڂٵ ٖبضيٻاظ  اڂطاٴٲٷ٣ُٿ قٳب٬ زضنس ظٶبٴ  40زضنس ٲطزاٴ ٸ ثڃف اظ  ٦27ٻ ثڃف اظ  >19ٸ ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ اؾت =

ٚڃط اڀ تب اٶساظٺؾبظز، ٶبقٷبذتٻ ٸ ټب ٲطتجٍ ٲځثڃٳبضڀثطٸظ ټطچٷس رعئڃبت حٹازث ٲٹٮ٧ٹٮځ ٦ٻ چب٢ځ ضا ثب  >.43ثطٶس =ٲځ

٦ٷس ٦ٻ اٮتٽبة ؾڃؿتٳځ ٲٳ٧ٵ اؾت ڂ٥ ٲڃبٶزځ ٢بث٭ اٖتٷب ٸ ٲٽٱ ثبقس ٲساض٤ ٲٹرٹز پڃكٷٽبز ٲځ ٢بث٭ زض٤ اؾت؛

ټبڀ تطقحځ اظ ثبٞت چطثځ، زض ثطٸظ  ٯځ ٲبٶٷس زضنس چطثځ ثسٴ، تٹظڂٕ چطثځ ٸ ټٹضٲٹٴٖٹاٲ>. ټٳچٷڃٵ، 19،123،135=

آٸضڀ زض َٹض ق٫ٟتثٻ 2-، قڃٹٔ زڂبثتټبڀ ٲطتجٍ ثب چب٢ځثڃٳبضڀ ثڃٵزض . >37=ټبڀ ٲطتجٍ ثب ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ٲؤحطٶس ثڃٳبضڀ

ٖطٸ٢ځ  - ټبڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀزڂ٫ط ٸ  2-بثتزٶڃب زض حب٬ اٞعاڂف اؾت. تزٳٕ ثڃف اظ حسّ چطثځ، ڂ٥ ٖبٲ٭ انٯځ زض ٪ؿتطـ زڂ

ٸ  2-زڂبثت ،چب٢ځ ضاثُٿزټٷسپ كبٴٮڃپڃسٲځ ٶزڂؽٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ، اٮتٽبة، پطٞكبضڀ ذٹٴ ٸ ټٳچٷڃٵ، >. 128اؾت =

ثبضٺ، زٸ ظٲڃٷٻ ضاڂذ، اؾت. زض اڂٵ َٹض ٦بٲ٭ ضٸقٵ ٶكسٺٖطٸ٢ځ ټؿتٷس؛ اٲبّ ٖٹاٲ٭ ٲؿئٹ٬ اڂٵ اتّٟب٢بت ثٻ -ټبڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ

ثب  .زاضز ظڂبزڀاټٳڃت  >93،99ټب =ضڂع ازڂپٹؾڃتٸ زڂ٫طڀ ضٸڀ تطقحبت زضٸٴ 2ثبٞتځڂ٧ځ تٹرٻ ٸ تٳط٦ع ضٸڀ چطثځ زضٸٴ

تأ٦ڃس ٶڃع ثط اټٳڃت ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ  اٶزبٰ قسٺ ٦ٻټب حط آٴ ثط ثطٸظ ثڃٳبضڀاٷٻ چب٢ځ ٸ زض ظٲڃ ثؿڃبضڀ ټبڀپػٸټفاڂٵ ٸرٹز، 

  >.11،44،128=زاضٶس 

                                 
1 Type 2 diabetes mellitus                                            .1 هٌؾَـ ؼٗبثز ًَؿ ؼٍم وِ ؼـ ـوبلِ ثب "زڂبثت-2" هقففٖ هٌَٖؼ 

2 Ectopic fat 



17 

 

پبؾد  قڃٹپٲك٧لات اٮتٽبثځ ٸ  ؾطاؾط زٶڃبؾت، ٶتڃزٿ ثطذځ اظ٦ٻ ٖبٲ٭ ٲط٨ ٸ ٲڃط رٳٗڃت ثؿڃبضڀ زض  2-ثطٸظ ثڃٳبضڀ زڂبثت

ة ٲعٲٵ ٸ زڂ٫ط اٮتٽب چب٢ځ، ٦ٻ ٲٹرت ٦بټف ٖٹاٲٯځ .>99،8= ثسٴ ثٻ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ٸ اٶؿٹٮڃٵ تطقحځ اظ پبٶ٧طاؼ اؾت

٢طاض ٪ڃطز. زض اڂٵ ثڃٵ تٹرٻ ثٻ ٲٹيٹٔ تٗبز٬ تٹاٶس زض زٸ ثرف پڃك٫ڃطڀ ٸ زضٲبٴ ٲٹضز تٹرٻ ٖٹاٲ٭ ذُطظا قٹٶس، ٲځ

ٲ٣ساض اٶطغڀ زضڂبٞتځ ٸ اٞعاڂف اٶطغڀ ټعڂٷٻ، اټٳڃت ثؿڃبضڀ زاضز. ټط چٻ ټعڂٷٻ اٶطغڀ اٞعاڂف ڂبثس، زض اٶطغڀ، ڂٗٷځ ٦بټف 

ثځ ٸ ٸڂػٺ تٹزپ چطثٻ ،تٹاٶس زض رٯٹ٪ڃطڀ اظ چب٢ځ، ٦بټف تٹزپ ثسٴ٦ٻ اٶطغڀ زضڂبٞتځ ٶڃع ٲسڂطڂت قٹز، ٲځثٻ قطٌ آٴ

اٶس ٦ٻ اٞعاڂف ؾُح ٞٗبٮڃت ثسٶځ، اظ رٳٯٻ ٲُبٮٗبت ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٶكبٴ زازٺ>. 10پبڂڃٵ، ٲؤحط ثبقس =قست اٮتٽبة ٲعٲٵ ثب 

تٳطڂٷبت ټٹاظڀ، ثطاڀ ثٽجٹز تط٦ڃت ثسٴ، ٦بټف چب٢ځ، ٦بټف ثطذځ ٲتٛڃطټبڀ ثڃٹقڃٳڃبڂځ )ټٹضٲٹٶځ( ٦ٻ ٲٹرت ثطٸظ 

احط ٲخجتځ > 124،132ذٹٴ =ايبٞځ ف حؿبؾڃت اٶؿٹٮڃٷځ ٸ ٦بټف ٪ٯٹ٦ع ٸ ټٳچٷڃٵ اٞعاڂ >؛88= قٹٶساٮتٽبة زض ثسٴ ٲځ

 زاضز.

ثطذځ اذتلالات ثطٸظ ٲُطح ټؿتٷس ٦ٻ زض ټبڀ اٮتٽبثځ ٖٷٹاٴ قبذمثٻټب، تطقحځ اظ ازڂپٹؾڃتٖٹاٲ٭ ثڃٹقڃٳڃبڂځ  ثطذځ

> ٶ٣ف 47،10ٖٳ٭ اٶؿٹٮڃٵ = ٸ> 46>، تٷٓڃٱ ټعڂٷٿ اٶطغڀ =47اڂٳٷځ =ټبڀ زض ٦بض٦طز ٖٹاٲ٭اڂٵ  .ٶساحط٪صاضٶڃع  ٲتبثٹٮڃ٥

زض  قٹز.ضا قبٲ٭ ٲځ 3ټبڀ ٦ٳپٯٳبٴ ، ٞب٦تٹضټبڀ ضقس ٸ پطٸتئڃٵ2ټب ٹ٦بڂٵڃڃٳ، ق1ټب ؾبڂتٹ٦بڂٵ (ټب پطٸتئڃٵ)ٖٹاٲ٭ زاضٶس. اڂٵ 

 7، آزڂپٹٶ٧تڃٵ6، ٮپتڃٵ5(IL-6) 6-، اڂٷتطٮٹ٦ڃٵ4(TNF-αٞب٦تٹض ٶ٧طٸظ ٦ٷٷسپ آٮٟب )قبٲ٭ ټب ثطذځ ازڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵاڂٵ ثڃٵ، 

قسٺ )حزڃٱ( ٸ ٚبٮجبً اظ ثبٞت چطثځ ثعض٨ټؿتٷس ٦ٻ اٮتٽبثځ ڂب يساٮتٽبثځ پڃفٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ثٻ >55= 9ٸڂؿٟبتڃٵ ٸ 8>، اپٯڃٵ45=

َٹض ٲؿت٣ڃٱ تحٳ٭ ٶبپصڂطڀ ٪ٯٹ٦ع ٸ ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ ضا ثب اڂزبز تٹاٶٷس ثٻقٹٶس. ثطذځ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٲځٸ ٦جس تٹٮڃس ٲځ

ٸڂػٺ ٦جس ٸ ًٖٯٻ اؾ٧ٯتځ تحطڂ٥ ٦ٷٷس ټبڀ ٲحڃُځ، ثٻاٶؿٹٮڃٵ زض ثبٞتع ٸ ٪ٯٹ٦ڂٷس ٲتبثٹٮڃؿٱ آاذتلا٬ زض ٞط

=112،135،29،28 .< 

                                 
1 Cytokine 
2 Chemokine 
3 Complement proteins 
4 Tumor necrosis factor - α 
5 Interlukin - 6 
6 Leptin  
7 Adiponectin  
8 Apelin 
9 Visfatin 
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1(Lcn2) 2-ٮڃپٹ٦بٮڃٵټب اظ رٳٯٻ تٗساز زڂ٫طڀ اظ ازڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵ
ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲبض٦ط ز٢ڃ١ ٸ ٲٽٱ ٲطتجٍ ثب چب٢ځ ٸ ثٻ 

ثب چب٢ځ ٸ ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ زض  ٦بڂٵؾبڂتٹڂپٹاز> ٸ اذڃطاً ٪عاضـ قسٺ ٚٯٓت اڂٵ 123،37،32ٲتبثٹٮڃؿٱ ٪ٯٹ٦ع ٲٗطٞځ =

قٹز، ٲبٶٷس ثب ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲٹرت ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ ٲځ 2->. تطقح ٮڃپٹ٦بٮڃٵ130،105ٲٹـ ٸ اٶؿبٴ ٲطتجٍ اؾت =

ثٻ لاٚط ثڃكتط زض اٞطاز چب٠ ٶؿجت  2-ٖلاٸٺ، ٚٯٓت ٮڃپٹ٦بٮڃٵ>. ثٻ130،105ضٸز =ثبلا ٲځ ،ټبڂپطاٶؿٹٮڃٷٳځ ٸ ټبڂپط٪لاڂؿٳځ

چطثځ ٲؿئٹ٬ اٞعاڂف ٚٯٓت اڂٵ پطٸتئڃٵ زض رطڂبٴ ذٹٴ  پتٹز ثبلا ثٹزٴاحتٳبلاً ٦ٻ  زټسٶكبٴ ٲځاڂٵ ٲٹيٹٔ  .>131= اؾت

حسٸز )َٹلاٶځ ٲست ٦ٻ ثب قست ٲتٹؾٍ  ثسٶځتٳطڂٷبت اٶزبٰ اڂٵ زض حبٮځ اؾت ٦ٻ حتځ پؽ اظ  ؛>123= اؾتاٞطاز چب٠ 

65-47 VO2max )ٲكبټسٺ ٶكسٺ  2-ٮڃپٹ٦بٮڃٵٲ٣بزڂط  زضزاضڀ ٲٗٷځ تٛڃڃطٴ چب٠، ثب ٸرٹز ٦بټف ٸظٴ ظٶب ،اٶزبٰ قسٺ اؾت

 >. 19اؾت =

ټب ضا زض ؾٯٹ٬ 2-َٹض ٲكرهځ تطقح ٮڃپٹ٦بٮڃٵتٹاٶٷس ثٻٲځ 2(IL-1βثتب ) 1-ټبڀ اٮتٽبثځ ٲبٶٷس اڂٷتطٮٹ٦ڃٵثطذځ ٲحط٤

ٞت ازڂپٹؾڃت ٲٗطٞځ قسٺ تطقحځ اظ ثب ازڂپٹ٦بڂٵٖٷٹاٴ ڂ٥ ثتب ثٻ 1->. اذڃطاً اڂٷتطٮٹ٦ڃٵ65،63،54تحطڂ٥ ٦ٷٷس =

>. ټٳچٷڃٵ، پڃكٷٽبز قسٺ 63> ٸ ڂ٥ ٸاؾُٿ ٢ٹڀ ثطاڀ آٴ اؾت =٦64ٻ ثب ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ اضتجبٌ زاضز =)ازڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵ( 

ٸ  2-ټبڀ ٲطتجٍ ثب آٴ اظ رٳٯٻ ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ، زڂبثتټبڀ ٲجبضظٺ ثب چب٢ځ ٸ زضٲبٴ ثڃٳبضڀزض ٲُبٮٗبتځ ٦ٻ ضٸڀ ضٸـ

ضؾس ؾُٹح ذٹٶځ اڂٵ ٶٓط ٲځ>. ثٻ64٪ڃطز =ٲځٖٷٹاٴ ڂ٥ ثڃٹٲبض٦ط ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض زاضز، ثٻ پطٞكبضڀ ذٹٴ تٳط٦ع

ارطاڀ قٹز. ٦ٻ ڂ٥ ضٸـ ٲٷبؾت ثطاڀ ٦بټف ٸظٴ ٸ تٹزپ چطثځ اؾت، زچبض تٛڃڃط ٲځ ثسٶځټبڀ ؾبڂتٹ٦بڂٵ زض احط ٞٗبٮڃت

ٖطٸ٢ځ ٲؤحط  -ټبڀ ٢ٯجځ تهٯت قطائڃٵ ٸ ثڃٳبضڀ ٸ زض ثٽجٹز> 26=زض َٹلاٶځ ٲست احط يس اٮتٽبثځ زاقتٻ  ثسٶځټبڀ ٞٗبٮڃت

ٖٷٹاٴ ڂ٥ قبذم ثٻثتب  1-ٲ٣بزڂط اڂٷتطٮٹ٦ڃٵ ،ټٟتٻ تٳطڂٵ ټٹاظڀ 12، ٪عاضـ قسٺ پؽ اظ >. زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ120ؾت =ا

قٹز، ٶڃع زض پبؾد ثٻ اٮتٽبة تطقح ٲځ 2->؛ ٸ اظ آٶزبڂځ ٦ٻ ٮڃپٹ٦بٮڃٵ9ڂبثس =ٲځ فاٞعاڂزاضڀ َٹض ٲٗٷځثٻاٮتٽبثځ ٲٽٱ، پڃف

ثب قست ثبلا ٲٹضز ثطضؾځ  ثسٶځپؽ اظ تٳطڂٷبت  2-ٮڃپٹ٦بٮڃٵڂبثس. ټطچٷس تب٦ٷٹٴ ؾُٹح ذٹٶځ ضاثُٿ اڂٵ زٸ ٲتٛڃط اټٳڃت ٲځ

٦ٻ اڂٵ آٴ >. ثب ٸرٹز٢19طاض ٶ٫طٞتٻ؛ اٲب پؽ اظ تٳطڂٷبت ثسٶځ ثب قست ٲتٹؾٍ، تٛڃڃطڀ زض آٴ ٲكبټسٺ ٶكسٺ اؾت =

َٹض ٦ٻ قبڂؿتٻ اؾت اٶس، اٲبّ آٴٲٗطٞځ قسٺ ثطذځ اذتلالات ٲتبثٹٮڃ٥ٲؿت٣٭ ثطاڀ  اٲ٭ ذُطظاڀٹٖٷٹاٴ ٖثٻ ټبؾبڂتٹ٦بڂٵ

 ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٶ٫طٞتٻ اؾت. ٪ؿتطزٺَٹض ثٻټبڀ ٲتٹؾٍ ٸ ثبلا، ثب قستپؽ اظ تٳطڂٷبت ثسٶځ ټب تٛڃڃطات اڂٵ قبذم

                                 
1 Lipocalin-2 
2 Interleukin-1β 
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 ت٘اى هسألِ -1-2

 ؾ٧تٿ ٢ٯجځ، ،اتطٸاؾ٧ٯطٸظڂعټبڀ ٲعٲٵ اظ رٳٯٻ ثڃٳبضڀٲبٴ زض ٦ٷتط٬ ٸ زضٲٷٓٱ  ثسٶځٞٗبٮڃت زټس ٦ٻ قٹاټس ثؿڃبضڀ ٶكبٴ ٲځ

احتٳبٮځ آٴ زلاڂ٭ اظ قسٺ اؾت.  ثڃبٴ. زلاڂ٭ ثؿڃبضڀ ثطاڀ اڂٵ احط٪صاضڀ >124=ٲؤحط اؾت  ٸ ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ 2-زڂبثت

ثتب  1-ڂٷتطٮٹ٦ڃٵا ،>2،28=، ازڂپٹٶ٧تڃٵ IL-6 ،TNF-α ټبڀ اٮتٽبثځ ٲبٶٷسذٹٶځ ازڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵؾُٹح تٛڃڃطات تٹاٴ ثٻ  ٲځ

ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٹرت  ثسٶځٞٗبٮڃت  .٦طز اقبضٺ> 29اٞعاڂف حؿبؾڃت اٶؿٹٮڃٷځ =ټٳچٷڃٵ، ٸ  >19= 2-ٮڃپٹ٦بٮڃٵٸ احتٳبلاً  >4=

ځ حتځ ثسٸٴ ٦بټف ٸظٴ ثسٶٞٗبٮڃت  ،؛ ٖلاٸٺ ثط اڂٵقٹز ٲؿت٣٭ اظ تٛڃڃطات قبذم تٹزٺ ثسٴ ٦ٳط٦بټف اٶساظٺ زٸض 

، ٲحسٸز ٦طزٴ پػٸټك٫طاٴثطذځ  پ>. ثٻ ٣ٖڃس51= ٦ٷساظ پڃكطٞت چب٢ځ رٯٹ٪ڃطڀ  چطثځ ضا ٦بټف زازٺ ٸ پتٹاٶس تٹز ٲځ

زض اٞطازڀ ٦ٻ  چطثځ ثسٴثطاڀ ٦بټف  ضٸـ ٲٷبؾجځ ،زضڂبٞتځ اٶطغڀٴ ٦طزثسٸٴ ٲحسٸز  ثسٶځزضڂبٞتځ ڂب اٶزبٰ ٞٗبٮڃت  اٶطغڀ

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ احط٪صاض اضٺ ثٻاظ آٶزبڂځ ٦ٻ قط٦ت زض تٳطڂٷبت ټٹاظڀ ٲٷٓٱ، ټٳٹ .اؾتٲٗطٞځ قسٺ  ،چب٢ځ ٲتٹؾٍ زاضٶس

ټبڀ ٲتبثٹٮڃ٥ ٲطتجٍ ثب پڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ اٮتٽبة ٶبقځ اظ چب٢ځ ٸ آؾڃت ٦بټف تٹزپ چطثځ ٸ ٸظٴ ثسٴ ٸ ټٳچٷڃٵٲخجت زض 

ٲٹضز اڀ َٹض ٪ؿتطزٺثٻ، 2-٪ٹٶٻ تٳطڂٷبت ثط ؾُٹح ٮڃپٹ٦بٮڃٵآٴ، ٲبٶٷس ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ، پڃكٷٽبز قسٺ اؾت؛ احط اڂٵ

 60-75ثب قست ټٹاظڀ تٳطڂٵ  ټٟتٻ 12( احط 2009اؾت ٦ٻ چٹئځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٫طٞتٻ اؾت؛ اڂٵ زض حبٮځثطضؾځ ٢طاض ٶ

->. ثط پبڂٻ ڂبٞتٻ19اٶس =ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٺ 2-ضٸڀ ٚٯٓت ٮڃپٹ٦بٮڃٵ بت ٲ٣بٸٲتځٳطڂٷټٳطاٺ ثب تيطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٿ زضنس 

ؾِطُٰ ضا زض ظٶبٴ چب٠  2-ڂ٥ لاظٰ ثطاڀ ٦بټف ؾُٹح ٮڃپٹ٦بٮڃٵتٳطڂٵ ٶتٹاٶؿتٻ تحط قست اظضؾس اڂٵ ٶٓط ٲځټبڀ آٶٽب، ثٻ

ثٷبثطاڂٵ  >.19ٲكبټسٺ قس = ٪ٯٹ٦ع ٶبقتبٸ  BMI ،WC ،TCزاضڀ زض ٸظٴ، اڂزبز ٦ٷس. اڂٵ زضحبٮځ ثٹز ٦ٻ ڂ٥ ٦بټف ٲٗٷځ

 ثبقس. ثسٶځبٮڃت ٦ٻ قبڂس ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ آٴ قست ٞٗ ٦بڂٵ احط٪صاضٶسؾبڂتٹضؾس ٖٹاٲ٭ زڂ٫طڀ زض تحطڂ٥ اڂٵ ازڂپٹٶٓط ٲځثٻ

ٸ  >C =69،58،3پطٸتئڃٵ ٸا٦ٷكځ  ،>3،133،116،78= ڃٵت٧ٶازڂپٹټب ٲبٶٷس ثطذځ ازڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵثط  ثسٶځټبڀ احط ٞٗبٮڃت

 ،ذٹٴ ڀثتب 1-اڂٷتطٮٹ٦ڃٵُٹح ذٹٶځ ؛ اٲب احط ٸضظـ ثط ؾثؿڃبضڀ اظ پػٸټك٫طاٴ ٢طاض ٪طٞتٻ > ٲٹضز تٹرٻ29= 6-اڂٷتطٮٹ٦ڃٵ

؛ اڂٵ >40اؾت = ٲتٟبٸتټب زضثبضپ تٛڃڃطات آٴ پؽ اظ تٳطڂٷبت ثسٶځ ځ ٢طاض ٶ٫طٞتٻ اؾت ٸ ڂبٞتٻَٹض ٪ؿتطزٺ ٲٹضز ثطضؾثٻ

ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ټبڀ تٷٓڃٱ ٦ٷٷسپ پبؾداٸٮڃٵ ؾبڂتٹ٦بڂٵ قٷبذتٻ قسٺ زض ثڃٵ پطٸتئڃٵ 1-زض حبٮځ اؾت ٦ٻ اڂٷتطٮٹ٦ڃٵ

ٳٷځ ٦ُ٭َ ثسٴ ٶ٣ف زاضز ٸ احط آٴ زض قطٸٔ ٸ تساٸٰ ټبڀ اڂټبڀ اٮتٽبثځ ؾٯٹ٬پبتٹٮٹغڂ٥ ؾٯَٹٮځ اؾت ٦ٻ زض تٷٓڃٱ پبؾد

َٹض ټٷٹظ ثٻٶبقځ اظ ٞٗبٮڃت ثسٶځ ټبڀ اٮتٽبثځ ثتب زض پبؾد 1-٦ٻ ٶ٣ف اڂٷتطٮٹ٦ڃٵثب ٸرٹز اڂٵ>. 96،28اٮتٽبة، اټٳڃتَ زاضز =
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٦ٻ تٹؾٍ ثبٰ ٸ اڀ ٻزض ٲُبٮٗ >.7احط زاضز = ټبط ٖٳٯ٧طز ٮ٧ٹؾڃت>، اٲب ٪عاضـ قسٺ اڂٵ ٲبض٦ط ث28ز٢ڃ١ ضٸقٵ ٶكسٺ =

َٹض ثتب ثٻ 1-ٲ٣بزڂط اڂٷتطٮٹ٦ڃٵثب قست ٲتٹؾٍ،  اؾت٣بٲتځټٟتٻ تٳطڂٵ  12، ٪عاضـ قسٺ پؽ اظ ٺ اؾتاٶزبٰ قس 1ټٳ٧بضاٴ

٦بټف ؾُٹح اڂٵ  (2005) 2٪ُٯسټبٲط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٿټبڀ ٲُبٮٗاڂٵ زض حبٮځ اؾت ٦ٻ ڂبٞتٻ>. 9ڂبثس =زاضڀ اٞعاڂف ٲځٲٗٷځ

ضٸظ زض ټٟتٻ ٸ ثٻ  3زضنس ثڃكڃٷٿ يطثبٴ ٢ٯت،  80تب  70ز٢ڃ٣ٻ تٳطڂٵ ټٹاظڀ ثب قست  45اڀ ارطازڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵ ضا پؽ اظ 

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸاؾُٿ ٢ٹڀ ثطاڀ آٴ ٸ ثٻ ضاثُٿ ٲؿت٣ڃٱ زاضزثتب ثب ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ  1-اڂٷتطٮٹ٦ڃٵ>. 40ٶكبٴ زاز = ټٟتٻ، 12ٲست 

ٶؿجت ثٻ اٞطاز ثب ٸظٴ ٲُٯٹة ثبلاتط اؾت ٸ زض چب٠ از اڂٵ ازڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵ زض اٞطٲ٣بزڂط ذٹٶځ  .>64،63=اؾت ٲٗطٞځ قسٺ 

 . ٶ٣ف زاضز چب٢ځٶبقځ اظ  ٲعٲٵثطٸظ اٮتٽبة 

 ت ثبلاقسثب ٸ ٞٗبٮڃت اؾت٣بٲتځ  قٹزٲځ ٞٗبٮڃت ثسٶځ ٲٹرت پبؾد اٮتٽبثځ ٦ٹتبٺ ٲست  زټسټبڀ پػٸټكځ ٶكبٴ ٲځ٪عاضـ

ټب اٲب زض َٹلاٶځ ٲست اڂٵ ٶٹٔ ٞٗبٮڃت ؛>89،26ټٳطاٺ زاضز =ټبڀ ثب قست ٲتٹؾٍ ثٻ پبؾد اٮتٽبثځ ثڃكتطڀ ضا ٶؿجت ثٻ ٞٗبٮڃت

ٖطٸ٢ځ ٲؤحط ټؿتٷس  -ټبڀ ٢ٯجځٸ ثڃٳبضڀ 2-ٸ زض رٯٹ٪ڃطڀ اظ زڂبثت >89،26=زټٷس  احط يساٮتٽبثځ ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځٶڃع 

زض . >58= ٠ اٞتساتٟبټبڀ ثبٞت چطثځ  . ثطذځ آحبض يساٮتٽبثځ ٞٗبٮڃت ثسٶځ ٲٳ٧ٵ اؾت ثب تٗسڂ٭ زض تٹٮڃس ؾبڂتٹ٦بڂٵ>120=

زټس  ضا ثب ٦بټف چب٢ځ ٸ اٞعاڂف حؿبؾڃت  اٶؿٹٮڃٷځ ٦بټف ٲځ hs-CRPٸ  IL-6، TNF-αؾُح  ثسٶځچٷڃٵ قطاڂُځ، ٞٗبٮڃت 

اظ ؾٹڂځ، ٞٗبٮڃت ثسٶځ ؾُح ٮڃپڃسټبڀ ٲًط >. 74،58ڂبثس =٦بټف ٲځٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ ٸ ٲعٲٵ زٶجب٬ آٴ ؾُح اٮتٽبة ثٻ ٸ

ثب اڂٵ تٹيڃح، زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت  .>43=زټس  ثسٴ ٦بټف ٲځ چطثځ پتٹزاظ ذٹٴ ضا ثب ٦بؾتٵ 

چب٠ قٹز،  قبذم ٲ٣بٸٲت اٶؿٹٮڃٷځ زض اٞطازثتب ٸ  1-اڂٷتطٮٹ٦ڃٵ ،2-ٲٹرت ثٽجٹز ؾُح ٮڃپٹ٦بٮڃٵثب قست ثبلا، ٞٗبٮڃت ثسٶځ 

ټبڀ ٲرتٯٝ تٳطڂٷبت ټٹاظڀ اظ احط قست ٲسض٤ ٲٷبؾت ٸ ز٢ڃ٣ځ تٹاٶسٲطٸض پڃكڃٷٿ پػٸټكځ ٶٳځ. ٪طٞت٢طاض  ثطضؾځٲٹضز 

احط ټبڀ ظڂبزڀ زضثبضپ پػٸټفتب٦ٷٹٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ اقبضٺ قس، ټٳبٴثتب اضائٻ ٦ٷس؛ ظڂطا  1-ٸ اڂٷتطٮٹ٦ڃٵ 2-ثط ٚٯٓت ٮڃپٹ٦بٮڃٵ

طٸض ، ٲُبٮٗبت ثؿڃبض اٶس٤ اؾت ٸ ٲ2-ٸڂػٺ زضثبضپ ٮڃپٹ٦بٮڃٵټب اٶزبٰ ٶكسٺ اؾت ٸ ثٻازڂپٹؾبڂتٹ٦بڂٵٞٗبٮڃت ثسٶځ ثط اڂٵ 

٦ٻ ٶتڃزٿ آٴ ټٱ  زټس ٦ٻ اڂٵ ٲتٛڃط تٷٽب تٹؾٍ چٹئځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾتپڃكڃٷٿ پػٸټكځ ٶكبٴ ٲځ

َطح ٢بث٭ ٸ يطٸضت اڂٵ ٞطيڃٻ . ثٷبثطاڂٵ، >19=پؽ اظ زٸاظزٺ ټٟتٻ ثٹزٺ اؾت  2-ٮڃپٹ٦بٮڃٵزاض ٶجٹزٴ تٛڃڃطات ٚٯٓت ٲٗٷځ

ٳ٧ٵ ٲ تطضؾس تٳطڂٵ ثب قست ثبلا ٶٓط ٲځاؾت ٸ ثٻثٹزٺ ټب قست تٳطڂٵ ضڀ ثطٶبٲٿ آٴٖسٰ احط٪صاانٯځ زٮڃ٭ احتٳبلاً ٦ٻ  اؾت
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