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  A.Mصورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد 

  

  مشاوره: رشته               6/1389/ 15: در تاریخ            فیروزه دست غیب :نام و نام خانوادگی دانشجو

  

ود کارآمدي دبیرستان هاي بررسی ارتباط بین عملکرد خانواده با ویژگی هاي شخصیتی و خ  :از پایان نامه خود با عنوان

  شیراز

  

  

  .        دفاع نموده است      ونمره                                                                   با درجه      
  

    سمت                    امضاء اعضاي هیات داوران اء هیات داوري          نام و نام خانوادگی اعض

  

  استاد راهنما                                                                   جاهديسهیلا دکتر -1

  استاد مشاور                                                                        لادن معیندکتر  -2

  استاد داور                                                                  دکتر سوسن سهامی -3

                                                                                                                                                                                                .مراتب فوق مورد تایید است

                                                                                  مدیرمعاونت پژوهشی                                                                                                               

  ضاء مهرو ام                                                                                                                     



ج 

  
  دانشگاه آزاد اسلامی

  واحد مرودشت

  دانشکده روانشناسی وتربیتی

  

.M.Aپایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد

  مشاوره و راهنمایی: گرایش

  

  :عنوان

  بررسی ارتباط بین عملکرد خانواده با ویژگی هاي شخصیتی

  وخودکار آمدي دانش آموزان دبیرستان هاي شیراز
  

  :استاد راهنما 

  دکتر سهیلا جاهدي
  

  :استاد مشاور

  دکتر لادن معین
  

  :نگارش 

  فیروزه دست غیب

  

  

  1389تابستان 



د 

  

  

  تقدیم

  

  : به پدر و مادرم

  . که موفقیت امروز من مرهون لطف و زحمات آنهاست           

  : تقدیم به همسر و فرزندانم

و ی شان مایه آرامش خـاطر       که با صبرو از خود گذشتگ                      

هموار کننده راهم بودند



ه 

  

  سپاسگزاري 

سپاس وسـتایش خداونـد ي را     )ص(رسول اکرم .شاکر ترین مردم نسبت به خدا حق شناس ترین آنهاست         

  .سزاست که عشق به آموختن را در انسان به ودیعه نهاد

ب سـپاس   اکنون که این پژوهش به زیور طبع آراسته می گردد،بر خود لازم می دانـم تـا والاتـرین مرات ـ                   

خویش را به محضر استادان فرزانه اي که در طول تحصیل همواره افتخار شاگردي آنان را داشته و مـرا مرهـون                      

  .الطاف و عنایت خالصانه قرار داده اند اعلام دارم

اما کدامین قلم را سزد که حق استاد را ادا نماید و کدامین زبان را در بیان اجر فرهیختگان علم پرورتوان                    

  .   بودخواهد

از این رو بر خود لازم می دانم که از استاد فرزانه ام سرکار خانم دکتر جاهدي که راهنمایی هاي سودمند 

و تذکرات عالمانه شان همواره فرا راه پژوهش حاضر بود ،ایشان با تسلط وافـر همـواره مـرا آموختنـد و بـا روي                         

  .گشاده پذیرفتند،تشکر بی پایان نمایم

  .نقدر استاد بزرگوار سرکار خانم دکتر معین را در انجام این پروژه ارج می نهمهمچنین زحمات گرا

  .نیز از تمام اساتیدي که بر من حق آموختن دارند تشکر و قدر دانی می نمایم

در انتها از همسر گرامی و فرزندان صبورم و تمامی دوستان و عزیزانی که در این راه منت نهـاده و یـاریم              

  .ري می نمایم وامیدوارم که سلامتی و سعادت قرین زندگی شان باشدنمودند ،سپاسگزا

  

  

  

  



و 

  : کیدهچ

هدف اصلی این پژوهش، بررسی رابطه بین عملکرد خانواده با ویژگـی هـاي شخـصیتی و خودکارآمـدي                    

ي  گیـر  نفربه شیوه نمونـه 360به این منظور تعداد . می باشد 1388-89سال نوجوانان دبیرستانهاي شهر شیراز     

  عملکـرد  کـه   )  پـسر  124 دختـر و     153شـامل   ( نفـر    277از این میان تعـداد      . خوشه اي تصادفی انتخاب شدند    

  بـستگی  و از نـوع هم     روش پـژوهش توصـیفی    .  انتخـاب شـدند    ي خود را مطلوب اریـابی کـرده بودنـد،          خانواده

 شخصیت وخودکارآمدي این پژوهش درصدد مشخص کردن ارتباط بین عملکرد خانواده با ویژگی هاي. می باشد

چنین در این پژوهش تجزیه و تحلیل داده ها هم. و مقایسه ي این سه متغیر در دو جنس دختر و پسر می باشد         

و هم براساس براساس آمار توصیفی صورت گرفته که در این سطح از فراوانی، درصد، میانگین و نما استفاده شده 

 براي گروه هاي مستقل و رگرسـیون چنـد متغیـره و همبـستگی        آمار استنباطی که دراین مورد نیز از تی تست        

ابزارهاي پژوهش شامل پرسـشنامه عملکـرد خـانواده براسـاس الگـوي مـک مـستر،                 .پیرسون استفاده شده است   

 SPSSفرضیه هاي تحقیق حاضر با استفاده از نرم افزار . پرسشنامه شخصیتی نئو و پرسشنامه خودکارآمدي بود

برون گرایی، انعطاف (بین عملکرد خانواده و مؤلفه هاي شخصیتی : فتند و نتایج نشان داد کهمورد بررسی قرار گر

بین دو گروه دختر هـا و پـسرها   . و خودکارآمدي رابطه مثبت وجود دارد  ) پذیري، دلپذیربودن، مسئولیت پذیري   

و ) ولیت پـذیري  مـسئ بـرون گرایـی، انعطـاف پـذیري،         (در ارزیابی عملکرد خـانواده و ویژگـی هـاي شخـصیتی             

  . خودکارآمدي تفاوت معناداري وجود دارد

  عملکرد خانواده، ویژگی هاي شخصیتی، خودکارآمدي: واژگان کلیدي

  

  

  

  

  



أ 

  فهرست مطالب

   صفحه                                      عنوان                                                                                       

  

  1...............................................................................................................کلیات پژوهش: فصل اول

2.................................................................................................................................................................مقدمه-1-1

4.........................................................................................................................................................لهبیان مسأ-1-2

7.................................................................................................................................ضرورت و اهمیت تحقیق-1-3

10...................................................................................................................................................اهداف پژوهش-1-4

10.........................................................................................................................................فرضیه هاي پژوهش-1-5

11................................................................................................................................................................تعاریف-1-6

11........................................................................................ري و عملیاتی مفاهیم اساسی پژوهشتعاریف نظ-1-6

  11................................................................................................................................................تعاریف نظري-1-6-1

11........................................................................................................................................عملکرد خانواده-1-6-1-1

11.............................................................................................................................هاي شخصیتویژگی -1-6-1-2

12..........................................................................................................................................خود کارآمدي-1-6-1-3

12...........................................................................................................................................:تعاریف عملیاتی-1-6-2

13..............................................................................................ادبیات و پیشینه پژوهش :فصل دوم

14.................................................................................................................................................................مقدمه-2-1

15....................................................................................................................................................مفاهیم نظري-2-2

15..................................................................................................................................خانواده و عملکرد آن -2-2-1

  20............................................................................................................................................مدل ساختاري -2-2-2

20....................................................................................................................................مدل چند مختصاتی-2-2-3

21.....................................................................................................................................................مدل بیورز-2-2-4

22............................................................................................................................................مدل مک مستر-2-2-5

23................................................................................................................................................هسألحل م-2-2-5-1

24.....................................................................................................................................................نقش ها-2-2-5-2

  26.......................................................................................................................................................ارتباط-2-2-5-3

27.........................................................................................................................................دخالت عاطفی-2-2-5-4

28.......................................................................................................................................................کنترل-2-2-5-5

29.................................................................................................................................ارزش ها و هنجارها-2-2-5-6



ب 

30..............................................................................................................................تأثیر خانواده بر فرزندان-2-2-6

  34........................................................................................................................................................شخصیت-2-3-1

  35.............................................................................................................نظریه هاي مربوط به شخصیت-2-3-1-1

  36........................................................................................................................................نظریه ي فروید-2-3-1-2

  37........................................................................................................................................نظریه ي یونگ-2-3-1-3

  37...........................................................................................................................................ظریه ي آدلرن-2-3-1-4

  38.......................................................................................................................................نظریه ي آیزنگ-2-3-1-5

  38..............................................................................................................................نظریه ي جولیان راتر-2-3-1-6

  38............................................................................................................................................نظریه صفات-2-3-1-7

42.......................................................................................................................تأثیر خانواده بر شخصیت-2-3-1-8

  43.................................................................................................................................................خودکارآمدي-2-4-1

  43........................................................................................................................................................مقدمه-2-4-1-1

  48...................................................................................................................نظریه خودکارآمدي بندورا -2-4-1-2

  52خانواده و تفاوت هاي جنسیتی ا عملکردتحقیقات انجام شده در داخل و خارج از کشور در ارتباط ب-2-5

  56................................................................................................تأثیر عملکرد خانواده با توجه به جنسیت-2-5-1

ــشور در     -2-6 ــارج از کـ ــل و خـ ــده در داخـ ــام شـ ــات انجـ ــاطتحقیقـ ــاي ارتبـ ــا ویژگیهـ ــصیت  بـ   شخـ

  60............................................................................................................................................. و تفاوت هاي جنسیتی

  64....... هاي جنسیتیتحقیقات انجام شده در داخل وخارج از کشور در ارتباط با خودکارآمدي وتفاوت-2-7

  75.......................................................................................................................................................نتیجه گیري-2-8

  78................................................................................................................روش تحقیق: فصل سوم

79................................................................................................................................................................مقدمه -3-1

79.....................................................................................................................................................روش تحقیق -3-2

79......................................................................................................................................................جامعه آماري-3-3

79................................................................................................................................................نمونه ي آماري -3-4

80..............................................................................................................................نمونه و روش نمونه گیري -3-5

80......................................................................................................................................................ابزار پژوهش -3-6

80................................................................................................................... عملکرد خانواده پرسشنامه ي-3-6-1

81.................................................................................... خانواده اعتبار و پایایی پرسشنامه ي عملکرد-3-6-1-2

82....................................................................................................................) نئو(پرسشنامه ي شخصیت -3-6-2

84.......................................................................................روش نمره گذاري پرسشنامه شخصیتی نئو -3-6-2-1



ج 

85..........................................................................................اعتبار و پایایی پرسشنامه ي شخصیت نئو-3-6-2-2

86.......................................................................................................................پرسشنامه ي خودکارآمدي -3-6-3

86..................................................................................روش نمره گذاري پرسشنامه ي خودکارآمدي -3-6-3-1

87..........................................................................................................................................................روش اجرا -3-7

  87.........................................................................................................................................ه هاروش تحلیل داد-3-8

  88............................................................................................تجزیه و تحلیل داده ها : فصل چهارم

89.................................................................................................................................................................مقدمه-4-1

89........................................................................................................................................ویژگی هاي توصیفی-4-2

92...................................................................................................................................................آمار استنباطی-4-3

  107....................................................................................................بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم

108.................................................................................................................................................................مقدمه-5-1

109............................................................................................................................................یافته هاي پژوهش-5-2

117...................................................................................................................................محدودیت هاي پژوهش-5-3

  118.........................................................................................................................................پیشنهادهاي تحقیق-5-4

  120................................................................................................................................................................ارسی فمنابع

  129..........................................................................................................................................................منابع غیرفارسی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



د 

  فهرست جداول

  

  صفحه                                          عنوان                                                                                       

  

  57......................................................توزیع فراوانی سطح عملکرد خانواده بر نوجوانان دختر و پسر: 1-2جدول 

  61.................آزمون تی استودنت در مورد تفاوت ابعاد شخصیتی در دختران و پسرانخلاصه ي : 2-2جدول 

  62................میانگین و انحراف استاندارد نمره هاي دانشجویان دختر و پسر در صفات شخصیت: 3-2جدول 

  69.......................................................................مشخصات نمونه به تفکیک جنس و رشته تحصیلی: 4-2جدول 

  85........................................................................میانگین و انحراف معیار زیر مقیاس هاي شخصیت: 1-3جدول 

  89............................................................................................................توزیع فراوانی عملکرد خانواده: 1-4جدول 

  91.................................................................... خلاصه ي آمار توصیفی براي گروه با عملکرد مطلوب:2-4جدول 

  97.......)با سطح معنی داري دو دامنه(مطلوب  پیرسون براي گروه با عملکردماتریس همبستگی: 3-4جدول 

  99اي شخصیت و خودکارآمدينتایج رگرسیون چندگانه ي عملکرد مطلوب خانواده بر ویژگی ه: 4-4جدول 

ــدول  ــون : 5-4ج ــا       tآزم ــروه ب ــران  در گ ــسران و دخت ــروه پ ــین دو گ ــانواده ب ــرد خ ــسه عملک ــراي مقای    ب

  103...........................................................................................................................................................عملکرد مطلوب

    104................................. و دختران  براي مقایسه ویژگیهاي شخصیتی بین دو گروه پسرانtآزمون : 6-4جدول 

 ــtآزمــون : 7-4جــدول  ــین دو گ ــسه خــود کارآمــدي ب ــراي مقای ــسران و دختــران ب ــا  روه پ ــروه ب    فقــط در گ

  105...........................................................................................................................................................عملکرد مطلوب

  

  

  

  



ه 

  فهرست نمودار

  عنوان                                                                                                           صفحه

  

    90................................................................................عملکرد خانواده طبقه بندي شده توزیع درصد: 1-4 نمودار

  

  

  

  

  

  



١

  

  

  

  

  

  

  

  فصل اول 

  کلیات پژوهش 
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  مقدمه  -1-1

خانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی شامل گروهی از افراد است که از طریق ازدواج تولید مثل وپرورش 

خانواده مهمترین سازمانی است که بـستر سـاز رشـد و رفـاه جـسمی وروانـی و                   .فرزندان با هم زندگی می کنند     

  .انی و اجتماعی است عامل رسیدن وي به تعادل فیزیکی و رواجتماعی کودك و

 خانواده نهادي است که از یک سو با جامعه و از سوي دیگر با خود فرد پیوند دارد و اهمیت این نهـاد بـه                         

  .عه شمرده می شوداندازه ایست که از پایه هاي بنیادین جام

متولد می شود و بیشترین ساعات زندگی خود را         از طرفی خانواده به عنوان اولین نهادي که انسان در آن            

کودکان امروز و بزرگسالان . می گذراند تاثیرات بسیاري در روند شکل گیري شخصیت و رفتار انسان دارد   در آن 

ــاثیر            ــان ت ــدگی آن ــاي زن ــل فراخن ــر ک ــه ب ــد ک ــی کنن ــسب م ــاثیراتی را ک ــویش ت ــانواده خ ــده از خ آین

  .)1386احمدي،.(میگذارد

کارکردهاي تربیتی خانواده از اهمیت به سزایی برخوردارند ،زیرا شخصیت فرزندان زیر چتـر              در این میان    

آن قرار داشته و بنابر این آنچه در آینده تحت عنوان حس خرسندي یا خوشبختی وناخرسندي یا بـدبختی                    نفوذ

نواده یکی از اهداف اصلی ارزیابی خا.هستیم تا حد زیادي وابسته به عملکرد این کارکرد و نفوذ آن است     شاهد آن 

درمانگران خانواده می باشد تا بتوانند به اهداف خاصی در یاري رساندن به خانواده ها بیاندیشند و راه کارهایی را 

  ).1387محمدي،.(زمینه پیشنهاد دهنددر این 



٣

ن میـان   البته آشکار است که عوامل تعیین کننده رفتار اجتماعی و شخصیت افراد بسیار متنوع اسـت از آ                 

امـا شخـصیت و اجتمـاعی شـدن     .تاثیر وراثت و خلق خو و تنوع در دلبستگی ها ي اولیه را ذکر کرد           می توان به  

ارزشها واعتقادات و معیارهایی را کـه مطلـوب و           انگیزه ها،  مهارتها، فرایندي است که از طریق آن کودکان رفتار،       

ی شدن و سازنده شخصیت افراد نهاد هایی هـستند  منابع اجتماع .مناسب و مشخصه فرهنگشان است می آموزند  

    .زیون وسایر رسانه هاي گروهیی تلوبرادران ،ت می کنند مانند والدین،خواهران،رایند شرککه در این ف

هرچند که همه این عوامل از طرق مهمی در کودك تاثیر می گذارند به طور معمـول خـانواده مهمتـرین                     

لیل خانواده مهمترین وقوي ترین عامل اجتمـاعی کـردن کودکـان تلقـی     به همین د. بخش ازمحیط کودك است 

  میشود که درشکل دادن به شخصیت وخـصوصیات و انگیـزه هـا نقـش کلیـدي دارد،رفتـار اجتمـاعی را هـدایت          

شیوه هاي والدین و روشهاي انضباطی آنـان        .و اعتقادات وهنجار هاي فرهنگ را منتقل می کند         می کند وارزشها  

 ـ    .حت تاثیر خصوصیات شخصیتی وسیستم اعتقادي آنان است       بی تردید ت   ا والـدین  والدین سالم وبالغ در مقایسه ب

کودکان توجه می کنند و این نوع فرزند   با حساسیت و مهربانی بیشتري به نیاز ها واشاراتنابالغ وناسالم  معمولاً

  ).1984، 1بلسکی.(ی کندپروري امنیت عاطفی ،استقلال،توانش اجتماعی و موفقیت هوشی راتشویق م

اعتماد به نفس والدین ،احساس اعتماد نسبت به دیگران این اعتقاد که می توانند بر اوضاع مسلط باشند با 

بعـضی از والـدین معتقدنـد کـه کودکـان      .گرمی وپـذیرش ومفیـد بـودن بـه حـال فرزندانـشان همبـستگی دارد        

اینگونـه والـدین    . دن و آزمایش دانش کسب مـی کننـد        ،یادگیرندگانی خود نظم دهنده اندکه از طریق تجربه کر        

کنند در نتیجه آنان را در تفکر و         درباره بسیاري از مسایل با کودکان حرف می زنند وازآنان سوالات بسیاري می            

).2،1981تایلر(نگیزند ااستدلال بر می 
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۴

ن بر شخصیت فـرد و      خود کار آمدي نیز از مباحثی است که در محیط خانوادگی شکل گرفته و تاثیرات آ               

ارزشیابی هر فرد از خود یکی از عوامل مهم .اجتماع غیر قابل انکار می باشد بعدها در محیط کار و ،  ويي آینده 

  .قضاوت هاي فرد در مورد خویشتن در همه واکنش هاي ارزشی او نمود پیدا می کند در موفقیت اوست

ري واحساسات وتمـایلات وارزشـها وهـدف هـاي او         این ارزشیابی از خویشتن اثرات مهمی در جریانات فک        

براي پی بردن به حالات روحی و روانی هر فرد باید چگـونگی قـضاوت فـرد در             ..داشته وکلید فهم رفتار می باشد     

تاکید بر نقش خود کـار آمـدي دارنـد کـه بـه عنـوان تعیـین کننـده در             باندورا و فیلدمن     موردخویش را بدانیم،  

  ).1977باندورا،.(ت و کامیابی ما میشوندوجب انتظار وپیشرفو م رفتارآشکار می شود

پس با توجه به نکات ذکر شده در این تحقیق سعی شده است که رابطـه بـین عملکـرد خـانواده، ویژگـی            

 شود که آیا رابطه اي بین آنها وجود بررسیشهر شیراز هاي شخصیت و خودکارآمدي در بین نوجوانان دبیرستان 

  دارد؟ 

  

  له مسأبیان-1-2

ن درفرزنـدان   ده واز نظر  تکوین شخصیت وپرورش آ       خانواده مهمترین نهاد اجتماعی در جوامع انسانی  بو        

بـسیاري ازجامعـه شناسـان ونیـز        .ثار وسـیعی مـی باشـد      ازگاري بعدي فرد با جامعه داراي آ      وهمچنین از نظر س   

  ر پرورش نخستین خانوادگی جستجو کرد،روانکاوان عقیده دارند که ریشه بسیاري از انحرافات شخصیت را باید د

 چرا که اگر منشا بسیاري از کج رفتاري ها و انواع گوناگون بیماري ها ي روانی بررسی گردد نقش پرورشی

سیستم خانواده خیلی بیشتر از مجموعه اعضایی است کـه در           .خانواده در کیفیت رشد شخصیت آشکار می گردد       

  .که در تعامل با یکدیگرندسته از اعضایی است پیو ه مجموعه بهمخانواد. کنار یکدیگر زندگی می کنند

  



۵

هم چنین خانواده به عنوان اولین نهادي که انسان درآن متولد می شود و بیشترین ساعات زندگی خود را             

اعضاي خانواده با ایفـاي نقـش   .در آن میگذراند تاثیرات بسیاري در روند شکل گیري شخصیت ورفتار انسان دارد         

سازمان خانواده شبکه اي از     الم و سازنده می توانند به رشد و سلامت روانی خانواده کمک نمایندو متقابلاً             هاي س 

ارتباطات و مامن پرورش ابعاد مختلف وجود انسان به ویژه بعد روان شناختی او می باشد در واقع خانواده نه تنها 

در واقع خـانواده هماننـد عمـارتی    . را نیزشکل می دهدرفتار هاي سازشی و بهنجار بلکه رفتارهاي نا بهنجار افراد     

کام و اسـتواري عمـارت را   است که زن وشوهر ستون هاي آن را تشکیل می دهند و فروریختن هـر ستون،اسـتح         

هـاي پـر حادثـه بلـوغ         یک نوجوان بتدریج که از سرزمین آرام وبی خیال کودکی به دشـت            .ل می کند  دچار تزلز 

 خود می یابد و احساس می کند که می تواند با سرعت به وضعیت جدیدتري دست                 را در  میرسد دگرگونی هایی  

  . بگیردبراي آینده تصمیم و یابد می

اسـت وفرزنـد نیازمنـد مـساعدت         لیت ایجاد شخصیت اجتماعی و فرهنگی فرزندان به عهده والـدین          مسؤ

اطرافیان هویت خود را از دو جنبـه  فرزندان در ارتباط با اعضاي خانواده و دیگر       .وحمایت هاي عاطفی آن هاست      

  ).1999، 1گلاس.(توفیق وشکست ارزیابی می کنند

  همـان گونـه کـه      .اسـت وجود همدلی وصمیمیت والدین با فرزندان عاملی موثر در رشد خودباوري آنـان              

 ـ  پدر ومادر را کانون و مرکز منظومه خانوادگی وایجاد کننده حیات عاطفی در خانواده مـی       )1954(آدلر د کـه  دان

  . استبراي رشد روانی اعضا در سنین نوجوانی ومرحله شکل گیري شخصیتعاملی 

اطفی پدرو مـادر بهـره منـد    د باید از حمایت و راهنمایی هاي ع    به هنگام یادگیري تعاملات اجتماعی فرزن     

خـتلالات  در صورت نبود شرایط عادي در خانواده نوجوان احساس بی پناهی و بی کسی کرده و دچار انواع ا    شود

.رفتاري و شخصیتی می شود
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۶

در اوباور کرده و موقعیت      یک نوجوان مایل است که خانواده به عنوان نزدیک ترین پایگاه این دگرگونی را             

جدیدش را به رسمیت بشناسد بنابراین اختلال در روابط پدر ومادر نوجوان را از آرامش روانی واطمینان نسبت به 

  .سرخورده می کندآینده محروم واو را ناکام و

هرچه میزان اختلافات شدیدتر باشد والدین نه تنها قادر نخواهند بود که پدر ومادر خوب ونمونه اي براي                  

فرزندان خود باشند بلکه به همان مقدار نیز رفتارهاي ناسازگارانه ضد اجتماعی واختلالات شخصیتی را براي آنان 

یستی وجسمی دوره نوجوانی امري جهانی است و در تمام جوامـع            ضمن اینکه تغییرات ز    به ارمغان خواهند آورد   

 تحول روان شناختی نوجوانان وانتظارات اجتماعی وفرهنگی جامعه اي که در .فرهنگی شاهد این تغییرات هستیم

الی به نوجوانی ،جوانی وپـذیرش  آن رشد می کنند همراه با تغییرات زیستی موجب  حرکت آنان اززندگی خردس             

  .یشتر واستقلال فکر وعمل میشودلیت بمسؤ

این تحول بزرگ در دوره نوجوانی مسلما می تواند همراه بروز کم اطمینانی براي برآمدن از عهده مشکلات 

ن درك وشـناخت     در این دوره که از حساس ترین مراحل زندگی است اگر والدی           .وبا احساس فشار وناراحتی باشد    

رزندان نداشته باشند وبـراي گـذر بـی مخـاطره از ایـن بحـران او را                  وجسمانی ف  ط روحی،عاطفی درستی از شرای  

   .بـروز رفتارهـاي نـا بهنجـار از سـوي نوجوانـان افـزایش مـی یابـد                   مشفقانه و آگاهانـه همراهـی نکننـد امکـان         

).1386احمدي، (

عشق وجز اینها از فـردي      ولیت ،شفقت، صفات نیکویی چون کمال ،درستی ،مسئ     :می گوید 1ویرجینیا ساتیر 

احساس می کند که قادر است از دیگـران یـاري    تراوش می کند که داراي خود باوري مثبت است ، چنین فردي      

هیچ ژنی احساس ارزش را انتقال نمی دهد وبوجـود   بطلبد ودر عین حال معتقد است که می تواند تصمیم بگیرد 

  ).1960،ساتیر.(سی استل آموختن چنین احسامح نمی آورد بلکه چنین احساسی آموختنی است وخانواده
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هنگامی فرد شایستگی خود را باور دارد که والدین بوسـیله اعمـال خـود بـه عنـوان الگـو بـراي فرزنـدان                       

.وهمچنین ایجاد آرامش روانی وبرخورداري روابط سالم خانوادگی تعادل عاطفی وآرامش را فراهم آورند

  

ضرورت و اهمیت تحقیق-1-3

در شکل گیري شخصیت به صـورت عـام  و    )طبیعت و تربیت(ثت و محیط   بررسی تاثیر دو عامل مهم ورا     

  بروز رفتار هاي متعدد عاطفی و روانی به صورت خـاص همیـشه مـورد بحـث روان شناسـان و جامعـه شناسـان                       

  .دو شاخصه است می باشد و آنچه همه برآن اتفاق نظر دارند تعامل این

ت نوجوان بر هیچ کس پوشیده نیست،خانواده اولـین         در این میان نقش خانواده در رشد و تشکیل شخصی         

  .وتنها واسطه ي ارتباط کودك با جامعه است 

کودکـان از لحـاظ عـاطفی       . در خانواده کودك ارزش ها وضد ارزش ها ،اصول وقواعد اخلاق را می آمـوزد              

  .،شناختی وروانی وابستگی خاصی به خانواده دارند

این نیاز هاي عاطفی    . ر زمینه ي تامین نیاز هاي روانی ایفا می کند         براي آنها خانواده مهم ترین نقش را د       

در نوجوانی رنگ شدید تري به خود می گیرد که نوجوان آن را در محیطی وسیع تر از خانواده جستجو می کندو 

  .بر همین اساس است که ارتباط نوجوان با اطراف افزایش می یابد

ن در بیشترمراحل سنی مشهود است ،هر چند میزان این تاثیر در به نظر می رسد که عامل خانواده وتاثیرآ

همه ي مراحل یکسان نیست زیرا تاثیر خانواده در سنین اولیه به ویژه دوران نوزادي بسیار عمده و بلکه انحصاري 

ی هم است و سایر عوامل هیچ گونه رقابتی با آن ندارند ودر سنین کودکی ،نوجوانی و حتی جوانی و اوان بزرگسال

  .به نحوي استمرار دارد



٨

براي بسیاري از جوانان ،به علت طولانی بودن مدت تحصیل و افزایش طول عمـر پـدر و مـادر، وابـستگی                    

  ).1،1998بادن.(مداوم عاطفی و اقتصادي نسبت به خانواده وجود دارد

د یا بی اعتمـادي  تعامل بین مادر و کودك تعیین می کند که آیا کودك دنیا را با نگرش اعتماد خواهد دی                 

 تـامین کنـد از آن پـس    اگر مادر به نیاز هاي جسمانی کودك پاسخ دهد و محبت ،عشق و امنیت کافی بـراي او       

 بـا  کودكزمانی که نفس پرورش می یابد تعامل اجتماعی . پرورش دادن حس اعتماد خواهد کردکودك شروع به  

. و کودك به عنوان منبع اصلی محبت و امنیـت اسـت   با اهمیت ترین آنها رابطه ي مادر   .والدین بسیار مهم است   

دریج طـی هفـت مرحلـه پـرورش مـی           اگر مادر یا مراقـب اصـلی محبـت و ایمنـی را تـامین کنـد نفـس بـه ت ـ                     

  ).2004شولتز،(یابد

در این تحقیق به بررسی وضعیت خانواده هاي گروهی از افراد جامعه می پردازد کـه اگـر چـه اکنـون در                       

 برند ولی بی شک خود در آینده اي نه چندان دور داراي خانواده هاي مستقل با کار آیی            سنین نوجوانی بسر می   

  .هاي متفارت خواهند شد

با توجه به اینکه جوانان امروز جهت تشکیل خانواده دیگر نه پاي بندي به سنت ها را ضروري می دانند و                    

ه از اصول وقوانین خانواده سالم اطلاعات کـافی         له مهم دارند و ن    عمیق و اساسی در رابطه با این مسئ       طالعات  منه  

 کمکی به   دارند تحقیقاتی در این زمینه می تواند بعنوان باز تابنده هاي کوچکی از وضعیت جامعه کنونی ایران و                 

  .بررسی دقیق تر خانواده باشد

شتري بـه   در این تحقیق خانواده از دید آسیب شناسی مورد بررسی قرار گرفته تا بدین وسـیله توجـه بی ـ                  

  . اهمیت خانواده در شکل گیري شخصیت فرزندان شود

 این تحقیق به بررسی ارتباط بین کارکرد مطلوب خانواده و تأثیر آن بر شخصیت فرزندان می پردازد، اینکه

نـدگی آنهـا بـه      خانواده هاي مطلوب چه ویژگی هایی را در فرزندان خود موجب می شوند که تا دوران طولانی ز                 

  .واهد بودهمراهشان خ
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ی تعلق دارد،که می توانـد در       یاز منظر دیگر فردي با چنین خصوصیات شخصیتی به چه دسته خانواده ها            

  .بررسی پیشینه ي افراد از نظر علمی و نه بصورت عامیانه سودمند باشد

ل دعیت خانواده ي افـراد و اهمیـت متعـا   اینکه چه باید کرد تا فرزندانی موفق و کارآمد داشت، تحلیل وض      

  .سازي کارکرد خانواده ها از دیگر ضروریات این تحقیق می باشد

،بـا انجـام چنـین       کارشناسـی مـورد نظـر قـرار مـی گیرد           دیگر اینکه تحلیل خانواده ها  بصورت علمـی و         

  تحقیقاتی متوجـه مـی شـویم کـه روابـط انـسان هـا چـه درون خـانواده چـه بیـرون از آن از قـوانینی تبعیـت                               

 مطلب که تبدیل امور ،با در نظر گرفتن اینن به صورت علمی بررسی نشده باشنداید تاکنومی کند،قوانینی که ش

  .آن یکی از اهداف علوم انسانی می باشد اصلاح ،از جمله سنجش ارتباطات درون خانواده وکیفی به کمی

رض نمـاییم بـه   وقتی با این دید به کنکاش در علوم انسانی بپردازیم،بدین معنی که رفتار ها را قانونمند ف             

ریشه ي بسیاري از نابسامانی ها در حوزه هاي فرهنگی،اجتماعی،اقتصادي وسایر حوزه هاي بشري پـی خـواهیم          

  . در واقع انجام تحقیقاتی در یک زمینه مثلاً خانواده می تواند در شناخت قوانین حاکم بر آن ما را یاریگر باشد.برد

ی تفاوت هاي جنسیتی در چند متغیر می پردازد می توانـد            همچنین از این منظر که این تحقیق به بررس        

حاوي مطالب مفیدي جهت روان شناسان  تربیتی باشد  ،چرا که هیاهوي زیـادي در مـورد جنـسیت و آمـوزش                      

   .وجود دارد

با ایـن حـال     .این امر به صورت تضادي بین کمک به دختر ها یا کمک به پسر ها نشان داده شده است                     و

  .ي مدارس علاقه اي به سیاست جنسیتی ندارند ، آنها فقط می خواهند به بچه ها کمک کنند بیشتر معلم ها

آنها وقتی می توانند افق دید دختر ها را بالا ببرند احساس رضایت می کنند،اما نگران نیاز هـاي پـسرا ن                      

 خاص در مدارس اجرا کنیم      با در نظر گرفتن نیاز هاي     ) دختر،پسر(اگر برنامه هایی را براي هر گروه       .نیز  هستند  

  )1،2007بیدالف.(همه از آن بهره مند خواهند شد،این راهی براي پیشبرد مدارس خواهد بود

                                                          
1 -Biddulph


