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 چکیده
  

ــی ا     ــه آن یک ــسته ب ــاری واب ــشکلات رفت ــگری و م ــزمن     ز  پرخاش ــشکلات م ــایع و م ــا ی ش ــسیختگی ه  گ
ــورد          ــی خ ــشم م ــه چ ــراوان ب ــی ف ــده ذهن ــب مان ــراد عق ــین اف ــه در ب ــت ک ــاعی اس ــان  . اجتم ــت درم جه

ــشنهاد شــده اســت     ــای مختلفــی پی ــی روش ه ــوان ذهن ــه  . پرخاشــگری کودکــان کــم ت ــوزون ب حرکــات م
ــن   ــوان یکــی از ای ــده ذه    عن ــان عقــب مان ــان پرخاشــگری کودک ــد در درم ــی توان ــداخلات، م ــوثر  م ــی م ن

ــد ــر  . باش ــه حاض ــدف از مطالع ــگری       ه ــاهش پرخاش ــوزون در ک ــات م ــام حرک ــأثیر انج ــزان ت ــین می ، تعی
 .می باشد  87-88 در سال تحصیلی دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر مقطع ابتدایی

 پژوهش در این . پس آزمون با گروه کنترل است-طرح پیش آزمون با این پژوهش یک مطالعه شبه تجربی
مهر و (  دو مدرسه یز به روش تصادفی ساده ا آموزش پذیر مقطع ابتدایی دانش آموز عقب مانده ذهنی60

        کنترلو)  پسر15دختر و 15 (آزمایش شهر ساری انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه ) امام جواد
 )هر جلسه یک ساعت( جلسه پی در پی هر روزه 10 آزمایشبرای گروه . قرار گرفتند)  پسر15دختر و 15 (

ابزار گرد آوری داده ها شامل پرسشنامه پرخاشگری کودکان کم توان  . حرکات موزون برگزار شدبرنامه
داده های حاصل .  روز پس از آخرین جلسه اجرا انجام شد10پس آزمون، . بود) B.D.GH ()1388 (ذهنی

  .با انجام آزمون های کولموگروف اسمیرنوف و تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
ــاداری را در گــروه   ــاوت معن ــایج تف ــایشنت ــد از آزم ــل و بع ــه قب ــشان داد  اجــرای برنام ــوزون ن  حرکــات م

)P<تفــاوت معنــاداری بــین میــانگین هــای قبــل و بعــد کنتــرللی اســت کــه در گــروه  ایــن در حــا ).٠/٠٠١ 
ــت  ــود نداش ــاوت       ). ٠/٧٦٦=P( وج ــروه تف ــین دو گ ــوزون ب ــات م ــه حرک ــرای برنام ــس از اج ــین پ همچن

ــود داشــت   ــاری وج ــاداری از لحــاظ آم ــات    ، )٠/٠٠١>P( معن ــه حرک ــرای برنام ــل از اج ــه قب ــالی ک  در ح
  ). (٠/٦٢١=Pکنترل وجود نداشت  و آزمایشموزون، تفاوت معناداری بین گروه 

ــن   ــه هــای ای ــژوهشیافت  ــ پ ــه حرکــات مــوزون ب ــشان داد کــه اجــرای برنام ر کــاهش پرخاشــگری دانــش   ن
  .عقب مانده ذهنی آموزش پذیر موثر استآموزان 
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 :مقدمه-1- 1

مسئله ی جدیدی نیست چراکه جامعه به کرات با این مفاهیم مواجه بوده  ، کودکان1اختلالات رفتاری

از زمانی که مدارس برای پاسخگویی به تقاضا های عمومی آموزش و پرورش درهای خود را به روی  .است

گشوده اند،آموزش و  یفرهنگی و خانوادگ ،ان جامعه با تفاوت های عمیق قومیقشرهای مختلف کودک

اصطلاح اختلالات رفتاری که نتیجه بارز آشفتگی هیجانی است  .پرورش با این اختلالات روبرو بوده است

این اصطلاح تقریبا از دهها سال پیش به حوزه  .معمولا برای کودکانی که دچار تضاد هستند بکار می رود

      ).1373، نادری وسیف نراقی(روانشناسی وارد شده است 
پرخاشـگری و رفتارهـای    . اسـت 2رفتاری در بین دانش آموزان پرخاشگری یکی از عمده ترین اختلالات    

. ) 3،1995کـازدین ( ک هـای بهداشـت روان مـی باشـند    کلینی ـکودکان به ارجاع  ضد اجتماعی بیشترین دلیل

ثیر عامـل   أت ـ تحـت به نظر می رسد که پرخاشـگری         .کودکان رفتارهای پرخاشگرانه را تجربه می کنند      عموم  

بـا  . برخـوردار اسـت    بیشتریاز شدت و تنوع      ، تحول روانی  دگرگونی پیدا کرده و در مقاطع خاصی از        زمان،

 شده در سنین مختلف، ضرورت برنامه ریزی جهت سنجش و درمـان             4وجود این، بروز رفتارهای برون ریزی     

ی پرخاشگرانه می تواند به منزلـه صـفات       این گونه رفتارها را مضاعف می سازد، در غیر این صورت، رفتارها           

   ).5،2000کندال(باثبات شخصیت،  دیگر رفتارها را تا حد سنین بزرگسالی زیر تأثیر قرار دهد 

نها نسبت به کودکان عادی می توان  آدر مورد کودک کم توان ذهنی با توجه به محدودیت های ویژه ی    

 آنها به سبب محدودیت های مختلـف کـه          .ز آنها بروز کند   انتظار داشت که رفتارهای سازش نایافته بیشتری ا       

                                                 

١ -Behavioral Disorder 
٢ - Aggression 
٣ -Kazdin, A 
٤ - Externalized 
٥- Kendal, Ph 



 ٣

می شوند و پیامد همه این  غالبا از محدودیت های شناختی آنها ناشی می شود با شکست های متعددی روبرو      

  ).1383افروز،(ی مختلف خواهد بود عدم موفقیت ها ناکامی است که خود سر آغاز پرخاشگری به گونه ها

دانش آموزان عقب مانـده ذهنـی از روش هـای متفـاوتی ماننـد رفتـار                 ت رفتاری    اختلالا به منظور کاهش  

داده انـد هنـر       تحقیقـات نـشان    .استفاده شـده اسـت    ... ، گروه درمانی و      شناخت درمانی، دارودرمانی   ،مانیدر

 ،5موسـیقی درمـانی  ، 4 فـیلم درمـانی    ،3نمایش درمانی ،  2نقاشی درمانی ( نیز به شکل های مختلف مانند        1درمانی

 بـه ایـن   .کودکان مبتلا به اختلالات عاطفی و رفتاری سودمند باشد  می تواند برای     ) 7رقص (6حرکات موزون 

احساس  ایجاد دست می دهد و با    ه  ترتیب که هنر درمانی سر نخ هایی برای درک و حل مشکلات کودکان ب             

زشـی و سـازگاری شخـصی       هـای سا   ارتقـای مهـارت    ،فعالیت های خلاق به بهبودی روابط     بهزیستی ناشی از    

بـسیاری از کودکـان    )1959 (8بنا بر اظهارات وال  ).1381،نوری( می کند کودکان با دنیای اطرافشان کمک

 ، موسـیقی  ، هنر ،نبه های فرهنگی خاص آموزشی مانند     بسیاری از ج   عقب مانده ذهنی از توانایی لذت بردن از       

  ).       1387کاخکی،(ات موزون برخوردارند و حرک

حرکتـی و    -ادراکـی  ، بـر حیطـه هـای شـناختی        کی از شکل های هنر درمانی حرکات موزون است که         ی 

جهـان پـر از وزن و آهنـگ اسـت، و            . )1380حـاجی زاده سـابق،    (  روانی کودکان تاثیر می گـذارد      -عاطفی  

   .تمامی کودکان قادرند به فعالیت هـا ی مـوزون پاسـخ دهنـد بـه شـرط آنکـه انگیـزه ای وجـود داشـته باشـد             

حرکت های موزون مجموعه ای از شکل های گونـاگون حرکـت و مـی تـوان آن را ترکیبـی قـراردادی، یـا              

حرکت موزون شامل اجزایی است که می تواند نیاز فرد به شناخت،        . ابزاری برای بیان هیجان به حساب آورد      

                                                 

١-Art Therapy  
٢ - Paint Therapy 
٣ - Drama Therapy 
٤ - Move Therapy 
٥ - Music Therapy 
٦ -Rhythmic 
٧ - Dance 
٨ -Vall 



 ٤

فرصت هایی فراهم آورد    همچنین می تواند برای رشد حس تعلق و شایستگی فرد           . ارضا، خلاقیت را بر آورد    

وزن و همـاهنگی بـر    ،ینکه به دلیل حـاکم بـودن نـوعی نظـم    های موزون علاوه بر ا حرکت). 1375 ،طوسی(

         بـه دلیـل    کودکـان عمـل مـی کنـد،     اندیـشه ثر بـر ذهـن، فکـر،      ؤروح آن به عنوان یک محرک خوشایند و م        

 و زمـان در تجهیـز کـودک بـه تفکـری نظـام               و توالی در حرکت    ،ورداری از نوعی انسجام، یکپارچگی    بر خ 

  .)1380رافعی،(بخش برای مواجهه با دنیای پر هیاهوی پیرامونش ابزار موفقی می باشد 

  

  :بیان مسئله -1-2
آمـوزان بـا     معلمـین و مربیـان بـا دانـش         متخصصین، صـاحب نظـران،     در عرصه آموزش و پرورش امروز،     

زیادی وضـعیت تحـصیلی و        اختلالات رفتاری تا حد    .ی نمایند اختلالات رفتاری و هیجانی بسیاری برخورد م      

نمـی تواننـد بـه درسـتی         ، تا آنجا که این کودکان       ن را تحت الشعاع خود قرار می دهد       رشد اجتماعی کودکا  

 یکی از عمده ترین اختلالات رفتاری در بین دانش آموزان پرخاشگری            .مسیر سالم و تکاملی رشد را بپیمایند      

  .)1384 ،1الاهانکافمن وه(است 

پرخاشگری را می توان به عنوان رفتاری که هدف آن رنجاندن یا صـدمه زدن بـه اشـخاص دیگـر اسـت،                       

شـایع   پرخاشگری و مشکلات رفتاری وابسته به آن یکی از گسیختگی های           ).1993 ،   2برکویتز(تعریف کرد   

خـشونت   .مـی خـورد    بـه چـشم   و مشکلات مزمن اجتماعی است که در بین افراد عقب مانـده ذهنـی فـراوان                 

خـرب از قبیـل دسـت انـداختن         ، و دیگـر اعمـال م      فیزیکی به دیگران و دارایی آنان، طغیان خشم،کج خلقـی         

در آنها به صـورت فعـل       جیغ زدن و منفی گرایی افراطی        ،تهدید و بی حرمتی کلامی و غیر کلامی        ،همسالان

و بـا وقـوع رفتارهـای سازشـی و رشـد کـه شـامل                 دمخاطره مـی انـداز     یا بالقوه ظاهر می گردد و امنیت را به        

                                                 

١ -kafman,J & Hallahan ,D 
٢ - Berkowits,L 



 ٥

آنچه باعث توجـه  ). 1378 رشتی و غباری بناب،( پیدا  می کند تداخل ،تعاملات و مهارت های بین فرد است

محققان به رفتارهای پرخاشگرانه  شده است اثر نامطلوب آن بر رفتارهای بین فردی و همچنین اثر ناخوشایند                  

عدم مهار رفتار پرخاشگرانه علاوه بر اینکه مـی توانـد باعـث ایجـاد               . ی افراد است  آن برحالات درونی و روان    

روانـی   -مراه دارد و باعث انـواع مـشکلات جـسمی    هنیز به  درون ریزی را،مشکلات بین فردی و جرم شود

  ).1،1998الیس( می شود

روانی، شناختی، تجـارب    رفتارهای پرخاشگرانه علل متعدد دارد که می توان به عوامل زیستی، اجتماعی،             

). 1386عبـدالهی، (مربوط به یادگیری، ناکامی، ارزیابی های منفی از دیگران و شرایط نا خوشایند اشاره کرد                

ایـن تفـاوت تـا انـدازه ای علـت           . پسران در مقایسه با دختران گرایش بیشتری به رفتارهای پرخاشگرانه دارنـد           

از طرف دیگر مجاز دانـستن      . ی بخصوص آندروژن است   زیست شناختی دارد که به علت هورمون های جنس        

رفتارهای پرخاشگرانه از سوی خانواده برای جنس مذکر، می توانـد شـکل گیـری سـاختار شـناختی اولیـه را                     

  ).2000کندال،(انجام رفتار پرخاشگرانه تسهیل کند برای 

در نظریـه روانکـاوی     . و هستیم عی با دو نظریه عمده روبر     در زمینه تبیین پرخاشگری در قلمرو رفتار اجتما       

فروید معتقد بود که بسیاری از اعمـال آدمـی را   . پرخاشگری به عنوان یکی از سائق ها در نظر گرفته می شود        

    سـر بـر   وقتی مانعی در تجلی غرایز پیش آیـد سـائق پرخاشـگری   .کند غریزه ها بویژه غریزه جنسی تعیین می      

 اجتماعی پرخاشگری به عنـوان رفتـار اجتمـاعی آموختـه            دگیری  یادر رویکرد ). 2،1379اتکینسون(می آورد   

انسان ها پاسخ پرخاشگرانه را از طریق تجارب مستقیم یـا از راه مـشاهده رفتـار دیگـران                 .شده مطرح می شود   

  ).1386دادستان،(کسب می کنند 

                                                 

١ - Ellis,A 
٢ - Atkinson  



 ٦

ثرات زیانبـار آن بـر   ثیر رفتارشان قرار می گیرند بلکه اأتنها کودکان پرخاشگر به گونه ای منفی تحت ت  ه  ن

 برای مثال قربانیـان پرخاشـگری از نتـایج منفـی آن کـه شـامل مـشکلات                   .ستاروی افراد دیگر و جامعه بالا       

مشکلات تجربه شده توسط افراد پرخاشـگر و قربانیـان نیـاز بـه              . رفتاری و تحصیلی است در رنج اند       عاطفی،

بـرای   ).2005 ،1ز و دوبـویز   پلـو ( مـی سـازد   انجام مداخلاتی جهت کاهش و درمان پرخاشـگری را ضـروری            

های مختلفی پیشنهاد شده است که از آْن جمله          روش درمان پرخاشگری کودکان و نوجوانان کم توان ذهنی       

،آموزش خـودگردانی    و تقویت الگوهای مناسب به کودکان      روشهای مبتنی بر یادگیری اجتماعی شامل ارائه      

تغییـر رفتـار، همچنـین تقویـت تفکیکـی           ده از اصـول پـنج گانـه       و روشهای بـازداری از پرخاشـگری و اسـتفا         

  ).1379فاضل،( های دیگر می توان نام بردرفتار

 های دیگری نیز برای تعدیل پرخاشگری وجود دارد که از جمله می توان به هنر درمانی اشاره کرد                  روش

نگری توسط محققـان بهداشـت      ترین شیوه های درما   ی امروزه به عنوان یکی از موثر      هنر درمان  .)1381نوری،(

 در بیمارستان های روانی،کلینیک ها، مدارس، مهد کودک ها،          این شیوه درمانگری   .روان پذیرفته شده است   

 کـاربرد هـای     ، هم با هدف درمان و هم به منظور آمـوزش          پرورشگاه ها، مراکز اصلاح و تر بیت و زندان ها،         

 فیلم درمـانی،  رشته عبارت است      از شاخه های این    .ترده است هنر درمانگری زمینه ای بسیار گس      .فراوانی دارد 

  .)1386اناری،() رقص  (حرکات موزون ،، موسیقی درمانینقاشی درمانی، نمایش درمانی

دروازه ای   های آموزشی موزون می باشد معتقد اسـت کـه حرکـت             از پیشگامان روش   2ماریا شایب لاور  

هـای درونـی     احـساس  حرکـات مـوزون ترجمـان     . ها نگریست  است که از طریق آن می توان به درون انسان         

این حرکات موزون تنها شـکل حرکـت اسـت کـه            بنابر.  احساساتی که نمی توان آن را بیان کرد        ،کودک اند 

  ).1385،افلاطونی(ها و عقاید تأمین می کند یشه  اندنیاز ذاتی کودک را جهت ابراز احساسات،

                                                 

١ - Lopes,Z & Dobois,L 
٢ -Schiblaver,M 



 ٧

از : می گوید  این گونه ) رقص(ت های حرکات موزون     دن موقعی درباره اهمیت فراهم نمو    )1989(شوارتز  

آنجایی که حرکات موزون به شیوه های گوناگون زندگی انـسان را غنـا مـی بخـشد، هـر کـسی بایـد از ایـن                 

مربیان و مدیران امور تفریحی باید سبک آموزشی انعطاف پذیری را برگزینند تا برنامـه               . تجربه بهره مند شود   

  ).1375آیچسدو لاول،(ی نیاز های افراد شرکت کننده باشد های آنها پاسخگو

افرادی که نارسایی ذهنی دارند از موسیقی لذت می برند و بر حرکت های هماهنگ و سایر فعالیت هـای                    

انعطاف پذیری و انتقال بدن بسیار       همراه با وزن به خوبی پاسخ می دهند این فعالیت ها برای بهبود هماهنگی،             

 بهتر است حرکت های هماهنگ بـه  .افزون بر این کودک را از بحران و اضطراب رها می کند. باارزش است 

  ).1377رهبانفرد،(گنجانده شود این افراد میزان زیاد در برنامه 

سن و یلــو(رفتارهــای پرخاشــگرانه کودکــان عــادی  کــاهشتــاکنو ن تــأثیر مثبــت حرکــات مــوزون بــر  

، حرکـات   )2008،  2تـین هانـگ   (حرکـات مـوزون بربهبـود سـلامت روان بیمـاران سـرطانی              ،  )1،2004ویتاکر

ن بر بیماران مبتلا به ، و حرکات موزو   )2008،  3ردمن(شانه های بیش فعالی و کمبود توجه        موزون در کاهش ن   

تـأثیر انجـام    قـی کـه بـه تعیـین         یما با  هـیچ تحق     ا .مورد بررسی قرار گرفته است    ) 4،2008آیونگ(اسکیزوفرنی  

در . نـشد ه اسـت    برخـورد   حرکات موزون در کاهش پرخاشگری دانش آموزان عقب مانـده ذهنـی بپـردازد               

 که آیا اسـتفاده از حرکـات مـوزون در کـاهش           ،نتیجه در پژوهش حاضر پژوهشگر در صدد است تعیین کند         

  موثر است؟ مانده ذهنی آموزش پذیر  دانش آموزان عقب گروهی خاص از افراد جامعه، یعنیپرخاشگری

  

  

                                                 

١ - Wilson,J & wittaker,B 
٢ - Tinhung,R 
٣ - Redman,D 
٤ - Ahyong,C 



 ٨

  :ئلهضرورت مس اهمیت و-1-3
  بنابر .هر جامعه متشکل از درصد قابل توجهی از کودکان استثنایی است که نیاز به آموزش ویژه ای دارند                 

 1تـا  3 که از این میزان  درصد افراد یک جامعه را کودکان استثنایی تشکیل می دهند   06/13پژوهش ها حدود  

همچنـین  .  درصد عقب مانـده ذهنـی آمـوزش پـذیر مـی باشـند              1تا2دکان عقب مانده ذهنی و بین       درصد کو 

مللـی بـه نقـل از سـیف         ( درصد از آنان نیز، واجد حداقل یکی از مشکلات روانی و رفتاری هستند               40حدود  

عـدم کنتـرل پرخاشـگری سـبب بـروز مـشکلات بـسیار وسـیع و متنـوع در موقعیـت                      . )1386،نراقی و نـادری   

 ). 1385ملکـی ، (مـی شـود   روانـی  کودکـان و نوجوانـان     اجتماعی، شغلی، تحـصیلی، و سـلامت جـسمی و         

پرخاشـگر    به نحوی که کودکـان     ،پرخاشگری کودکان در مدارس یکی ازمعضلات هر واحد آموزش است         

 ،شـوند معمولا دچار افت تحصیل می گردند و به دنبال آن با رفتارهای نادرست مربیان آموزشـی روبـرو مـی                     

کودکـان دارای رفتارهـای     سـویی    از  . مـی شـود     که خود منجر به پیچیده تر شدن مـشکلات تحـصیلی آنهـا            

 هـای  مـی شـوند و دارای مهـارت     اجتماعی از سوی همـسالان خـود طـرد           پرخاشگرانه و دیگر رفتارهای ضد    

که پرخاشگری پیش   عنوان می کنند     ) 1992(   و همکاران  1کویی ).1386نقدی،( اجتماعی ضعیفی می باشند   

بینی کننده سوءمصرف مواد، الکل، کشیدن سیگار، ترک تحصیل و بزهکاری در افراد است، از سویی منجر                 

از نظر تأثیر بر سـلامت روان،       . به اختلالات اجتماعی گسترده و مشکل در روابط فردی و خانوادگی می شود            

 رسیده اندکه خشم و پرخاشگری نقش مهمـی  در پژوهش های خود به این نتیجه      ) 2001 (  و همکاران   2کاتین

  ).1385ملکی،( در افسردگی و خودکشی افراد دارد

تحت پوشش قـرار دهـد و تـدابیر و اقـدامات مناسـبی               افراد عقب مانده  ذهنی را        ، اگر آموزش و پرورش   

ر آنهـا و  باشد می تواند باعث سازگاری بیشتروانی آنها مد نظر داشته  - و مشکلات رفتاری   ها   جهت آموزش 

                                                 

١ - Coiee 
٢ - Cautin 



 ٩

از طرفـی   . گـردد  کاهش اختلالات رفتـاری از جملـه پرخاشـگری و احـساس ناکـامی و سـایر ناهنجـاری هـا                    

می توان شاهد بـود و از ایـن          عاطفی و تحصیلی مطلوب تری را در این دانش آموزان          ،کارکرد های شناختی  

ز فـشار   ن و معلمـان نی ـ     والـدی  ،د عقـب مانـده کمـک مـی شـود          ا فر  ا طریق به سلامت و بهداشت جسم و روان       

  ).1386عزیزی،(کمتری را احساس می کنند 

         اپـذیر  نلذا ارائه راهبردهایی به منظـور تـشویق و بهبـود رفتـار هـای جامعـه پـسند و نـوع دوسـتانه اجتنـاب             

ت نیافتـه از نظـر مهـار        این گونه برنامه ها باید جزئی از برنامه های پرورشی همه دانش آموزان رشد              .می باشد 

این انجام حرکات موزون به منظور کاهش و درنهایت درمان           بنابر .شناختی قرار گیرد   عاطفی، های اجتماعی، 

  . از اهمیت خاصی برخوردار می باشدپرخاشگری و پیشگیری از آسیب ناشی از آن

  

  :تعریف واژه ها و اصطلاحات -1-4

  :تعاریف مفهومی -1-4-1

  :عقب مانده ذهنی آموزش پذیر

مشخصه افراد عقب مانده ذهنی آموزش پذیر کارکرد ذهنی عمدتا پایین تر از متوسط است کـه                 مهمترین  

ارتباطـات،  : با محدودیت های مهم در کارکرد و انطباق در حداقل دو مورد از زمینه های مهارتی زیـر اسـت                   

اجتمـاعی،  مراقبت از خود، زندگی خانوادگی، مهـارت هـای اجتمـاعی میـان فـردی، بهـره بـرداری از منـابع                       

همچنـین سـن شـروع اخـتلال        . خودگردانی، مهارت های کارکردی تحصیلی، کارو اوقات فراغت، و ایمنـی          

  ).1374انجمن روانپزشکی آمریکا، ( سالگی باشد 18باید قبل از 

  

  



 ١٠

  :پرخاشگری

ر یـا نـابود     بـه فـرد دیگ ـ     )جسمانی یا زبـانی   ( معمولا به رفتاری اطلاق می شود که قصد آن صدمه رساندن          

  ).1378اتکینسون و همکاران، ( است» قصد« واژه اصلی در این تعریف .کردن دارایی افراد است

  : حرکات موزون

تـرین   کوچـک و به عبـارتی دیگـر حرکتـی کـه بـین              . وزن مشخص باشند   حرکت هایی که دارای نظم و     

ه ی را حس کرد   اجزاءو عناصر آن هماهنگی باشد بگونه ای که فردی که حرکت می کند این نظم و هماهنگ                

  ).1383رافعی،( و از آن لذت ببرد

  

  :تعارف عملیاتی -1-4-2

  :عقب مانده ذهنی آموزش پذیر

 ذهنی ثبت نام کرده اند و در پرونده تحصیلی           گان منظور دانش آموزانی هستند که در مدرسه عقب مانده        

  .نها کلمه آموزش پذیر ثبت شده استآ

  : پرخاشگری

  .کسب می کند ).B.D.Gh (١) 1388 (پرخاشگری  پرسشنامهای است که آزمودنی در نمره

  :حرکات موزون

 بـا    جلسه یک ساعته برگزار شد و در طی جلسات دانـش آمـوزان             10 در   حرکات موزونی است که    برنامه

   . به اجرای این حرکات پرداختندشنیدن موسیقی و آهنگ محلی

  

                                                 

١ -Bahrami, Davarmanesh, Ghezelsefloo 


