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  چکیده
اي از خانواده گل سرخ و از جنس کراتگوس است که در مناطق جنگلی ایران به خصوص در  ولیک درختچه

لی، فلاونوئیدي و اکسیدانی و محتواي کل ترکیبات فنو هاي آنتی  در این پژوهش، ویژگی.شود شمال به وفور یافت می
مورد ) Crataegus elbursensis(هاي ولیک ایرانی  میوه%) 80(هاي استونی، متانولی و اتانولی  آنتوسیانینی عصاره
استخراج گردید که به % 80بیشترین مقدار ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي کل توسط حلال استون . بررسی قرار گرفت

گرم معادل کوئرستین در هر گرم عصاره   میلی14/2اسید در هر گرم عصاره و گرم معادل گالیک   میلی75/100ترتیب 
گرم معادل سیانیدین در هر گرم   میلی44/1% (80بود، اما بیشترین مقدار ترکیبات آنتوسیانینی کل توسط حلال متانول 

، ظرفیت آنتی DPPHي ها هاي مهار رادیکال  ها با آزمون اکسیدانی عصاره فعالیت آنتی. استخراج گردید) عصاره
 مقایسه BHTاکسیدان سنتزي  هاي آهن سه ظرفیتی بررسی و با آنتی اکسیدانی کل و قدرت احیاء کنندگی یون

هاي لیتر به ترتیب عصاره  میکروگرم در میلی500 و 250هاي  هاي آزاد در غلظت در آزمون مهار رادیکال. گردید
ها  اکسیدانی کل، تمامی عصاره هاي قدرت احیاء کنندگی و ظرفیت آنتی در آزمون. ولیک بیشترین فعالیت را داشتند

اکسیدانی به ترتیب به  بیشترین قدرت احیاء کنندگی و آنتی. اکسیدانی قابل توجهی را از خود نشان دادندفعالیت آنتی
BHTهاي د و در ردهداري نشان ندادنهاي متانولی و اتانولی اختلاف معنی  و عصاره استونی تعلق داشت، عصاره

در هر  EC50هاي استونی حاصل از هسته، پالپ و کل میوه ولیک، کمترین مقادیر  در بین عصاره. بعدي قرار گرفتند
هاي مختلف، pHهمچنین در بررسی پایداري عصاره استونی در . سه آزمون به عصاره استونی هسته تعلق داشت

اثر عصاره استونی میوه ولیک در به تاخیر انداختن اکسیداسیون . ندفعالیت آنتی اکسیدانی عصاره بدون تغییر باقی ما
اکسیدان سنتزي گیري اعداد پراکسید و تیوباربیتوریک اسید مورد بررسی قرار گرفت و با آنتیروغن سویا با اندازه

BHTو ) امپی پی1000 و 500، 250(براي این منظور عصاره میوه در سه سطح غلظت .  مقایسه شدBHT  در دو
.  قرار گرفتندoC 65  روز در دماي16ها به مدت به روغن افزوده شد و نمونه) امپی پی200 و 100(سه سطح غلظت 

توانستند روند اکسیداسیون را نسبت )  P> 05/0(اي هاي مختلف عصاره به طور قابل ملاحظهنتایج نشان داد، غلظت
 پراکسید و تیوباربیتوریک اسید در تمامی روزهاي آزمایش متعلق به کمترین مقدار عدد. ي شاهد کند نمایندبه نمونه
عصاره فعالیت . ام عمل نمودپی پی200 در غلظت BHTام عصاره میوه بود که بهتر از پی پی1000غلظت 

م هاي گرهاي مورد بررسی نشان داد و تاثیر عصاره بر باکترياي در مقابل تمامی باکتريضدمیکروبی قابل ملاحظه
 - 20 و 5/2 - 10حداقل غلظت بازدارندگی و کشندگی عصاره به ترتیب از . هاي گرم منفی بودمثبت بیشتر از باکتري

 در گرم میلی5/2 (سابتیلیس باسیلوسکشی عصاره مربوط به  بیشترین اثر باکتري.بود متغییر لیترمیلی در گرم میلی5/2
در نهایت، . را دارا بود) لیترمیلی در گرم میلی20 (MBCبیشترین میزان  انتریکا سالمونلابود در حالیکه ) لیترمیلی

هاي استونی و متانولی با کروماتوگرافی مایع با کارائی بالا حاکی از وجود شناسایی ترکیبات فلاونوئیدي عصاره
عصاره استونی و  براي 25/97 و 04/52، 92/122ها به ترتیب با مقادیر روتین، کوئرستین و کامپفرول در عصاره

 در Cمحتواي ویتامین .  میکروگرم بر گرم وزن خشک میوه، مربوط به عصاره متانولی بود55/140 و 84/64، 17/269
   .شد گیرياندازه میوه خشک وزن گرم بر آسکوربیک اسید  گرممیکرو 88/352 میزان میوه ولیک به

  
  کیبات فلاونوئیدي، فعالیت ضد میکروبیاکسیدانی، تر  میوه ولیک، فعالیت آنتی:هاي کلیدي واژه
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   مقدمه و کلیات-1
اي محصولات غذایی و نیز  ارزش تغذیه. هاي مهمی در مواد غذایی هستند لیپیدها ماکرومولکول

. گیرد طعم، بافت، پذیرش کلی و ثبات نگهداري این محصولات توسط لیپیدها تحت تاثیر قرار می
کند و پذیر میقابل حمله اکسیژن حساس و آسیبخاصیت غیر اشباعی اسیدهاي چرب، لیپیدها را در م

پیوندد در نهایت طعم نامطلوب در ماده غذایی  اي که به وقوع می در نتیجه باتغییرات شیمیایی پیچیده
کند، اهمیت آن در علاوه بر نقشی که اکسیداسیون لیپید در فساد موادغذایی ایفا می. شود ایجاد می

 عروقی، تصلب شرایین، -هاي قلبیهایی چون بیماريپیشرفت بیماريسلامت انسان بویژه در ایجاد و 
هاي دفاعی در یکسري از مکانیسم. سرطان و فرآیند پیري بسیار مورد توجه و مطالعه قرارگرفته است

اکسیدان تا حدودي قادرند اجزاي سلول را هاي آنتیها، عناصر فلزي و ویتامینبدن انسان نظیر آنزیم
اما در . هاي آزاد محافظت کنندت ناشی از اکسیداسیون ایجاد شده توسط رادیکالدر برابر صدما

شود هاي آزاد در بدن، اکسیداسیون لیپید غشاء سلولی شروع میصورت تولید مقادیر اضافی رادیکال
شود و یا اینکه ترکیبات سلولی مانند که این امر منجر به ناپایداري غشاء و متلاشی شدن سلول می

نتیجه نهایی این امر بروز . گیرند مورد حمله قرار میDNAتر ها و از همه مهمها ، پروتئیندلیپی
و مشکلات ) تصلب شرایین( عروقی -هاي قلبیهایی نظیر پیري، سرطان، دیابت، نارساییبیماري

 غذایی اکسیداسیون لیپید در مواد). 2009؛ شوکلا و همکاران، 2001کایر و کاپور، (عدیده دیگر است 
اي را تواند جامعهیکی از موارد خطرآفرین است که در صورت عدم توجه تولیدکنندگان موادغذایی می

تواند عامل مهمی در هاي خونی میهاي دیواره رگاسترس اکسیداتیو در لیپید. با مشکل مواجه نماید
  شوند که به اکسید شدنمیهایی تولید در اثر اکسیداسیون لیپید، فرآورده. ایجاد تصلب شرایین باشد

1
 LDL1اکسیداسیون لیپید موجود در . کنند که یکی از عوامل در پیشرفت تصلب شرایین است کمک می

هاي مختلف همراه مواد غذایی یک فرایند پیچیده شیمیایی و بیوشیمیایی است که با تولید فرآورده
هاي غذایی دارد، بلکه در بسیاري از فرآوردهاین پدیده نه تنها اثرات نامطلوبی بر عمر انبارداري . است

هاي اکسیداناستفاده از آنتی). 2007احمدي و همکاران، (ها موثر است اي آنکاهش کیفیت تغذیه
اکسیدانی آن مدنظر باشد بسیار اي که خاصیت آنتیطبیعی و یا طراحی فرمولاسیون مواد غذایی به گونه

  .بخشی از نیاز انسان امروزي را فراهم نمایدمورد توجه قرارگرفته است تا بتوان 
  

                                                             
1-Low Density Lipoprotein 
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   گیاه شناسی ولیک- 1-1
هاي تیره غالب گونه .است 3کراتگوس جنس و 2سرخ گل خانواده از ارزشی با دارویی گیاه 1ولیک

گروهی از گیاهان این تیره به صورت . اندگل سرخ در نواحی معتدل نیمکره شمالی پراکنده
خارها در . ي نیز به شکل درختانی داراي ارتفاع متوسط وجود دارنداهایی خاردار و عده درختچه

از میوه . شودهاي هسته دار روغن گرفته میاز دانه تمام رزاسه. شوندگیاهان این تیره فراوان دیده می
بعلاوه، گل و برگ و . کنندها استفاده میها و کمپوتها و نوشابهها در تهیه شربتبرخی رزاسه

ها و وان و حتی پوست ریشه درختان میوه در این تیره به علت داشتن بعضی هتروزیدهاي ج ساقه
هاي شمال ایران  گونه به طور پراکنده در جنگل13از این جنس، . اهمیت دارویی دارند 4هاهیدروکینون

له، هاي محلی گوناگون از جمله کمار، مارکه، قراقیرویند و در نواحی مختلف کشور با نامفراوان می
دو گونه آن میوه . ولیک، شال ولیک، قوچاك، سرخ ولیک، سیاه ولیک و بالاخره زالزالک انتشار دارند

 که در نواحی استپی البرز و زاگرس و تقریبا تا 5)کراتگوس ازارولوس(خوراکی دارند، یکی زالزالک 
هاي شمال از  در جنگلفارس انتشار دارد و در این ناحیه کیالک نامیده می شود، دیگري سیاه ولیک که

هاي درختچه ).1372قهرمان، (روید هاي کلاردشت میارسباران تا گرگان و در ارتفاعات بالاي جنگل
. رسند متر نیز می10باشند که گاهی به بیش از  متر می2-5 اي به ارتفاع ولیک معمولا چند شاخه

هاي میوه اکثر گونه. رویندتر میهاي جنگلی مناطق پست تر و گرمدرختان ولیک در نواحی حاشیه
گیاه ولیک در نیمکره شمالی عمدتا در چین، اروپا و آمریکاي . رسدولیک در اوایل تا اواسط پاییز می

تاکنون بیش از هزار گونه از این جنس شناسایی شده است، اما تنها تعداد . شمالی پراکنده شده است
هاي شاخص در کشورهاي چین و اروپا برخی از گونه. کمی از این گونه ارزش غذایی و دارویی دارند

هاي قابل بخش. گیرندولیک به طور گسترده به عنوان مواد غذایی و دارویی مورد استفاده قرار می
هاي ولیک در اروپا که از ترین گونهمهم. باشند ها میها و میوها، گلاستفاده این گیاه دارویی، برگ

 C. lavigata وC.monogynaگیرند، نوان مواد دارویی مورد استفاده قرار میهایشان به عها و گلبرگ
باشند که به طور  میC.scabrifolia و C.pinnatifidaهاي ولیک در چین  ترین گونهاست و عمد

                                                             
1-Hawthorn 
2-Rosaceae 
3-Crataegus 
4-Hydroquinon 
5-Crataegus azarolus 
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میوه تازه یا فرآیند شده به صورت مربا و (هاي این دو گونه جهت مصارف غذایی متداول از میوه
  ).2010؛ لیو و همکاران، 2005ازکان و همکاران، (شود یی استفاده میو دارو) آبمیوه

، فراوان ترین گونه ولیک بومی ایران بوده که به فراوانی )Crataegus elbursensis( ولیک سیاه
این گیاه در واقع، درختچه یا درختان کوچک به . شودهاي نواحی شمال کشور یافت میدر جنگل

 لبه 5 و گاهی 3 میلی متر و داراي 20-30هایی کوچک و خزان کننده به طول  متر با برگ4-7ارتفاع 
 عدد خامه و 4-5هایی سفید و مجتمع و متشکل از اي اند، با گلهاي ارهها در انتها داراي دندانهکه لبه

سته  عدد ه4- 5متر با  میلی8-10 هایی به رنگ سیاه یا آبی سیاه، بیضی یا کروي، به طول تقریبی میو
هاي ولیک یافت شده در سایر گونه. باشندداراي سطح پشتی کمی شیاردار و سطح شکمی محدب، می

باشند   میC. turkestauica و C. pontica ،C. microphylia ،C. meyeri ،C. monogynaایران، 
   ).1386قهرمان، (
  
   مواد موثره و اثرات دارویی ولیک- 1-2

 سرطان و شرایین تصلب جمله از مزمن هايبیماري درمان جهت روییدا گیاهان از استفاده امروزه،
 از برخورداري دلیل ولیک به. است کرده معطوف خود به را پژوهشگران از بسیاري توجه

 هايبیماري درمان جهت که دارد دارویی صنایع در ايویژه جایگاه هاپیروآنتوسیانین و بیوفلاونوئیدها
ولیک . گیردمی قرار استفاده مورد طبیعی هاياکسیدان آنتی از غنی منبع نعنوا به نیز و عروقی - قلبی

هاي آروماتیک، مقدار کمی اسانس، اسیدهاي فنولی، ترپنوئید، آمینحاوي اسیدهاي پنتاسیکلیک تري
باشد پروآنتوسیانیدین ها می% 2-3و ) 4، کوئرستین3، آپیژنین2 ، روتین1هایپرین(فلاونوئیدها % 2-1
اندازه گیري  را ها میوه این شیمیایی ترکیبات ، میزان)2005(ازکان و همکاران ). 1999ون، برونت(

   . آورده شده است1-1ها در جدول نمودند که نتایج آن
هاي حاصل از میوه، برگ و گل ولیک بر روي اغلب مطالعات انجام شده بیانگر تاثیر عصاره

 ناشی از خاصیت  توکوفرول-آلفا و LDLداسیون  عروقی، جلوگیري از اکسی-عملکرد سیستم قلبی
اثرات مختلف و مفید دارویی و  ).2010لیو و همکاران، (عصاره در پاکسازي رادیکال آزاد است 

 قلب، عضله به خونرسانی بهبود عروق، اتساع(عروقی -قلبی سلامت بخش ولیک شامل حفاظت
                                                             
1-Hyperin 
2-Rutin 
3-Apigenin 
4-Quercitin 



  5                                                                                      ...هاي آنتی اکسیدانی میوه ولیک  هاي ویژگی بررسی

 مهار و اکسیدانیآنتی ل پلاسما، اثراتک کلسترول و خون فشار ، کاهش)کرونري خون جریان افزایش
 -آلفا اکسیداسیون از آنژین، جلوگیري ضدالتهابی، درمان ضدویروسی، آزاد، اثرات هايرادیکال

این اثرات به حضور  .اسهال است و هاضمه سوء گوارشی، هايناراحتی ، رفعLDL و توکوفرول
   .استشدهدهترکیبات فنولی بویژه فلاونوئیدها در گیاه ولیک نسبت دا

  
   ترکیبات شیمیایی میوه ولیک-1-1جدول

(%)مقدار  ترکیبات  
26/64 رطوبت  
*پروتئین  48/2  
87/0 روغن  
67/4 سلولز  

)گرم/کیلوکالري(انرژي   02/34  
28/2 خاکستر  

0012/0 خاکستر نامحلول در اسید  
38/3 اسیدیته  

pH 89/1  
31/32 عصاره محلول در آب  

لکلعصاره محلول در ا  36/20  
  * N 25/6  

  
- است که مهمترکیبات فنولی، فلاونوئیدي و آنتوسیانینی اند که ولیک غنی از محققین بیان نموده

 ،B نوع هايپروسیانیدین ،)1اسید کلروژنیک(فنولی هايترین این ترکیبات، اسیدترین و عمده
؛ لیو و 2001ژانگ و همکاران، ( است )3کاتچیناپی و 2هایپروزید روتین، کوئرستین، (فلاونوئیدها
  .)2011؛ کیو و همکاران، 2010؛ دینگ و همکاران، 2010همکاران، 

 
 
 

                                                             
1-Chlorogenic acid 
2-Hyperoside 
3-Epicatechin 
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  ها در جلوگیري از اکسیداسیون لیپید ها و نقش آن اکسیدان آنتی- 1-3
ها گروهی از ترکیبات شیمیایی هستند که قادرند اکسیداسیون لیپید را به تاخیرانداخته،  اکسیدان آنتی

ها را به  هاي آزاد، آن  به رادیکالHاین ترکیبات با دادن . خته و یا از بروز آن جلوگیري کنندمتوقف سا
این . آیند اکسیدان اکسید شده در می ترکیبات غیررادیکال تبدیل کرده و خود به صورت رادیکال آنتی

روژن را آزاد اي است که اگرچه اتم هید ها به گونه اکسیدان نکته قابل ذکر است که ساختمان آنتی
پذیري کمی برخوردارند به طوري که احتمال  شوند ولی از واکنش کنند و خود تبدیل به رادیکال می می

هاي مختلف  البته گرو. اي اکسیداسیون وجود ندارد  ها با لیپید و انجام واکنش زنجیر واکنش آن
هاي آزاد  اي رادیکال هاي دیگري بجز توقف واکنش زنجیرهصورت ها ممکن است به اکسیدان آنتی

  .توان به سه گروه اصلی تقسیم نمود شان می ها را بر اساس نحوه عمل اکسیدان لذا، آنتی. عمل کنند
  
  1هاي اولیه اکسیدان آنتی-1-3-1

اي  دهند واکنش زنجیره ها را نیز تشکیل می اکسیدان ها که گروه اصلی آنتی اکسیدان این دسته از آنتی
ها به ترکیبات  هاي آزاد و تبدیل آن ها به رادیکال طریق دادن اتم هیدروژن یا الکترونرادیکال آزاد را از 

هاي لیپید واکنش داده و کمپلکس  ها ممکن است با رادیکال اکسیدان  این آنتی. کنند پایدارتر متوقف می
 و BHT ,BHA TBHQ,ي فنلی مصنوعی مانند  ها اکسیدان از آنتی. اکسیدان تشکیل دهند  آنتی-لیپید

لازم به ذکر است که . گیرند بسیاري از ترکیبات فنلی طبیعی نظیر فلاونوئیدها در این گروه جاي می
توانند به صورت  هاي بالاتر می هاي بسیار پایین موثرند و در غلظت هاي اولیه در غلظت اکسیدان آنتی

  .پرواکسیدان عمل کنند
  
  2هاي سینرژیست اکسیدان آنتی-1-3-2

هاي فنوکسی موجب احیاي مجدد  ها قادرند با دادن هیدروژن به رادیکال اکسیدان از آنتیاین گروه 
هاي اولیه استفاده  اکسیدان ها همزمان با آنتی اکسیدان لذا اگر از این آنتی. هاي اولیه شوند اکسیدان آنتی

ها همچنین با  اکسیدان یاین آنت. هاي اولیه را در غلظت کمتري استفاده نمود اکسیدان توان آنتی شوند، می
هاي  اکسیدان آنتی. بخشند هاي اولیه را بهبود می اکسیدان ایجاد یک محیط نسبتا اسیدي، پایداري آنتی

                                                             
1-Primary Antioxidants 
2-Synergistic Antioxidants 
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از .  تقسیم نمود2هاي فلزي هاي یون  و جاذب1هاي اکسیژن توان به دو گروه جاذب سینرژیست را می
سکوربیل پالمیتات را ذکر نمود که با ها، آ توان اسید آسکوربیک، سولفیت هاي اکسیژن می جاذب

توان  هاي فلزي می از گروه جاذب. کنند دهند و آن را از محیط واکنش خارج می اکسیژن آزاد واکنش می
هاي پایداري با فلزات پرواکسیدان مانند آهن و مس  ها را نام برد که کمپلکس اسید سیتریک و فسفات

  .کنند وع اکسیداسیون لیپید خنثی میدهند و نقش این فلزات را در شرتشکیل می
  
  3هاي ثانویه اکسیدان آنتی-1-3-3

شوند، موجب   نیز خوانده می4هاي ممانعت کننده اکسیدان ها که تحت عنوان آنتی اکسیدان این آنتی
توان تیودي پروپیونیک اسید و  از این گروه می. شوند تجزیه پراکسیدهاي لیپید به ترکیبات پایدارتر می

  . یل و دي استئاریل استرها را نام برددي لور
  
   ها اکسیدان سایر آنتی-1-3-4

ترکیباتی نظیر فلاونوئیدها و ترکیبات وابسته و همچنین اسیدهاي آمینه، هم به عنوان 
عنوان  بتاکاروتن و کاروتنوئیدهاي مربوطه به. کنند هاي اولیه و هم سینرژیست عمل می اکسیدان آنتی

پکورنی و کرزاك، (کنند  ن جلوگیرنده از تشکیل هیدروپراکسیدها عمل میجاذب اکسیژن و همچنی
2001.(  

  
  هاي طبیعی و سنتزي اکسیدان آنتی- 1-4

، )بوتیلات هیدروکسی آنیزول(BHA5هاي فنولی سنتزي مجاز شناخته شده شامل  اکسیدان آنتی
6BHT 6 )بوتیلات هیدروکسی تولوئن( ،7 TBHQ  7 )ترت بوتیل هیدروکینون(، PG 8 8 )پروپیل گالات( ،

و % 01/0ها به تنهایی  اکسیدان اصولا مقدار مجاز هر یک از آنتی. باشند آسکوربیل پالمیتات و غیره می

                                                             
1-Oxygen Scavengers 
2-Chelators 
3-Secondary Antioxidants 
4-Preventive 
5-Butylated hydroxyl anisole 
6-Butylated hydroxyltoluene 
7-Tert-butyl hydroquinone 
8-Propyl Gallat 
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هاي  هاي اخیر استفاده از آنتی اکسیدان در سال. باشند می% 02/0ها  اکسیدان مقدار مجاز ترکیبی از آنتی
هاي شیمیایی دیگر، به دلیل سمیت احتمالی   همانند افزودنیTBHQ و BHT ،BHAسنتزي همچون 
اکسیدانی ایمن، اقتصادي و با فعالیت  بنابراین نیاز به منابع آنتی. ها، محدود شده است و سرطانزایی آن

. هاي سنتزي رو به افزایش است اکسیدان اکسیدانی بالا از منابع طبیعی جهت جایگزینی با آنتی آنتی
اکسیدانی و اثرات  هاي بالقوه آنتی  از ترکیبات فنولی موجود در  گیاهان به دلیل ویژگیاخیرا استفاده

سلامتی بخش، بویژه هنگامیکه این ترکیبات در مقادیر بالا در مواد غذایی حضور دارند، افزایش یافته 
  ).2006آناگلوستوپولو و همکاران، (است 

  
   ترکیبات فنولی گیاهی- 1-5

شوند و توسط گیاهان در طی رشد و  هاي ثانویه در نظر گرفته می نوان متابولیتترکیبات فنولی به ع
گسترش معمولی و در پاسخ به شرایط استرس مانند عفونت، جراحت، تابش فرابفش و دیگر عوامل 

هاي گیاه حضور دارند و یک گروه بسیار متنوع از ترکیبات  این ترکیبات در همه قسمت. شوند سنتز می
هاي ساده،  هاي گیاهی شامل فنول فنول. ی مشتق شده از فنیل آلانین و تیروزین هستندفیتوشیمیای

ها،  ها، فلاونوئیدها، استیلبن ، کومارین)مشتقات هم بنزویک اسید و هم سینامیک اسید(اسیدهاي فنولی 
ها ممکن است  در گیاهان فنول. باشند ها می ها و لیگنین هاي قابل هیدرولیز و کندانس شده، لیگنان تانن

هایی جهت رنگ گیاه، آنتی  هایی براي گرده افشانی، کمک کننده ها، جاذب به عنوان فیتوآلکسین
ها ممکن  در مواد غذایی، فنول. ها، عوامل محافظتی در برابر نور فرابنفش و غیره عمل کنند اکسیدان

بعلاوه . قش داشته باشنداست در تلخی، گسی، رنگ، طعم، بو و پایداري اکسیداتیو محصولات غذایی ن
هاي گیاهی، براي  اي دیگر فنولهاي ضد تغذیههاي گیاهی و ویژگیاثرات سلامت بخش برخی فنول

ها بطور یکنواخت  فنول. تولید کنندگان، فرآوري کنندگان و مصرف کنندگان بسیار حائز اهمیت است
هاي سلولی  لول ترکیبات دیوارههاي نامح فنول. شوند هاي گیاهی پراکنده نمی ها و سلول در بافت

در سطح بافت، . هاي سلول گیاهی قرار دارند هاي محلول درون واکوئل هستند، در حالیکه فنول
هاي   هاي قرارگرفته در بخشها نسبت به دیگر لایه تر گیاه حاوي مقادیر بالاتري از فنول هاي بیرونی لایه

هاي عمده ترکیبات طبیعی اي طبیعی در برگیرنده گروهه اکسیدان به طور کلی آنتی. باشند تر می درونی
هاي آسکوربات، کاروتنوئیدها، ها، اسیدآسکوربیک و نمکها و توکوتري انولهمچون توکوفرول

  ).2004ناك و شهیدي، (باشند فلاونوئیدها و اسیدهاي فنولی می
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   فلاونوئیدها-1-5-1
روند و به طور بسیار گسترده و  ان به شمار میهاي ثانویه گیاه این ترکیبات به عنوان متابولیت

ها در مواد غذایی  ترین گروه منفرد فنول فلاونوئیدها مهم. هاي گیاه وجود دارند تقریبا در تمام قسمت
فلاونوئیدها ترکیباتی با وزن مولکولی پایین و قطبی بوده که از اسیدهاي آمینه آروماتیک نظیر . باشند می

ساختار پایه آنها هسته فلاون بوده و تنوع ساختاري در این . شوند ن مشتق میفنیل آلانین و تیروزی
. باشد ترکیبات ناشی از درجه و الگوي هیدروکسیلاسیون، متوکسیلاسیون و گلیکوزیلاسیون می

، 2ها ، فلاوانول1ها توان بر اساس درجه اکسیداسیون حلقه مرکزي پیران به آنتوسیانین فلاونوئیدها را می
 .)2006آندرسن و مارخام، ( تقسیم نمود 6ها  و ایزوفلاون5ها لاُ-3-، فلاوان4ها ، فلاوانون3ها فلاون

ها و  تحقیقات اخیر بر روي عملکردهاي سلامتی بخش ترکیبات فنولی شامل فلاونوئیدها و آنتوسیانین
یزوله شده فنول هاي ابه عنوان مثال، پلی. ها و سیزیجات متمرکز شده است کاروتنوئیدهاي میوه

 7هاي اندوتلیال هاي کرن بري و بلوبري، سلول از میوه) ها و اسیدهاي هیدروکسی سینامیک آنتوسیانین(
 محافظت نموده و از H2O2را در برابر ) هاي خونی هاي پوششی دیواره قلب، لنف و رگ سلول(

ها با قطبیت   عصارههمچنین ترکیبات فنولی در). 2002یودیم و همکاران، (کنند  التهاب جلوگیري می
، مانند روتین، کلروژنیک اسید، پروتوکاتچیک اسید؛ مهارکننده رادیکال Boxthornمتفاوت از میوه 

هاي شاه توت نیز اثر بازدارندگی در جابه  آنتوسیانین). 2004کیان و همکاران، ( هستند DPPHآزاد 
اثرات مفید ). 2006اران، چن و همک(جایی و تهاجم سلول سرطانی پوشاننده شش انسان دارند 

، گزارش )2005(ها، نیز توسط ژانگ و همکاران هاي آنتوسیانین ها، آگلیکون بخش آنتوسیانیدینسلامتی
هاي فعال ها قادر به جلوگیري از آسیب اکسیداتیو ایجاد شده توسط گونه آنتوسیانین .شده است
ها فعالیت بیولوژیکی آنتوسیانین. ها هستند ها، لیپیدها و دیگر ماکرومولکول ، پروتئینDNAاکسیژن به 

تواند در سطوح مختلف شامل  هاي ایزوله شده یا مواد غذایی غنی از آنتوسیانین می و آنتوسیانیدین
عروقی، فعالیت ضدسرطانی، ضدتوموري و ضدموتاژنی، تاثیرات سودمند  -جلوگیري از بیماري قلبی

، اثر حفاظتی در )هاي پانکراس اثر محافظتی بر سلولجلوگیري از جذب گلوکز و(در بیماري دیابت 

                                                             
1-Anthocyanins 
2-Flavanols 
3-Flavones 
4-Flavanones 
5-Flavan-3-ols 
6-Isoflavones 
7-Endothelial 


