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  پیشگفتار
بوي آمده، در ابتدا هاي ن ی که در سیرهبر اساس روایات. اي دارد رؤیا در دین اسلام جایگاه ویژهخواب و 

شب هنگام و درحالت مابین  ،یامبر اسلامپ برپیامبر نازل شده است و ادقهي صرؤیاوحی به صورت 

مل در این شرایط بر ایشان ر و المزّثّهاي المد کرده است و سورهجبرئیل دیدار می با  خواب و بیداري،

  .است گردیدهنازل 

 و بر اساس حدیث معروفی، .کید داشتهرؤیا با وحی، تأب و همچنین احادیث فراوانی بر ارتباط بین خوا

باط خود با بندگانش ادامه به ارت رؤیاو خداوند از طریق خواب و  1بسته نشده است باب وحی کاملاَ

مدعی  ،دارند زیرا بدین وسیله عوام رؤیابا خواب و  بارةحیت، دید منفی در ییهودیت و مس. دهد می

گسترش زیادي در  رؤیااند و به همین دلیل خواب و  ین را به خطر می انداختهاوند شده، دارتباط با خد

است و درکنار  شدهاي  پرداخته  رؤیا، به صورت گستردهولی در اسلام، به خواب و  اشته،این ادیان ند

  .دفقه و علوم قرآنی، به عنوان علم دینی به آن نگریسته می ش

نان اشود که مسلم این نتیجه حاصل میي اسلام،  قرون اولیه رؤیا دربا مطالعه کتب مربوط به خواب و 

پیشگویی حوادث آینده و ارتباط برقرار : اند کرده ه اصلی استفاده میدر دو زمین رؤیااز تعبیر خواب و 

 اند ، ا پذیرفتهنان راي مسلمرؤیااصول تعبیر خواب و  ما صوفیان و عارفان اگر چها. کردن با مردگان

  .اند کرده هاي دیگري نیز از آن می دهخود نیز استفا

من « که بر این باورند که اي است براي شناخت نفس، بطوري وسیله، رؤیا، تعبیر خواب و انبراي عارف 

، غیر قابل رؤیابنابراین براي صوفیان، نقش معرفت شناختی خواب و   .»عرف ربهفقد عرفه نفسه، 

  .جایگزین است

                                         
 119-87-9صحیح بخاري  1
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دین سهروردي ي، نجم الدین کبري، غزالی، شهاب الحکیم ترمذ: صوفی چپندر این رساله، به نظریات  

همه این عرفا، بر این باورند . کید بر نظریات مولانا جلال الدین محمد بلخی، پرداخته شده استو با تأ

 .شود ات میمحبوس دنیاي محسوس ،پذیر نیست و نفس، سیر روحانی امکانرؤیاکه بدون خواب و 

رود که همان عالم  به عالم دیگري می از بدن جدا شده ، روح رند که در حین خواب،صوفیان اعتقاد دا

پذیر مثال است و ارتباط برقرار کردن با این عالم و دریافت تصاویر و معانی از طریق قوه مخیله امکان

  .است

وه مخیله با ، بلکه تمامی تجارب روحانی و معنوي، نتیجه اثر متقابل قرؤیابنابراین نه فقط خواب و  

ویل هستند، روایات  و اشعار عرفانی نیز ج به تعبیر و تأمحتا رؤیاهمانگونه که خواب و . عالم مثل است

  .گیرند منبع سرچشمه میاین گونه هستند زیرا هردو از یک 

 رؤیافصل اول کلیات تحقیق، در فصل دوم بررسی تعبیر خواب و . شش فصل است داراياین رساله  

نجم الدین کبري، غزالی و  ،يرؤیا در نظرگاه حکیم ترمذم، در فصل سوم بررسی خواب و در دین اسلا

فصل پنجم  رؤیا،خواب و  بارةوردي، در فصل چهار بررسی نظریات مولانا در رشیخ شهاب الدین سه

  .در داستان پردازي مثنوي معنوي مولانا و فصل ششم نتیجه گیري رؤیابررسی نقش خواب و 
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  لهسأبیان م 1-1
  

ي ها هماییکی از بن ،هادیدنخواب روایت کردن ،مثنوي مولانا هاي صوفیانه به ویژهدر متن

در خور هاي صوفیانه از چند جهت ظهور پر رنگ خواب در متن. یدآ میبه شمار  در خلق متناساسی 

 از حیث شناخت شهودي - 2از جهت نماد پردازیهاي صوفیانه  -1.رسدبه نظر می توجه

ث و سیره پیامبر که این ادیاح از نظر تأثیر پذیري متون صوفیانه از قرآن کریم، - 3 )ناسیش فتمعر(

ند؛ اگرچه یکدیگر بلکه ملازم با هم تناسب دارند؛ حد زیاد تاسه عامل در تکوین یک متن ادبی عرفانی 

اي و اسطوره فیانه از این جهت با آثارهاي نمادین هنري آثار صواز حیث دیدگاه محض ادبی و متن

و نقل  ها بوفیانه روایت خواهاي صاما در متن هند؛د میبروز و ظهور هاي مشابهی را مایهبن ،حماسی

توان میوند تا جایی که کمتر متن عرفانی ش میقرآنی و احوال پیامبران مستند  يها آنها به گفتمرؤیا

ي صوفیانه ها نمت ،ي و مراحل خواببنداز جهت طبقه. ی ذکر نشده باشدتاروای چنینیافت که در آن 

و حدیت نفس هاي هاي صادقه، خوابرؤیا و به هاي دینی قرار دارندیر آموزهو به ویژه مثنوي تحت تاث

 .دانندهاي صادقه خود را قابل تحقق میرؤیا ولی صوفیه عمدتاً وند؛ش میو احلام دسته بندي اضغاث 

و در  1»اند م میباقی  )مباشره( ي صادقهرؤیاتنها  بعد از من از وحی« : ستا هفرمود )ص(پیامبر 

پس جاي تعجب نیست . 2»است نبوت چهل و ششم از ي صادقه یک رؤیا«: ستا هحدیثی دیگر فرمود

ي ها بتعداد زیاد کتا. نشان دهند توجه خاصی ،یندب می رؤیایی که در ها هو نشان رؤیااگر مسلمانان به 

  .عد نوشته شده دلیلی بر این توجه استبه ب چهارمگزاري که از قرن خواب

آن  رابطهچگونگی  .یک رابطه دوسویه برقرار است) ییرؤیا(خیل بین دنیاي واقعیت و دنیاي ت

، رفتگان ند براي ارتباط باا هت داشتمسلمانان دوس. ستا هبه درستی معلوم نشدهنوز  دو با هم

                                         
  119- 87-9 بخاري -1
  112- 87-9بخاري  -2
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پیامبران و ائمه را  ،گاه درخواب. ننداب ببیو مقام عرفانی خود خوحال  ازیافتن  آگاهیشفاگرفتن یا 

 رؤیااثیر خواب و وان گفت در باب تت می. ندا هردند خدا را در خواب دیدک مییدند و گاه حتی ادعا د می

- و براي این کار به یک بررسی میانست ا هداري مسلمانان مطالعات زیادي صورت نگرفتدر رفتار و دین

شناسی علوم اسلامی و ادیان فراتر است و براي مساله از مرزهاي روشچرا که این  اي نیاز استرشته

این که بسیاري از روایات مرتبط  گریزي نیست خصوصاً ،چنین مطالعاتی از پژوهش هاي متون ادبی

از یک لحاظ تحقیقات . اندطور پراکنده در متون عرفانی آمدهکه صبغه عرفانی دارند به  ها آنبه ویژه 

 رؤیاو اي که عرفا از خواب بر استفاده ها آنم کم نیستند اما زاري در فرهنگ سنتی اسلاگدر باب خواب

  .ندا هند توجه زیادي نداشتا هکردمی

عرفا  و نظریه عرفانی بر زندگی روحانی رؤیاپردازیم که خواب و در این رساله به این موضوع می

  .ستا هداشت یو اهمیت ثیرچه تأ

  

   سوالات اصلی تحقیق 1-2
  اند؟ ي صوفیانه و به ویژه مثنوي داشتههاعناصر جهان شناسی عرفانی چه تأثیراتی بر متن .1

  ست؟ا ههاي آثار صوفیانه به ویژه مثنوي داشتچه تاثیراتی بر تصویرگري رؤیاواب و خ .2

  ند؟ا هدر خلق ساختارهاي آثار صوفیانه به ویژه مثنوي چه نقشی داشت رؤیاخواب و  .3

هایی از در آثار صوفیانه به ویژه مثنوي در گسترش و تعمیق چه حوزه رؤیاثیر خواب و تأ .4

 ست؟ا ههاي ادبی بیشتر بودشگردها وشیوه

  

  فرضیات  1-3

هایی از ، جلوهدانستندمظهري از عالم ملکوت  بهره و و علم را وحدت وجود و وحدت شهود .1

 ؛ستا هر و اکبر شدعالم اصغمیان  تشابه دادن بهموجب شکلکه  شناسی هستندعناصر جهان



 6

 هاي ادبی عارفانه،، در خلق متنهاخوابکردن ت طریق روایاز بر این اعتقاد بودند که صوفیان 

  .سازندمی میان دو عالم ارتباط بر قرار

ثیري در آثار صوفیانه به ویژه مثنوي تأ ،گیري ساختمان و عناصر مجازيدر به کار رؤیاخواب و  .2

  .ندا هفراوان و غالب داشت

 ، استعارين صوفیانه را به تمثیلیساختارهاي مت ،به طور مشخص و به نحو متمایز ،رؤیااب و خو .3

  .ستا هو نمادگرایانه تبدیل کرد

موجب پدید آمدن   ،هاي صوفیانهدهی اجزا درون ساختاري روایتدر شکل رؤیاخواب و  .4

، روایتهم زدن توالی خطی  ر، بگریزيهنجار  چون ،مد عادتآشگردهایی چون خلاف 

 .و انتظار شدند تعلیق ، گره افکنی،تجدید و تعمیق ، جریان سیال ذهن،یکسوپارادهاي تصویر

 

  پژوهش پیشینۀ 1-4

  
محقق . است، معطوف بودهرؤیا دراسلامن، از دیر باز به علم تعبیر خواب و امستشرق توجه

 ،همیت خواب و رؤیازیسته است، در اه در حدود صد و پنجاه سال پیش میک 1»بلان« فرانسوي،

در  3که لقب پدر علم اسلامی 2»گلدزیهر«است و فاده از منابع فارسی، انجام دادهپژوهش مفصلی با است

خلاصه مهمی از فهم و برداشت خود را در   زیسته،اند و در حدود یک قرن پیش میادهغرب را به او د

، خیلی زود فهمیدند که خواب این دو محقق. است ارائه کرده ،و اهمیت آن در اسلام رؤیامورد خواب و 

ز جمله ا  میمسلمانان و همچنین بر ابعاد گوناگون جامعه اسلا رؤیا نقش مرکزي و محوري بر زندگیو 

قرن بعد در ضمن پژوهش در تصوف اسلامی،  یک ،»ماسینیون«. دین، سیاست و اقتصاد داشته و دارد

                                         
1- Bland, N., 1856. « On the Muhammedan Science of Ta’bir or Interpretation of Dreams » in Journal of 
the Royal Asiatic Society, pp.118-179. 
2- Goldziher, I., 1912.  « The appearance of the Prophet in Dreams » in Journal of the Royal Asiatic 
Society, pp.305-306. 
3- Savage, Smith, Emilie (Ed.)., 2004. Magic and Divination in Early Islam, the Formation of the Islamic 
World - 42, Burlington: Ashgate Publishing Company, p.xiii. 



 7

سد که با بررسی ر مییرد و به این نتیجه گ میویه قرار یی طریقه کبررؤیاشدیداً تحت تأثیر نظریات  

وجود دارد؛ به این معنی که خواب و رؤیاي  1شناسیفاي این طریقه، امکان نوعی انسانهاي عررؤیا

توان قفل دریچه ساختار ذهنی اند، کلیدي است که با آن میایشان و تعبیر خاصی که از آن ارائه کرده

  .2این کار را پیش گرفت اما نتوانست آن را به اتمام برساند او. این عرفا را باز نمود

توفیق «به وسیله تحقیق  ،در اسلام رؤیاالبته قدم اساسی در فهم و درك علم تعبیر خواب و  

ست که تا به اي ااین اثر، تحقیق عمیق و گسترده. شد نهاده 3»تفأل عرب «در کتاب مشهورش، » فهد

  . ستا ههتر از آن در این زمینه انجام نشدتر و ب امروز تحقیقی گسترده

در این کتاب اولین . ددر اسلام را بنا نها رؤیافرض چگونگی بررسی علم تعبیر خواب و فهد، پیش

است و  شده ، ارائهرؤیاي عربی و فارسی در مورد تعبیر خواب و ها هنوشتشده دستبنديفهرست زمان

ند و اشارات زیادي ک میدر اسلام را مطرح  رؤیار خواب و اجتماعی علم تعبی –همچنین جایگاه تاریخی

در بر علم تعبیر خواب و رؤیا  ها آندر جوامع قبل و بعد از اسلام و ارتباط و تاثیر  رؤیابه تعبیر خواب و 

 2قرن(ر خواب و رؤیاي آرتسمیدروس ، تصحیح ترجمه عربی کتاب تعبیاثر دیگر فهد. نماید اسلام می

این کتاب  4.ستا ه، صورت گرفتروف، حنین بن اسحاقبه وسیله مترجم مسیحی مع است که) میلادي

ست و همه مولفین کتب خواب و رؤیا پس از ا هدر اسلام داشت رؤیاتأثیر فراوانی بر علم تعبیر خواب و 

  .ندا هاز جمله دینوري، ابن سینا، و تفلیسی از این کتاب استفاده کرد، 5چهارمقرن 

فرض و نتایج  پیش ست و در کل،ا هاز آن، کار محققانه فهد را درنظر گرفت هر تحقیق مهم پس 

، بیر خواب و رؤیا در ابتداي اسلام، کتابی به نام تعدر ادامه کار فهد ،»لامورو«. کنداو را دنبال می

                                         
1- Paléontologie du rêve   
2- Massignon, Louis, 1945.  « Thèmes Archétypiques en Onirocritique Musulmane » in Eranos Jahrbuch, 
12, p.242. 
3 - Fahd, Toufic, 1966.  Divination Arabe: Études religieuses, sociologiques et folkloriques sur le milieu 
natif de l’Islam.  Leiden: E.J. Brill. 
4 - Artemidorus, Daldianus, 2003. Kitāb Ta’bīr al-ru’yā / Arṭāmīdūrus al-Afasasī; naqalahu min al-
Yūnānīyah ilá al- ‘Arabīyah Ḥunayn ibn Isḥāq; qābalahu bi-al-aṣl al-Yūnānī wa-ḥaqqaqahu wa-
qaddama la-hu Toufic Fahd, Dimashq: al-Ma’had al-Firansī lil-Dirāsāt al-‘Arabīyah, 1964. 
5 - Lamoreaux, John C.  The Early Muslim Tradition of Dream Interpretation, New York: State 
University of New York Press.  
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در این تحقیق او . د بودهي ارائه شده در آن دو برابر اثر فها هنوشتکه تعداد عناوین و دست 1نوشت

کتاب تعبیر خواب و رؤیا  ،چه کسانی از میان مسلمانان اولیه - 1: خواهد به این سوالات پاسخ دهدمی

در اسلام همگن  رؤیاآیا روش و اصول تعبیر خواب و  - 2چه کسانی بودند؟  ها آننوشتند و مخاطب می

 2ست؟ا هفرضهاي تعبیر متفاوت وجود داشتي مختلف با اصول و پیشها باست؟ یا کتا

، است پیشنهاد کرده  4»هدگسون«که  3ي اسلامیها گلامورو با استفاده از تقسیم بندي فرهن

: شود رؤیا دیده میي تعبیر خواب و ها بچهار نوع فرهنگ در میان نویسندگان کتا: ویدگ می

 هر کدام از این چهار فرهنگ،  دهد که درلامورو نشان می .، فیلسوفانه و متکلمانهادیبانه صوفیانه،

ند که مخاطبان هر کدام نیز از این چهار قسم هستند و ا هنوشته شد ب و رؤیایی در تعبیر خواها بکتا

ر خواب و روش و اصول علم تعبی گیرد که ظاهراًورد سوال دوم پژوهش، او نتیجه میهمچنین در م

اند و همحققان دیگري همچون فهد نیز به این همگن بودن اشاره کرد. رؤیا در اسلام همگن است

است، علم تعبیر خواب و رؤیا را به هرچند اسنادي که به دست ما رسیده: ویدگ میلامورو در این مورد 

کنند، به احتمال زیاد روش و اصول متفاوتی براي تعبیر خواب و رؤیا در اوایل اسلام یک شکل ارائه می

 5.ست؛ اما از آن سندي در دست نداریما هوجود داشت

از محقق » خواب و تعبیر خواب در اسلام«توان به آن اشاره کرد، که میي تحقیق مهم دیگر

وجه تمایز اثر او با تحقیقات فهد و لامورو در آن است که او قسمتی  6.است» پیئر لوري « ،فرانسوي

در  رؤیادر میان صوفیان و قسمتی را به موضوع اهمیت خواب و  رؤیاجداگانه را به بررسی خواب و 

، به زبان آلمانی و کتابی است مهم تحقیق دیگر در این زمینه. است هم امروز، اختصاص داددنیاي اسلا

                                         
1 - Ibid 
2 - Ibid, p.6. 
3 - Cultural orientation 
4 - G.H hodgson, Marshall, 1974. The Venture of Islam, Conscience and History in a World Civilization, 
Chicago: Univeristy of Chicago Press, 3 Vols. 
5 - Lamoureaux, op.cit., p.12. 
6 - Lory, Pierre, 2003. Le rêve et ses Interprétations en Islam, Paris: Albin Michel. 
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اخیراً . در فرهنگ اسلامی رؤیااز نمونه روایات خواب و  که گزیده مفصلی است 1»آنه ماري شمیل«از 

اي از مقالات به چاپ رسانده که مجموعه 2»خواب دیدن فراتر از مرز«به نام ، کتابی رواردها هنیز دانشگا

و با دید  نماینده فرهنگرا به عنوان  رؤیا، خواب و محققان این مقالات. ان مختلف استنویسندگ

 رؤیانیز در چند مقاله و کتاب خود که در مورد خواب و » لئا کنبرگ«. ندا هانسان شناسانه بررسی کرد

که پیامبر  ییها باز روایت خوا اه هست که چگونه برخی فرقا ه، نشان داد3و تعبیر آن در اسلام نوشته

 .ندا هردک میي دینی و سیاسی خود استفاده ها ه، براي اثبات نظریاست ها دیده شده در آن

کم  در میان صوفیان اختصاص داشته باشد،  رؤیادر میان این تحقیقات اثري که به بررسی خواب و 

ي صوفی معروف مصري شعرانی را ها بکه خوا» کاتز «وان به تحقیقات آقاي ت میدر این مورد . است

به  7شناسانهانسان يبا دید که 6»امیرا میتر مایر«و  5»والري هافمن« تحقیقات و 4ستا هبررسی کرد

 . ند، اشاره کردا پرداختهمعاصر مصري و پاکستانی در میان صوفیان  رؤیابررسی خواب و 

تنها تحقیق جدي و مهمی است  8»مرؤیا در معنویت اسلا«نري کربن به نام ها هبه نظر ما مقال

، در زبان فارسی. است یه انجام شدهدر میان عرفا و صوف رؤیاکه به زبان خارجی در ارتباط با خواب و 

کتاب دکتر  ها آنست که اهم ا هاشاره شد رؤیابه خواب و  ها آنآثار زیادي وجود دارد که در 

                                         
1 - Schimmel, Annemarie, 1998. Die Träume des Kalifen: Träume und ihre Deutung in der islamischen 
kultur. Munich: C.H. Beck. 
2 - Marlow, Louise (Ed.), 2008. Dreaming Across Boundaries, The Interpretation of Dreams in Islamic 
Lands, U.S.A.: Ilex Foundations, Harvard. 
3 - Kinberg, Leah, 1985. “The Legitimization of the Madhāhib through Dreams”, Arabica, Tome XXXII, 
pp.47-79; Kinberg, Leah, 1994. Morality in the Guise of Dreams/Ibn Abī al-Dunyā; a critical edition of 
Kitāb al-Manām with Introduction, New York: E.J. Brill. 
4 - Katz, Jonathan G., 1997. “An Egyptian Sufi Interprets His Dreams: ‘Abd al-Wahhāb al-Sha’rānī 1493-
1565”, Religion, pp.7-24. 
5 - Hoffman, Valerie, 1997. “The Role of Visions in Contemporary Egyptian Religious Life”, Religion 27, 
pp.45-64. 
6 - Mittermaier, Amira, 2007. “The Book of Visions: Dreams, Poetry, and Prophecy in Contemporary 
Egypt” in Int.J. Middle East Studies 39, pp.229-247. 
7 - Anthropological 
8 - Corbin, Henry, 1967. « Le Songe Visionnaire en Spiritualité Islamique » in Grunebaum, G.E. Von et 
Callois Roger. Le Rêve et les Sociétés Humaines, Paris: Galimard, pp.380-406. 
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رساله آنچه بیشتر به موضوع . 1است» بیات فارسیي رمزي در ادها آنرمز و داست«پورنامداریان به نام 

در  رؤیا، در مورد خواب و که هر دو در مقطع کارشناسی ارشد نامه استشود، دو پایان ما مربوط می

ی قبادي در یکی از آقاي عزیز حجاجی کهجوق با راهنمایی آقاي دکتر حسینعل :ستا همثنوي نوشت

که  » در شاهنامه و مثنوي رؤیاو تحلیل خواب و مقایسه «عنوان  تحتدانشگاه تربیت مدرس 

ي مطرح شده در شاهنامه و مثنوي معنوي و به وجه اشتراك و افتراق ها بي است میان خواا همقایس

و دیگري پایان نامه کارشناسی ارشد خانم ماهرخ امیري با دارد در این دو اثر بر جسته اشاره  ها آن

که تحقیقی است مفید از  »در مثنوي رؤیاخواب و «یلان با عنوان راهنمایی دکتر نیکویی در دانشگاه گ

نوعی  ،ستا هي مطرح شده در مثنوي را استخراج کرده و کوشیدها بهمه خوا این جهت که محقق، 

اي مشخص دست ؛ ولی در این پژوهش به نتیجهها ارائه دهد آنبررسی ساختاري و روانشناسانه از 

  .داردنیافته و بیشتر جنبۀ توصیفی 

  روش پژوهش 1-5
  

موارد مورد استفاده و حدود این پژوهش به این شیوه است که در دو بخش نظري و عملی این کاربرد 

 در بخش اول این پژوهش به نظریه هاي کاربرد خواب و رؤیا نزد عرفاي برجسته. بررسی شده است

پردازي مولانا آن در داستان پرداخته شده است و در بخش دوم کاربرد خواب و رؤیا و تأثیر اسلامی

  .بررسی و تحلیل شده است

هاي انجام روش پژوهش به این شیوه است که در بخش نظري کاربرد خواب و رؤیا برخلاف پژوهش

شده در این زمینه، به تحلیل کاربرد خواب و رؤیا از دیدگاه مکتب نقد روانکاوي و اسطوره گرایی و 

ته نشده است و برعکس به بررسی کاربرد خواب و رؤیا از لحاظ پرداخ... نظریات یونگ و فروید و 

تاریخی و با استفاده از روش تحقیق استنادي، کاربرد خواب و رؤیا در اسلام و اهمیت و کاربرد آن نزد 
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