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:چكيده

با هايحوزهمقايسه پژوهش حاضر با هدف در هاي ناسازگارانهرهواطرحمرتبط ونامعتاداني اوليه موفق

و جمعيت غير . صورت گرفته استتهران شهردر بالينيموفق به ترك مواد افيوني

انفر90به اين منظور تعداد و موفق به ترك مواد و جمعيت غيراز افراد معتاد ناموفق سه(بالينيفيوني

ا روش نمونهبا،)نفره30گروه اي مقايسه–و بر اساس روش پژوهشي علي نتخابگيري در دسترس

و)GHQ(نامه سلامت عمومي پرسش،)YSQ-RE2R(يانگ هايوارهنامه طرحپرسشابزارهاي با ،

از هاييافته. مورد مطالعه قرار گرفتند نامه خصوصيات فرديپرسش هاي آزمون حاصل از پژوهش با استفاده

مورد تجزيه متغيره، آزمون تعقيبي توكي، يك طرفه، مجذور كا، تحليل واريانس چند آماري تحليل واريانس

.و تحليل قرار گرفتند

بين سه گروه مورد مقايسهي اوليه هاي ناسازگارانهرهواطرحهاي مرتبط با حوزهنتايج نشان داد كه از نظر

بهبدين معني. اين نتايج داراي تلويحات باليني مهمي است. داري وجود دارداتفاوت معن ميكه، رسد نظر

و اصلاح طرح تواند در افزايش ميزانمي اوليهيهاي ناسازگارانهوارهمداخلات درماني با هدف تغيير

.يوني موثر باشدموفقيت معتادان ناموفق به ترك مواد اف

 موفق به ترك موادافيوني، معتادنا هاي ناسازگارانه اوليه، معتاد وارههاي مرتبط باطرححوزه:هاكليدواژه

. موفق به ترك موادافيوني، جمعيت غيرباليني، موادافيوني
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 يچ نيبزي در انسبن قويتر و شذيذتر از احسبس نيبز يك معتبد به مصرف مواد مخذر نيسته

(1380 )زٕٞيٗ وٍٙطٜ تيٕاضيٟاي ػفٛ٘ي ٚ ٌطٔؿيطي ايطاٖ، 1آِٗ ِكٙط 

  مسئله بيبن مقذمه و

رٛأغ تكطي تا ٔكىُ تعضي ارتٕاػي ضٚا٘ي ؾٛء ٔهطف ٔٛاز  ،ؾتا٘ٝ ٚضٚز تٝ لطٖ تيؿت ٚ يىٓآ زض

ٞاي تؿياض ؾٍٙيٗ ٔثاضظٜ تا آٖ ٞٙٛظ ضاٜ حُ  ػُٕ آٔسٜ ٚ ٞعيٙٝ ٞاي تٝ ضغٓ وٛقف ارٝ ٞؿتٙس ٚ ػّئٛ

زؾت ٘يأسٜ اؾت. ايطاٖ ٘يع تسِيُ ايٙىٝ  ايٗ ٔؼضُ تعضي رٟا٘ي تٝ طٔٙاؾة ٚ لاتُ لثِٛي تطاي چيطٜ قسٖ ت

يُ تاضيري ٚ ارتٕاػي يىي اظ زض ؾط ضاٜ يىي اظ ٔؿيطٞاي ٟٔٓ حُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاز افيٛ٘ي لطاض زاضز ٚ تٝ زلا

وٝ عي تيؿت ؾاَ ٌصقتٝ لطتا٘ياٖ ظيازي ضٚز ٚ تا آٖ ٔيقٕاض ٝلطتا٘ياٖ تعضي ؾٛء ٔهطف ٔٛاز زض رٟاٖ ت

ي ّٔي ضا نطف پيكٍيطي ٚ غّثٝ تط ايٗ ٞا تطاي ٔثاضظٜ تا ايٗ ٔكىُ تعضي زازٜ ٚ ترف ػظيٕي اظ ؾطٔايٝ

ّٝ تطاي ٔطزْ ٚ ٔؿؤِيٗ ضضايت ترف تاقس. ايٗ ٔٛلؼيت ضؾس وٝ ٘تايذ حان ٕي٘ظط ٘ٝاؾت تٔؼضُ وطزٜ

ػُٕ ٝتايس ٔا ضا تطغية وٙس وٝ وٛقف تيكتطي ضا زض رٟت قٙاذت ػّٕي ٚ زضؾت اظ انُ ٔٛضٛع ت

 آٚضيٓ.

ؾاظٔاٖ ُّٔ زض تؼطيف ذٛز اظ تٛؾؼٝ ا٘ؿا٘ي، قاذم تطذٛضزاضي اظ ظ٘سٌي عٛلا٘ي ٕٞطاٜ تا تٙسضؾتي 

ٞا،  وٙٙسٜ ؾلأت ا٘ؿاٖتٟسيسازٜ اؾت. تٙاتطايٗ، تسٖٚ تٛرٝ تٝ ػٛأُ ٚ ؾلأت ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض ز

، تٝ ايٗ ٟٔٓ تٛاٖ تٝ ٘حٛ ٔغّٛب زض ٔؿيط تٛؾؼٝ ٚ ضفاٜ پايساض لسْ تطزاقت. ٌاْ اَٚ تطاي ضؾيسٖ ٕ٘ي

ٞاي ٔرتّف ارتٕاػي زضؾغٛح ٔحّي،  وٙٙس٠ آٖ زض ٔياٖ ٌطٜٚقٙاذت ٚضغ ؾلأت ٚ ػٛأُ تٟسيس

ٞاي ٔتِٛي أط پيكٍيطي ٚ زضٔاٖ اظ  ضٚز، وٝ ٘تايذ ايٗ قٙاذت تطاي ؾاظٔاٖ قٕاض ٔي ي تٝاي ٚ يا ّٔ ٔٙغمٝ

                                                 
1

- Alan Leshner 
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 ع إٞيت اؾت. يحا غيطٜٞاي تٟساقتي، زضٔا٘ي، آٔٛظقي ٚ  ضيعي اتؼاز ٔرتّف ٔا٘ٙس تط٘أٝ

آٔيعي ٞٓ ٚرٛز زاض٘س وٝ  ٞا، ضفتاضٞاي ٔراعطٜ زض ؾغح ارتٕاػي زض وٙاض ذيُ ػظيٕي اظ تيٕاضي   

ٞاؾت. ؾاظ تطٚظ اذتلالات رؿٕا٘ي، ضٚا٘ي ٚ ارتٕاػي زض ظ٘سٌي آٖ يسوٙٙس٠ تٙسضؾتي افطاز ٚ ظٔيٙٝتٟس

زٞس اػتياز يا  ٞا ضا زض ٔؼطو تٟسيس رسي لطاض ٔي نٛضت ٌؿتطزٜ ؾلأتي ا٘ؿاٖيىي اظ ايٗ ضفتاضٞا، وٝ تٝ

ؾثة ٞا ٚ اظ ؾٛي زيٍط  پاقيسٌي ذا٘ٛازٜٓؾٛ تاػج اظ ٞايٗ ٔؼضُ اظ يه اؾت. 1ٚاتؿتٍي تٝ ٔٛاز

 (.1383 وطزي، ٌطزز )فاعٕٝ آٔاض رطْ ٚ رٙايت ٔيافعايف ضٚظافعٖٚ 

ٞاي رسي رؿٕا٘ي،  اؾت وٝ تا نسٔٝ اي ٔعٔٗ ٚ ػٛزوٙٙسٜ  تٝ آٖ پسيسٜ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ٚاتؿتٍي

ط احط تأحيط تزض تؼس رؿٕا٘ي تٝ اذتلاَ زض واضوطز فيعيِٛٛغيه تسٖ  ٔاِي، ذا٘ٛازٌي ٚ ارتٕاػي ٕٞطاٜ اؾت.

، افعايف غيطٜآؾٓ، تطٚ٘كيت ٚ  ٞاي ذغط٘ان ٘ظيط ؾطعاٖ،  ؾاظي تطاي تطٚظ ا٘ٛاع تيٕاضي ٔؿتميٓ ٔٛاز، ظٔيٙٝ

(، افعايف ذغط غيطٜٞاي ذغط٘ان )حٛازث ٚ ؾٛا٘ح ٚ  ٔيعاٖ ذغطپصيطي فطز ٍٞٙاْ لطاض ٌطفتٗ زض ٔٛلؼيت

زض تؼس ضٚا٘ي؛  ،ل ؾٛء ٔهطف ٔٛاز )تعضيك(ٞاي ذا ٞايي ٘ظيط ايسظ ٚ ٞپاتيت زض قىُ اتتلا تٝ تيٕاضي

اتؼاز ٌٛ٘اٌٖٛ التهازي،  ٞاي ارتٕاػي زض اذتلاَ زض تؼازَ ضٚا٘ي ٚ زض تؼس ارتٕاػي تطٚظ ٘اٞٙزاضي

تٛاٖ اقاضٜ وطز. ٕٞچٙيٗ تطاؾاؼ قطايظ فطٍٞٙي ٚ ارتٕاػي؛ تطذي  ضا ٔي فطٍٞٙي ٚ...اذلالي، ؾياؾي،

 قٛ٘س. پيأسٞاي ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٔحؿٛب ٔي اذتلالات ارتٕاػي ٘ظيط ا٘عٚا ٘يع اظ

ِٚري ترا    ؛يافت وٝ ٕٞا٘ٙس اػتياز، رٛأغ تكطي ضا ٔٛضز تٟسيس لرطاض زازٜ تاقرس   تٛاٖ اي ضا ٔي وٕتط پسيسٜ

قٛز ٚ ٔكراٞسٜ   ٚرٛز ذغطات ٚ ػٛاضو ٘اقي اظ اػتياز ٞط ضٚظ تٝ قٕاض لطتا٘ياٖ ايٗ زاْ ٔطٌثاض افعٚزٜ ٔي

ٚيػٜ لكط رٛاٖ رأؼرٝ   اوٖٙٛ ٘تٛا٘ؿتٝ تؼٙٛاٖ ٞكساضي رسي تط ارتٙاب ؾايط افطاز تٝٞاي ِٞٛٙان آٖ ت رٙثٝ
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ٚ  ارتٕاػي، ؾياؾي، ضٚا٘ي ٚ تٟساقتي زضآٔسٜ وٝ وكٛضٞاي ٔرتّف ٚرٛأغ ا٘ؿا٘ي ضا اظ ٞط ٘رػاز ترٝ    لرْٛ 

٘أٛفك افرطاز ٔؼتراز ػٛأرُ ٔرتّفري      وٙس. زضذهٛل ؾثة قٙاذتي اػتياز ٚ تطن ٔٛفك ٚ ٔيقست تٟسيس 

ٝ    ضٚاٖ قٙاذتي ٔغطح ٔي چٖٛ ٔؿائُ ظيؿت قٙاذتي، رأؼٝ قٙاذتي ٚ ضؾرس پاؾرد    ٔري  ٘ظرط تاقرس، أرا تر

 قرم تٝ ٔٛاز افيٛ٘ي تٝ تّفيمي اظ ايٗ ػٛأُ ٔطتٛط تاقس. 

ٟ٘ايت تاػج اػتياز فطز ٌطزيسٜ ٚ اٚ ضا اظ زاقتٗ يه  اض تط پسيسٜ اػتياز وٝ زضٌص اظتيٗ تٕأي ػٛأُ تاحيط

ي ذال ٞا ذهيهٝ ٕ٘ايس، ٚرٛز ٔيظ٘سٌي ٞسفٕٙس ٔحطْٚ ٚ ٌاٜ زض ٔٛاضزي اٚ ضا اظ ٞؿتي ؾالظ 

ضؾس حتي زضنٛضت ػسْ ٟٔيا تٛزٖ ؾايط  ٔي٘ظطتٛاٖ ٘اْ تطز وٝ تٝ ٔيقرهيتي تٝ ػٙٛاٖ ػأُ فطزي ضا 

اؾتٕطاض ٌطزاب ِٞٛٙان اػتياز ٌطفتاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞٓ زض تساْٚ ٚٚ قطايظ آؾية ظا اٚ ضا زض اٞ ظٔيٙٝ

س. تا تٛرٝ تٝ ايٙىٝ ؾطا٘زاْ، اػتياز زض ذٛز فطز اؾت وٝ تٝ ظٟٛض وٙ ٔيتركي تٝ آٖ ٘مف تا إٞيتي ضا ايفا 

ا٘س ٔزسزاً تٝ ايٗ ضفتاض سٜٚ تؼس اظ ٔستي تؼساز وخيطي اظ ٔؼتازيٗ وٝ ٔٛفك تٝ تطن ٔٛاز افيٛ٘ي ق ضؾسٔي

تٛاٖ چٙيٗ اؾتٙثاط وطز وٝ اػتياز ٚ تاظٌكت ٔزسز تٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  ، ٔيٌطز٘س ٔي٘اؾاظٌاضا٘ٝ تاظ 

تطي تط ضفتاض ٔكٟٛز ٚ  ٞاي تؼييٗ وٙٙسٜ تطي وٝ زاضاي رٙثٝ تط ٚ زيطيٙٝ لٛاْي پطٞا ؾاظٜتايؿتي ضيكٝ زض

 زض ،ٗ ؾٛاَا٘زاْ يافتٝ تطاي پاؾرٍٛيي تٝ ايي ٞا ٗ پػٚٞفزيىتطي. زض ايٗ ٔياٖ ٘عزاقتٝ تاقس    آقىاض٘س

حميمات ارتٕاػي وٝ تطاؾاؼ ٌعاضـ يٛ٘ؿىٛ، تعٛضيتاقٙس؛ تٝ ذهٛل اػتياز ٚ اذتلالات قرهيتي ٔي

ٔهطف زاضٚٞاي اػتيازآٚض ٚ ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ، اظ ؾٛء اؾت وٝ ضفتاضٞاي ٘اقي ضفتاضي ٘كاٖ زازٜ

افؿطزٌي قايغ تطيٗ اذتلالات ضفتاضي رٛا٘اٖ زض الهي ٘ماط رٟاٖ اؾت وٝ  زوكي ٚتعٞىاضي رٛا٘اٖ، ذٛ

ٗ زاقتٗ ٕٞچٙيٌيطز.  ٔيرٛا٘اٖ اظ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ ؾطچكٕٝ ايٗ ضفتاضٞاي ٘اتٟٙزاضتيكتط

 ،وٙس )زارٗ ٔيٙساٖ چزضايٗ افطاز زٚ  ظٔيٙٝ قرهيتي )اػتياز ٚ اذتلالات قرهيتي( قست اتتلا ٚ ٌطايف ضا

تٛاٖ ٌفت قرهيت فطز تٝ ؾاذتاض ضٚا٘ي اٚ تؿتٍي زاضز. قرهيت تا  ٔيٗ يتٙاتطا ،(1383، ٚ ٔايىُ قي


