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   چکيده پايان نامه 
  هѧѧاي فرزنѧѧدپروري والѧѧدين و ميѧѧزان مشѧѧارآت ورزشѧѧي فرزنѧѧدان  بررسѧѧي رابطѧѧه سѧѧبك: هѧѧدف

  شهرستان مريوان
. پژوهش حاضر توصѧيفي و از نѧوع همبسѧتگی بѧوده و بѧه شѧيوة ميѧداني انجѧام گرفتѧه اسѧت          : روش

فرزنѧѧدپروری کѧѧه  -محѧѧيط خѧѧانوادگیهѧѧای هѧѧا در ايѧѧن پѧѧژوهش از پرسشѧѧنامهبѧѧراي جمѧѧع آوري داده
سѧوال  ٧٦پرسشѧنامه مѧذآور داراي   . اسѧتفاده شѧد  توسط نقاشيان بر مبناي آار شѧيفرز طراحѧي شѧده    

سѧردي روابѧط خѧانوادگي را مѧورد سѧنجش قѧرار       / آزادي و گرمѧي  / است آه ابعاد مختلѧف آنتѧرل   
ال داشѧته و پايѧايي   سѧو  ١٢پرسشنامه محقق ساخته ميزان مشارآت ورزشي که همچنين از . دادمي
جامعه مورد بررسي در اين پژوهش، شامل تمامي دانش آمѧوزان  . بدست آمد استفاده شد% ٨٤آن 

در دبيرسѧتانهای مريѧوان مشѧغول بѧه تحصѧيل       ١٣٩١-١٣٩٢دوره دبيرستان که در سال تحصѧيلی  
ان نمونѧه  نفѧر بѧه عنѧو    ٣٦٠با توجه بѧه جѧدول مورگѧان    . نفر را تشكيل دادند ٥٧٨٠بودند  به تعداد 

  . آماری مشخص گرديدند
. های آمѧاری توصѧيفی و اسѧتنباطی اسѧتفاده گرديѧده اسѧت      ها از روش به منظور تجزيه و تحليل داده

هѧѧای  از روش در سѧѧطح توصѧѧيفی از ميѧѧانگين، جѧѧداول فراوانѧѧی و نمѧѧودار و و در سѧѧطح اسѧѧتنباطی
  . استفاده شد گاممستقل، ضريب همبستگی پيرسون و رگرسيون گام به tآماري 
اند که در يکسال گذشته، فعاليت ورزشی از پاسخ دهندگان عنوان کرده% ٨٧حدود : يافته ها
اند که در يکسال گذشته هيچ نوع فعاليت ورزشی نيز عنوان کرده% ١٣اند و حدود انجام داده
با  مشارکت   محبت زياد –آنترل زياد های استنباطی بين سبک فرزند پروری در يافته. اندنداشته

اين در حالی . داري وجود ندارد رابطه معني)  =sig ١٤١/٠و =r  ٣٢٨/٠(ورزشی دختران  
 –، آنترل زياد ) =sig ٠٠١/٠و =r  ٦٨٣/٠(محبت زياد  –آنترل کم های بود که بين سبک

 =sig ٠٠٦/٠و =r  ٤٧٢/٠( محبت کم –آنترل کم و   =sig )٠٠١/٠و =r  ٥٥٩/٠(محبت کم 
  ()٤٧٢/٠ r= (بين سبک همچنين . با مشارکت ورزشی دختران  رابطه معنی داری وجود دارد

 محبت کم –و کنترل کم   =sig )٥٨٣/٠و =r  ١١٦/٠(محبت زياد  –آنترل زياد فرزند پروری 
)٢٨١/٠  r= ٠٨٧/٠و sig=  (اين . داري وجود ندارد با  مشارکت ورزشی پسران  رابطه معني

آنترل و )   =sig ٠٠١/٠و =r  ٧٠٢/٠(محبت زياد  –آنترل کم های ن سبکدر حالی بود که بي
با مشارکت ورزشی پسران رابطه معنی داری )  =sig ٠٠٤/٠و =r  ٤٩٠/٠( محبت کم –زياد 

  .وجود دارد
  
  
  



  

  
 فصل اول

  )آليات تحقيق(
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  مقدمه -١-١
برخѧي  ، زنѧدگي سѧالم اسѧت و خطѧر بيمѧاري قلبѧي و عروقѧي       فعاليت جسماني يكي از ابعاد سبك 

ورزش و فعاليѧت  . )٢٠٠٦، و همكاران ١واربورتون(دهد  را آاهش مي ٢ها و ديابت نوع  سرطان
خصѧوص در نوجوانѧان تѧأثيرات مثبѧت و مزايѧايي نظيѧر        هاي مختلف جامعه و به جسماني در گروه

هѧѧايي  پيشѧѧگيري و آنتѧѧرل بيمѧѧاري ، از آنهѧѧاي ناشѧѧي  چѧѧاقي و بيمѧѧاري، پيشѧѧگيري از افѧѧزايش وزن
، و همكѧѧاران ٢پوسѧѧكار(ديابѧѧت و افسѧѧردگي دارد  ، هѧѧاي قلبѧѧي و عروقѧѧي  بيمѧѧاري، چѧѧون فشѧѧارخون 

، توانѧѧد موجѧѧب پيشѧѧگيري از گѧѧرايش نوجوانѧѧان بѧѧه سѧѧمت تفريحѧѧات ناسѧѧالم       همچنѧѧين مѧѧی . )١٩٩٩
را افѧѧزايش دهѧѧد اعتمѧѧاد بѧѧه نفѧѧس در نوجوانѧѧان  ، اعتيѧѧاد شѧѧده و  ضѧѧمن آѧѧاهش اسѧѧترس  ، بزهكѧѧاري

سѧѧازمان جهѧѧاني بهداشѧѧت يكѧѧي از اهѧѧداف مѧѧردم سѧѧالم تѧѧا سѧѧال  . )٢٠٠٢، و همكѧѧاران ٣آالѧѧديآѧѧرك(
 . )٢٠٠٠، ٤گروه سلامتي و خدمات انساني آمريكا(را فعاليت جسماني ذآر آرده است  ٢٠١٠

در طѧѧي آѧѧودآي و شѧѧروع نوجѧѧواني بسѧѧيار بѧѧا    ، از جملѧѧه ورزش، رشѧѧد عѧѧادات مفيѧѧد بهداشѧѧتي  
تѧر   نسѧبت بѧه دورة بعѧدي آسѧان    ، زيѧرا ايجѧاد رفتارهѧاي بهداشѧتي در ايѧن دوران رشѧد      ، تاهميت اس

وسѧѧيله نوجوانѧѧان   شѧѧده بѧѧه  عѧѧادات خѧѧوب بهداشѧѧتي فراگرفتѧѧه    . )٢٠٠٣، و همكѧѧاران ٥لѧѧورز(اسѧѧت 
زيѧѧرا رفتارهѧѧايي آѧѧه در نوجѧѧواني  ، هѧѧا داشѧѧته باشѧѧد مѧѧدت در سѧѧلامتي آن توانѧѧد يѧѧك اثѧѧر طѧѧولاني  مѧѧي

  . )٢٠٠٢، و همكاران ٦ماهون(به ادامه در بزرگسالي را نيز دارند  شوند تمايل شروع مي
. آورد خانواده نخستين پايگاهي است آѧه پيونѧد بѧين آѧودك و محѧيط اطѧراف او را بѧه وجѧود مѧي         

رشѧѧد   گيѧѧرد از لحѧѧاظ ذهنѧѧي و جسѧѧمي  آѧѧودك در خѧѧانواده پنѧѧدارهاي اوليѧѧه را دربѧѧاره جهѧѧان فرامѧѧي   
گيѧرد و سѧرانجام   مѧي  آمѧوزد هنجارهѧاي اساسѧي رفتѧار را يѧاد      مѧي سѧخن گفѧتن را   هѧاي  شѧيوه  يابѧد  مي

. )١٣٨٧، زهراآѧار (شѧود   گيرد و به عبѧارتي اجتمѧاعي مѧي    اخلاق و روحياتش شكل ميها، نگرش
از رفتارها آѧه تعѧاملات والѧد و آѧودك را     اي فرزندپروري به عنوان مجموعه يا منظومههاي شيوه

آند و يك جѧو تعѧاملي تѧأثير گѧذار را بѧه وجѧود        توصيف ميها از موقعيتاي در طول دامنه گسترده
فرزند پروري يك عامل تعيين آننده و اثر گѧذار اسѧت آѧه نقѧش     هاي شيوه. شودمي آورد تعريف مي

  . )١٣٨٦، ماهر و آميجاني(آند  در آسيب شناسي رواني و رشد آودآان بازي مي مهمي

  : بيان مسئله -٢-١
ای در سرشت او و عاملی حيات انسان و دارای انگيزه و ريشههای ويژگی حرکت و جنبش از

منѧع  ، انسѧان نيازمنѧد حرکѧت و نѧاگزير از آن اسѧت     . شودبرای رشد و سلامت و نشاط محسوب می
بѧروز رفتѧار ناهنجѧار و از دسѧت     ، انسان از حرکت نه تنها موجب توقف رشد بلکه سبب افسردگی

در طول حيات تاريخی او  انسان به حرکت و فعاليت نياز. ددگرمی رفتن شور و نشاط زندگی وی
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نمѧѧازی زاده و (. جديѧѧد بѧѧرای آنهѧѧا همѧѧراه بѧѧوده اسѧѧت هѧѧای روش همѧѧواره بѧѧا کسѧѧب تجѧѧارب و کشѧѧف
  ) ١٣٨١. ،سلحشور

فعاليѧѧѧѧت بѧѧѧѧدنی و ورزش هѧѧѧѧم از جنبѧѧѧѧه اجتمѧѧѧѧاعی و فѧѧѧѧردی و هѧѧѧѧم از جنبѧѧѧѧه فيزيولѧѧѧѧوژيکی و     
بѧدنی موجѧب کѧاهش خطѧر     هѧای  فعاليت رزش ومشارکت در و. باشدمی روانشناختی دارای اهميت

قلبѧѧی جلѧѧوگيری از پيشѧѧرفت   هѧѧای بيمѧѧاری کѧѧاهش خطѧѧر ناشѧѧی از فشѧѧار خѧѧون و   ، مѧѧرگ ناگهѧѧانی 
، کمѧک بѧه افѧراد سѧالخورده در بهبѧود وضѧعيت تحѧرک و قѧدرت عضѧلانی         ، بيماريهايی مثل ديابت

عضѧلات و  هѧا  اسѧتخوان  کمک به کنترل وزن و حفظ سلامتی، کاهش خطر ناشی از سرطان روده
پس فعاليت بدنی در حفظ و ارتقاء سلامت جامعه نقѧش مهمѧی دارد و چѧون يكѧی     . گرددمی مفاصل

ای سѧالم اسѧت و بѧا افѧزايش      داشѧتن جامعѧه  ، از شاخصهای مهم موفقيت و توسعه يѧافتگی يѧك آشѧور   
، سѧѧلامتی و آوتѧѧاه شѧѧدن زمѧѧان آѧѧار در بيشѧѧتر آشѧѧورهای توسѧѧعه يافتѧѧه   ، آگѧѧاهی مѧѧردم از بهداشѧѧت 

عوامѧل افѧزايش سѧلامتی و    تѧرين  مهѧم  ورزش اهميت بيشتری پيѧدا آѧرده اسѧت و بѧه عنѧوان يكѧی از      
هѧای ملѧی و افѧزايش نسѧبت جمعيѧت و نيѧروی آѧار         موجب توسعه برنامѧه ، های درمان آاهش هزينه

را بѧر  هѧا  دولѧت  اين عوامل. )٢٠٠٠آچ و آچ ، مك آردل(برند  شده آه فرد و دولت از آن بهره می
  . ه با انجام تحقيقات مختلف به شناخت عوامل موثر بر مشارکت ورزشی بپردازندآن داشت ک

هاي ويژگي فرزندپروري والدين برهاي سبك از سوي ديگر تحقيقات متعددي به بررسي تاثير
               از جمله ري و همكاران اعلام آردند آه. شخصيتي و رفتاري آودآان صورت گرفته است

و  عاطفی عملکرد، تغذيه، روزانههاي فعاليت گيري روي شکل تواندمی وريفرزندپر سبک(( 
  . )). باشد داشته اثر کودکان وزن اضافه خطر

در تحقيقѧѧي اشѧѧاره آردنѧѧد آѧѧه روش فرزنѧѧدپروري اقتѧѧدارگرا نقѧѧش     ) ٢٠١١(جѧѧاگو و همكѧѧاران 
فرزنѧدپروري مѧادر   گيѧر  از سوي ديگѧر سѧطوح آسѧان   . حفاظتي در مورد اضافه وزن آودآان دارد

امѧا ارتبѧاط   . نسبت به فرزندپروري اقتدارگرا با سѧطوح بѧالاتر فعاليѧت بѧدني فرزنѧدان همѧراه اسѧت       
حمايت منطقي مѧادر بيشѧتر   . ها با توجه به جنسيت آودك و نوع فعاليت آودك متفاوت بوداين سبك

ر بѧا فعاليѧت بѧدني    مادر با فعاليѧت بѧدني بيشѧتر دختѧران همѧراه بѧود در حѧالي آѧه حمايѧت منطقѧي پѧد           
 . بيشتر پسر همراه بود

هѧѧاي روزانѧѧه  فرزنѧѧدپروري والѧѧدين درفعاليѧѧت  هѧѧاي سѧѧبك حѧѧال  و بѧѧا توجѧѧه بѧѧه اهميѧѧت و تѧѧاثير   
فرزنѧدپروري والѧدين بѧر    هѧاي  سبك فرزندان و اينكه تا آنون تحقيقي در آشورمان به بررسي تاثير

حقيق حاضر در پی آن است کѧه  گرايشها و نگرشهاي ورزشي فرزندان صورت نگرفته است لذا ت
 پѧروری والѧدين بѧر ميѧزان مشѧارکت فرزنѧدان در      فرزنѧد هѧای  سبک آيا((به اين سوال پاسخ دهد که 

هѧای  سѧبک  لѧذا هѧدف تحقيѧق حاضѧر تعيѧين رابطѧه      . ))ورزشی تاثيرگذار است يѧا خيѧر؟  های فعاليت
  . باشدمي فرزندپروری والدين با مشارکت ورزشی فرزندان

  ضرورت انجام تحقيق اهميت و  -٣-١
. گيѧرد مѧی  خاصی را در تربيت فردی و اجتمѧاعی فرزنѧدان خѧويش بکѧار    های هر خانواده شيوه

شѧود متѧاثر از عوامѧل مختلفѧی از جملѧه عوامѧل       مѧی  فرزند پѧروری ناميѧده  های که شيوهها اين شيوه
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بنѧابراين  . )١٩٩٣و همکѧاران   ١هѧاردی (باشѧد  مѧی  اقتصѧادی و غيѧره  ، سياسѧی ، اجتماعی، فرهنگی
فرزنѧد پѧروری   هѧای  والدين که در قالب الگوی خانوادگی يا شѧيوه های اعتقادات و رفتار، هانگرش

عامل بسيار مهمی در تکوين شخصيت و تثبيت خصوصيات اخلاقی فرزنѧدان و  ، کندمی نمود پيدا
  . ) ١٣٨٢، کارگر شولی و پاکنژاد(شود می هويت محسوب

دهد کودکان و نوجوانانی کѧه والѧدين آنهѧا فعاليѧت بѧدنی دارنѧد       می از سوي ديگر تحقيقات نشان 
 تا کودکان و نوجوانانی کѧه والѧدين آنهѧا در   ، بدنی شرکت کنندهای فعاليت بيشتر تمايل دارند که در

اولѧين مواجهѧه بѧا فعاليѧت بѧدنی مѧنظم و ورزش يѧک تجربѧه         . ورزشی شرکت نمی کنندهای فعاليت
پѧژوهش فعاليѧت بѧدني در ايالѧت     ، بѧري و اسѧپنس  ، لѧويتز (است يادگيری ضروری در دوره کودکی

 )٢٠٠٩آلبرتا آانادا 
حضѧور   بنѧابراين ورزش کѧردن اعضѧای خѧانواده و خصوصѧا والѧدين نقѧش بسѧيار مѧوثری در          

يكѧي ازمѧواردي آѧه ممكѧن     . ورزشѧی دارد هѧای  فعاليت ساير افراد خانواده و خصوصا فرزندان در
آگاهي . فرزندان تاثير گذار باشد سبك فرزندپروري والدين استاست بر ميزان مشارآت ورزشي 

تواند در ارائه راهكارهѧايي مѧوثر بѧراي ارتقѧاء مشѧارآت فرزنѧدان در       مي               از اين مسئله
 . هاي ورزشي ياري آندفعاليت

  اهداف تحقيق -٤-١
  هدف کلی

شهرسѧتان    ورزشѧي فرزنѧدان  فرزندپروري والدين و ميزان مشѧارآت  هاي سبك بررسي رابطه
   مريوان

  اهداف اختصاصی
والدين بر ) محبت زياد –آنترل زياد (بررسی ادراك دختران از سبك فرزندپروري .١

  . ميزان مشارآت ورزشي آنان
والدين بر ) محبت زياد –آنترل آم (بررسی ادراك دختران از سبك فرزندپروري .٢

  ميزان مشارآت ورزشي آنان 
والدين بر ) محبت آم –آنترل زياد (ز سبك فرزندپروريبررسی ادراك دختران ا .٣

  ميزان مشارآت ورزشي آنان 
والدين بر ميزان ) محبت آم –آنترل آم (بررسی ادراك دختران از سبك فرزندپروري .٤

  مشارآت ورزشي آنان 
والدين بر ) محبت زياد –آنترل زياد (بررسی ادراك پسران از سبك فرزندپروري .٥

  . نانميزان مشارآت ورزشي آ
والدين بر ) محبت زياد –آنترل آم (بررسی ادراك پسران از سبك فرزندپروري .٦

  ميزان مشارآت ورزشي آنان 
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والدين بر ) محبت آم –آنترل زياد (بررسی ادراك پسران از سبك فرزندپروري .٧
  ميزان مشارآت ورزشي آنان 

والدين بر ميزان ) محبت آم –آنترل آم (بررسی ادراك پسران از سبك فرزندپروري .٨
  مشارآت ورزشي آنان 

  بررسی ميزان مشارآت ورزشي در ميان دختران و پسران  .٩
  بررسی ادراك از سبك فرزندپروري والدين در ميان دختران و پسران  .١٠

  : تحقيقهای فرضيه -٥-١
والѧѧدين بѧѧر ميѧѧزان ) محبѧѧت زيѧѧاد –نتѧѧرل زيѧѧاد آ(ادراك دختѧѧران از سѧѧبك فرزنѧѧدپروري .١

  . مشارآت ورزشي آنان تاثيرگذار است
والѧѧدين بѧѧر ميѧѧزان   ) محبѧѧت زيѧѧاد  –آنتѧѧرل آѧѧم  (ادراك دختѧѧران از سѧѧبك فرزنѧѧدپروري   .٢

  . مشارآت ورزشي آنان تاثيرگذار است
والѧѧدين بѧѧر ميѧѧزان   ) محبѧѧت آѧѧم  –آنتѧѧرل زيѧѧاد  (ادراك دختѧѧران از سѧѧبك فرزنѧѧدپروري   .٣

  . ورزشي آنان تاثيرگذار استمشارآت 
والѧѧѧدين بѧѧѧر ميѧѧѧزان ) محبѧѧѧت آѧѧѧم –آنتѧѧѧرل آѧѧѧم (ادراك دختѧѧѧران از سѧѧѧبك فرزنѧѧѧدپروري .٤

  . مشارآت ورزشي آنان تاثيرگذار است
والѧѧدين بѧѧر ميѧѧزان  ) محبѧѧت زيѧѧاد  –آنتѧѧرل زيѧѧاد  (ادراك پسѧѧران از سѧѧبك فرزنѧѧدپروري  .٥

  . مشارآت ورزشي آنان تاثيرگذار است
والѧѧѧدين بѧѧѧر ميѧѧѧزان ) محبѧѧѧت زيѧѧѧاد –آنتѧѧѧرل آѧѧѧم (پروريادراك پسѧѧران از سѧѧѧبك فرزنѧѧѧد  .٦

  . مشارآت ورزشي آنان تاثيرگذار است
والѧѧѧدين بѧѧѧر ميѧѧѧزان ) محبѧѧѧت آѧѧѧم –آنتѧѧѧرل زيѧѧѧاد (ادراك پسѧѧران از سѧѧѧبك فرزنѧѧѧدپروري  .٧

  . مشارآت ورزشي آنان تاثيرگذار است
والدين بر ميزان مشارآت ) محبت آم –آنترل آم (ادراك پسران از سبك فرزندپروري .٨

  . شي آنان تاثيرگذار استورز
بѧѧين ميѧѧزان مشѧѧارآت ورزشѧѧي در ميѧѧان دختѧѧران و پسѧѧران تفѧѧاوت معنѧѧی داری وجѧѧود      .٩

  . دارد
 . ادراك از سبك فرزندپروري والدين در ميان دختران و پسران متفاوت است .١٠

  : قلمرو تحقيق -٦-١
در اني در سѧѧطح شѧѧهر مريѧѧوان و از نظѧѧر مكѧѧ، ١٣٩٢تحقيѧѧق حاضѧѧر از نظѧѧر زمѧѧاني در بهѧѧار  

  . آموزان دبيرستاني شهر مريوان انجام شددانش ميان
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  : واژگانتعريف  -٧-١
اعمѧѧال واظهѧѧارات غيرکلامѧѧی والѧѧدين کѧѧه  ، هѧѧامجموعѧѧه نگѧѧرش: پѧѧروري شѧѧيوه فرزنѧѧد .١

کنѧد تحѧت عنѧوان    مختلѧف مشѧخص مѧی   هѧای  کودک را درموقعيѧت -ماهيت تعاملات والد
  . )١٩٩٧، ١مايز و پتيت(شودسبک فرزندپروری شناخته می

 . شوددر تحقيق حاضر شيوه فرزندپروري با استفاده از پرسشنامه نقاشيان سنجيده مي .٢
  : حضور در فعاليتهاي جسماني آه شامل: مشارآت ورزشي .٣
  . درپارک وخيابان)به قصدورزش(راهپيمائی و دويدن، دوچرخه سواری .٤
  . . . و ورزش با تلويزيون، دوثابت، چرخ کارسنج، مثل استپای ورزشهای خانه .٥
  . ورزش درباشگاه هاومراکز ورزشی .٦
آنندگان به پرسشѧنامه مشѧارآت ورزشѧي    در تحقيق حاضر بر اساس پاسخي آه شرآت .٧

  : قرار گرفتندها گروه دادند در يكي از اين
  سه روز و يا بيشتر از سه روز ورزش در هفته   .٨
 آمتر از سه روز ورزش در هفته  .٩
 يک روز ورزش درماه  .١٠
 . هرگز .١١
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  فصل دوم

  )ادبيات و پيشينة تحقيق(
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  مباني نظري تحقيق -١-٢
فرزنѧѧدپروري والѧѧدين هѧѧاي شѧѧيوه در ايѧѧن بخѧѧش مبѧѧاني نظѧѧري مربѧѧوط بѧѧه مشѧѧارآت ورزشѧѧي و  

  . شودمي بررسي
  
  : مشارآت در ورزش -١-١-٢

 زبѧان  در "Attitude"برابѧر   در را نگѧرش  مѧواردي  در و گѧرايش  واژه فارسѧي  زبѧان  در
 و يافتѧه  راه علѧوم  سѧاير  بѧه  اجتمѧاعي  شناسѧي  روان علѧم  از ايѧن اصѧطلاح  . انѧد داده قѧرار  انگليسѧي 

 حالѧت  و وضѧع  آن معنѧي  اصѧطلاح  ايѧن  تѧرين آاربردهѧاي  قѧديمي  از يكѧي  در. دارد مختلفѧي  معѧاني 
 آمѧادگي  از وقتѧي  آزمايشѧگران ، واآѧنش  زمѧان  بѧه  مربѧوط  اوليѧه هѧاي  آزمѧايش  در مѧثلاً ، بѧود  بѧدني 

 در اما. آردندمي استفاده اصطلاح اين از، گفتندمي سخن محرك يك به دادن پاسخ براي آزمودني
يѧا   عمѧل  بѧراي  آمѧادگي  هرچنѧد ، شѧود مѧي  اطѧلاق  فرد رواني و ذهني ي جنبه بهتر بيش حاضر حال
 داراي گرايش. )١٣٨٢، آريمي(است  شده حفظ تعريف اين در چنان هم محرك يك به دادن پاسخ

 دوم. اسѧت  موقعيѧت  يѧا  رويѧداد ، شѧخص ، شي يك شامل گرايش هر اينكه نخست. است سه  ويژگي
 قابѧل  دوام و ثبѧات  داراي معمѧولاً هѧا  گѧرايش  اينكѧه  سѧوم  و است ارزشيابانه معمولاًها گرايش اينكه

 يѧا  ذهنѧي  حѧالتي : آنѧد مѧي  تعريѧف  نگونѧه اي را گѧرايش  آلپѧورت . )١٣٨٢، آريمѧي (هسѧتند  تѧوجهي 
 تمѧامي  بѧه  فѧرد هѧاي  پاسѧخ  بѧر  و يافتѧه  تجربѧه سѧازمان   طريѧق  از آѧه  تمايѧل  از حѧاآي  عصѧبي 

، آلپѧورت (دارد  يѧا پويѧا   دار جهѧت  تѧأثيري ، اسѧت  ارتبѧاط  در آن بѧا  آѧه هѧا  موقعيѧت  و موضѧوعات 
١٣٧١( .  
 چيѧز  يѧك  بѧه  عمѧل نسѧبت   بѧراي  آمѧادگي  و احساسات، هاشناخت ترآيب همكاران و آراچ ديويد
 مفهѧوم را  همѧين  نيѧز  همكѧارانش  و فريѧدمن . گوينѧد مѧي  چيѧز  آن بѧه  نسѧبت  شѧخص  گѧرايش  را معين
 از نظام يك معني به را گرايش نيز پور رفيع. )١٣٨٢، آريمي از نقل به(پذيرند مي گرايش براي

 در نظѧام  ايѧن  آѧه  دانسѧته ، دارد محѧيط خѧود  هѧاي  پديѧده  به نسبت فرد آه اعتقادات و عقايد، تمايلات
 او. اسѧت  و قѧوام  دوام داراي و گيѧرد مѧي  شѧكل  تجربيѧات  و محيطѧي  تѧأثيرات  پѧي  در زمѧان  طѧول 
»  عمѧل  بѧه  آن تبѧديل  و بيرونѧي هѧاي  محѧرك  پѧذيرش  بѧراي  جسѧمي  آمѧادگي «بعد   سه در را گرايش

 بѧه  گѧرايش ، بنѧابراين . )١٣٧٢، پѧور  رفيѧع (آنѧد  مѧي  مطѧرح »  احساسѧي «و » آگѧاهي  و فكѧري «
 العمѧل  خѧود عكѧس   از شѧي  يѧك  برابѧر  در فѧرد  يعنѧي . دهѧد مѧي  نشѧان  را خѧود  منفي يا مثبت صورت
 بѧر  لغѧوي  نظѧر  از مشѧارآت «. دهѧد  انجѧام  خاصѧي  عمѧل  آѧه  شѧود مي آماده و دهدمي بروز خاصي
 انگليسѧي  فرهنѧگ . »اسѧت  امري انجام براي افراد متقابل و شرآت دوجانبه معناي به مفاعله وزن

 اصѧطلاح . اسѧت  نمѧوده  معني داشتن سهم و داشتن واقعيت شرآت يا آنش، را مشارآت، آآسفورد
 گروهѧي  در يѧا  و بѧردن  سѧود  آن از و يѧافتن  در چيѧزي  سѧهمي  معنѧاي  بѧه   ١بيѧرو  آلѧن  را مشѧارآت 
  . )١٣٦٦، بيرو(است  آرده تعريف داشتن همكاري آن با و جستن شرآت
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 سѧه  بѧين ) ١٩٨٤(٤و مارسѧدن ) ١٩٨٣(٣اوآلѧي ، )١٩٨٣(٢گѧرام  هѧاي انديشѧه  از الهѧام  بѧا  ١گѧاي 
 اجتمѧاعي  بسѧيج  معنѧاي  بѧه  مشѧارآت  اول تفسير در. است شده قائل تميز مفهوم مشارآت از تفسير
 معمѧولاً . دارد اشѧاره  اقتصادي و اجتماعي توسعههاي پروژه براي اجراي مردم بسيج بر آه است
 تفسѧير . شѧوند مѧي  بسѧيج  آنهѧا  اجѧراي  بѧراي  مردم گرديده و طراحي و انديشيده بالا ازها پروژه اين
-مѧي  برابѧر  آن بѧه  مربѧوط هاي و سازمان دستگاههاي دولتي در زدايي تمرآز با را مشارآت، دوم
 مѧورد  محرومѧان  و جѧدا افتادگѧان   بѧه  دادن اختيѧار  فرايند عنوان به مشارآت، سوم تفسير در. گيرد
 خوداتكѧايي فقيѧران   و مسѧتقل ، دموآراتيѧك هѧاي  سѧازمان  ايجѧاد  مسѧتلزم  آѧه  گيѧرد مѧي  قѧرار  توجѧه 
  . )١٣٧١، گاي(است

 عمѧل ( تعهѧد  عمѧل و  عنѧوان  بѧه  مشѧارآت  بѧين  بايѧد  شناسѧي جامعѧه  منظѧر  از، بيѧرو  آلѧن  نظѧر  بѧه 
اول  معنѧاي  در مشѧارآت . شѧد  قائل تميز )آردن شرآت امر( وضع يا حالت عنوان به و )مشارآت

 در و دارد نظѧر  شѧده  انجѧام  اجتمѧاعي  فعاليѧت  بѧه  و رسѧاند مѧي  را گѧروه  در فعالانѧه  شѧرآتي  داشѧتن 
  . )١٣٦٦، آلن بيرو(دهدمي خبر آن هستي در سهمي داشتن و خاص تعلق گروهي از دوم معناي

 ترسѧيم  بѧا  او. پѧردازد مѧي  ورزش در اجتمѧاعي  مشѧارآت  هѧاي گونѧه  نمѧودن  مشѧخص  بѧه  آانيون
، مѧردم هѧاي  نقѧش  اسѧت  آرده سعي ورزش در مشارآت هايگونه بندي طبقه تحت عنوان نموداري

 در شѧرآت  آѧانيون . آنѧد  تبيѧين  و بنѧدي  طبقѧه  را ورزش نظѧام  درهѧا  نسѧبي آن  مشѧارآت  لحѧاظ  بѧه 
 ورزش در عملي شرآت بيانگر آه اساسي يكي مشارآت: است آرده تقسيم نوع دو به را ورزش
هѧاي  گونѧه  و انѧواع  ديگѧر  آѧه  مشѧارآت ثѧانوي   ديگѧري  و غيѧره  و مدير، مربي، بازيكن مانند، است

، دهѧد مѧي  دسѧت  را بѧه  قبولي قابل چارچوب بندي طبقه اين. گيردمي بر در را ورزش در مشارآت
  . دارد بيشتري جديت و تلاش به نياز توصيف و ثبت لحاظ به گرچه
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