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 به نام خدا

 :موضوع پایان نامه
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راهنمايیها و حضور شیرين اساتید عزيزم، با  و بعد از مدتها، پس از پیمودن راههای فراوان كه با

دوران، نگاههای پدر مادرم، با چشمهای پر از برق  های فراوانشان و شیطنتهای زيبای آنغهدغد

كه خستگیهای اين راه را به امید و و دلگرمي برادرانم  كنارم م درانشوق، و زيبايي حضور خواهر

همه محبت آنها ی نزديک جوابگوی اين ادر آينده روشني راه تبديل كرده و امیدوارم بتوانم

 ... باشم

 

 .... فراوان برای اين همه تلاش اين عزيزان برای موفقیت من اكنون، با احترام

 
 و خواهر مهربانم تقديم میكنم معزيز تادبه پدر و مادرم، اس اين پايان نامه را

 
 های وجودشان باشميدرک زيباي امیدوارم قادر به

 

 .... با تشكر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ی كوچكش را در دريای بیكران انديشه، سپاس وستايش از آن خداوندی است كه بندهنخستین 

لذا . های ناب آموزگاراني بزرگ به تماشا نشیندای ساخت تا وسعت آن را از دريچه انديشهقطره

هايش پايان نامه حاضر به انجام رسیده است، بر خود لازم اكنون كه در سايه ساربنده نوازی

گرشان نبود، هرگز اين راتب سپاس از بزرگواراني به جا آورم كه اگر دست ياریدانم تا ممي

 .رسیدپايان نامه به انجام نمي

ای در انجام ای امر مرا خواهم همه كساني را كه حتي ذرهتر از ما به ما، از تو ميای مهربان

 .داریاند، در سايه لطف و محبت بیكرانت، سلامت، شادكام و موفق بياری نموده

-ی تحصیل بودهبرای ادامهابتدا از استاد گرانقدرم سركار خانم دكتر ابراری كه مشوق اصلي من 

 .اند و زحمت راهنمايي اين پايان نامه را بر عهده داشتند، كمال سپاس را دارم

و همچنین از سركارخانم دكتر گودرزی، استاد راهنما، كه در طول نگارش اين مجموعه با 

 .اندای در هدايت اين پايان نامه بودههای عالمانه و بجايشان، سكاندار شايستهراهنمايي

ام، به پدر، مادر و خواهران عزيزم و برادران مهربانم سپاس آخر را به مهربانترين همراهان زندگي

 .ريای سخاوت بوده استام مصداق بيكنم كه حضورشان در فضای زندگيتقديم مي
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بر مراحل مختلف خاموشي حافظه ی ترس شرطي شده  در مدل استراديول  -β اثرات بررسي 

 در موش صحرايي نر PTSDحیواني 

 

 یبه وسیله

 فاطمه عامریان

 

PTSD  (فشار رواني پس از سانحه )ناشي از مواجهه با عوامل  های روانييكي از انواع استرس

از مهمترين علائم بیماری عدم توانايي فراموش كردن حادثه . آسیب رسان بسیار شديد است

استراديول بر حافظه بصورت مستقیم و غیر مستقیم موثر . است( خاموشي حافظه)ترومايي 

رس هدف از تحقیق حاضر بررسي اثرات استراديول بر مراحل مختلف خاموشي حافظه ت. است

 .استPTSD شرطي شده ناشي از القا بیماری 

. استفاده شد (S+SPS) و شوک تلفیقي تک استرس طولاني مدت از مدل PTSDبه منظور القا 

-سه گانه نه يک شوک الكتريكي دريافت و روز بعد مراحلروز، روزا 5ين ترتیب كه حیوانات به ا

برای ارزيابي . كردندرا تجربه مي (اتراتیلبا دی يبیهوش وشنای اجباری  مقید كننده،)SPS  ی

دقیقه بدون  1روز بعد از القا بیماری، بمدت  7خاموشي حافظه ترس شرطي شده، حیوانات 

حركتي حیوان در میزان بي. گرفتنددريافت شوک الكتريكي در دستگاه ترس شرطي قرار مي

 42ه فاصله يكروز از هم و های دوم و سوم بتست. گرديددقیقه ای ثبت مي 3ی زماني سه بازه

،  g/kg 19تزريق استراديول با دوزهای. شدساعت بعد از تست اول و به همان ترتیب انجام مي

 .شدها انجام مينیم ساعت قبل از تست( در گروه كنترل)و يا حلال استراديول  369و  989

استفاده از مدل تلفیقي شوک الكتريكي و تک ( 9): نتايج حاصل از اين تحقیق عبارتند از

های ی در مقايسه با مدلتر حافظهمنجر به تشكیل قویPTSD استرس طولاني مدت برای القا 

تزريق ( 4) .شتاثرات قويتری بر مراحل تثبیت و بیان خاموشي حافظه دااين مدل،  .ديگر شد

( 3. )تساب خاموشي حافظه تاثیر نداشتزير جلدی استراديول با هیچكدام از دوزها بر روی اك

و تثبیت خاموشي حافظه ترومايي  خاطرآوریبهمنجر به كاهش g/kgμ 989استراديول با دوز 

 اثرات استراديول وابسته به دوز بود به اين ترتیب كه( 2) .شود ولي بر كدگذاری آن اثر نداردمي

 .موثر بود، دوز متوسط
 

 .استراديول، تک استرس طولاني مدت، شوک،   PTSD:کلمات کلیدی

 



  ذ

 

 فهرست مطالب

 

 صفحه………………………………………………………………………………عنوان

 1 .................................................................................................... مقدمه: اول فصل

 4 .............................................................................................................. حافظه -9

 5 ................................................................................................. حافظه مراحل -9-9

 6 .................................................................................................... حافظه انواع -9-4

 7 .................................................................................. شده يشرط ترس حافظه -9-3

 8 ............................................................................................. یساز يشرط -9 -9-3

 1 ..................................................................... شده يشرط ترس هحافظ يخاموش -9-2

 94 ............................................................................. حافظه يخاموش مراحل -9 -9-2

 93 .............................................................. يخاموش در ریدرگ ينورون یمدارها -9-2-4

 92 ............................................................................................... گدالیآم -9-2-4-9

 92 ................................................................................ فرونتال یپر اليمد -9-2-4-4

 92 ............................................................................................ پوكمپیه -9-2-4-3

 95 ........................................................... ( PTSD) حادثه از پس استرس اختلال -9-5

 PTSD ............................................................................. 96 در عيشا علائم -9 -9-5



  ر

 PTSD ......................................................................... 96 در حافظه اختلال -4 -9-5

 98 ..................................................................................................... استروژنها -9-6

 91 ............................................................................. دارو عنوان به استروژنها -9 -9-6

 49 ..................................................................................... حافظه و استروژنها -9-6-4

 49 .................................................................................................. مسئله انیب -9-7

 04 .......................................................................................روشها و مواد: دوم فصل

 42 ...................................................................................................... واناتیح -4-9

 PTSD....................................... 42 يوانیح مدل القاء جهت ازین مورد مواد و ليوسا -4-4

 PTSD.......................................................................................... 45 القا روش -4-3

 45 .............................................................. (CFS) كننده يشرط ترس ستمیس -4-3-9

 46 .......................................................... (SPS) مدت يطولان استرس تک مدل -4-3-4

 46 ............................................................................ كننده دیمق مشخصات -4-3-4-9

 47 ............................................ یاجبار یشنا مخصوص شكل یاستوانها ظرف -4-3-4-4

 OPEN-FIELD........... 47 دستگاه توسط يحركت تیفعال و شده حساس ترس سنجش -4-2

 48 ........................................................... مرتفع یا بعلاوه ماز با اضطراب سنجش - 4-5

 41 ......................................................................................................... داروها -4-6

 41 .......................................................................... حافظه يخاموش يابيارز روش -4-7



  ز

 41 ......................................................................... شهايآزما و يشيآزما یگروهها -4-8

 39 ............................................................................................ یآمار یآزمونها -4-1

 04 ................................................................................................ جینتا: سوم فصل

 33 ............. حافظه يخاموش بر ولياستراد مزمن قيتزر اثرات يبررس: اول شيآزما جينتا -3-9

 33 ........................................................... حافظه يخاموش یرفتار شيآزما جينتا -3-9-9

 36 ............................................................ حافظه يخاموش يگروه درون سهيمقا-3-9-4

 OPEN FIELD .................................. 37 توسط شده حساس ترس سنجش جينتا -3-9-3

 31 ........................................... مرتفع یبعلاوها ماز توسط اضطراب سنجش جينتا -3-9-2

 29 ..... حافظه يخاموش مراحل بر ولياستراد حاد قيتزر اثرات يبررس: دوم شيآزما جينتا -3-4

 29 ........................................................... حافظه يخاموش یرفتار شيآزما جينتا -3-4-9

 22 ............................................................ حافظه يخاموش يگروه درون سهيمقا-3-4-4

 OPEN FIELD .............................. 22 توسط شده حساس ترس سنجش جينتا -3-4-3

 26 ........................................... مرتفع یبعلاوها ماز توسط اضطراب سنجش جينتا -3-4-2

 04 ......................................................................... یریگجهینت و بحث: چهارم فصل

 28 ......................................................... ولياستراد مزمن قيتزر اثرات جينتا يبررس -2-9

 28 ................ حافظه يخاموش مراحل بر ولياستراد مزمن قيتزر اثرات جينتا يبررس - 2-9-9

 59 ........................ شده حساس ترس بر ولياستراد مزمن قيتزر اثرات جينتا يبررس -2-9-4



  س

 59 ..................................... اضطراب بر ولياستراد مزمن قيتزر اثرات جينتا يبررس -2-9-3

 59 ........................................................... ولياستراد حاد قيتزر اثرات جينتا يبررس -2-4

 59 ................... حافظه يخاموش مراحل بر ولياستراد حاد قيتزر اثرات جينتا يبررس -2-4-9

 55 .......................... شده حساس ترس بر ولياستراد حاد قيتزر اثرات جينتا يبررس -2-4-4

 55 ...................................... اضطراب بر ولياستراد حاد قيتزر اثرات جينتا يبررس -3- 2-4

 56 .......................................................................................... يكل یریگ جهینت -2-3
 

 56………………………………………………………………………………………………………..پیشنهادات-2-2

 54 .................................................................................................... مراجع و منابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ش

 هافهرست شکل

 صفحه…………………………………………………………………………………عنوان

 2 ................ پوكامپیه لاتیتشك مختلف یبخشها یعملكرد و یساختار اگراميد: (9-9)شكل

 1 ............................... .آن يخاموش و ترس اكتساب هنگام در يحركت يب زانیم (:4-9)شكل

 99 ............................. . شودیم انجام مخصوص ینهیزم در يخاموش ديتجد در(: 3-9) شكل

 99 ............................... .است يشرط یهاپاسخ شدن خاموش یبرا راه کي ابقا(: 2-9) شكل

 انجام يخاموش و یریادگي دنبال به كه یخاطرآوربه تست یخودبخود بهبود در(: 5-9) شكل

 99 ............................................................................................................... . شودیم

 94 ........................................................................ .حافظه يخاموش مراحل(: 6-9) شكل

 93 .................................... شونديم ریدرگ يخاموش در كه یمغز ياصل ينواح(: 7-9) شكل

 46 .................................................................... كننده يشرط ترس ستمیس(. 9-4 شكل)

 47 ........................................................................................ كننده دیمق(. 4-4) شكل

 OPEN-FIELD ................................................................... 47  دستگاه(: 3-4) شكل

 48 ............................................................................. مرتفع یا بعلاوه ماز(: 2-4) شكل

 

 

 

 

 



  ص

 

 هافهرست نمودار

 صفحه.…………………………………………………………………………..……عنوان

 در ول،ياستراد مكرر قيتزر از بعد ،يخاموش اول آزمون در يحركتيب زانیم: 9-3 نمودار

 32 ...................................................................................... .يشيآزما مختلف یگروهها

 در ول،ياستراد مكرر قيتزر از بعد ،يخاموش دوم آزمون در يحركتيب زانیم :4-3 نمودار

 35 ...................................................................................... .يشيآزما مختلف یگروهها

 در ول،ياستراد مكرر قيتزر از بعد ،يخاموش سوم آزمون در يحركتيب زانیم: 3-3 نمودار

 36 ...................................................................................... .يشيآزما مختلف یگروهها

 مزمن قاتيتزر از يناش هرگروه، در سوم تا اول تست از يحركتيب زانیم راتییتغ: 2-3 نمودار

 37 ............................................................................................................ .ولياستراد

 38 .................. ..يشيآزما مختلف یگروهها در یمركز مربع از عبور دفعات تعداد: 5-3 نمودار

 38 ................. ..يشيآزما مختلف یگروهها در نهیزم خطوط از عبور دفعات تعداد: 6-3 نمودار

 

 مزمن قيتزر از بعد ،يخاموش اول آزمون در يحركتيب زانیم: 6-3 نمودار :7-3 نمودار

 29 ................................................................. ..يشيآزما مختلف یگروهها در ول،ياستراد

 در ول،ياستراد مزمن قيتزر از بعد ،يخاموش دوم آزمون در يحركتيب زانیم :8-3 نمودار

 24 ..................................................................................... ..يشيآزما مختلف یگروهها

 در ول،ياستراد مزمن قيتزر از بعد ،يخاموش سوم آزمون در يحركتيب زانیم: 1-3 نمودار

 23 ...................................................................................... .يشيآزما مختلف یگروهها

 حاد قاتيتزر از يناش هرگروه، در سوم تا اول تست از يحركتيب زانیم راتییتغ: 99-3 نمودار

 22 ............................................................................................................ .ولياستراد



  ض

 25 ............... ..يشيآزما مختلف یها گروه در یمركز مربع از عبور دفعات تعداد: 99-3 نمودار

 25 .............. ..يشيآزما مختلف یها گروه در نهیزم خطوط از عبور دفعات تعداد: 94-3 نمودار

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ط

 

 هافهرست جدول

 صفحه..………………………………………………………………………………عنوان

بعد از تزريق مزمن  مرتفع یابعلاوه ماز در شده یریگ اندازه یشاخصها سهيمقا: 9-3 جدول

 31 ............................................................................................................ .استراديول

 حاد قيتزر از بعد مرتفع، یابعلاوه ماز در شده یریگ اندازه یشاخصها سهيمقا. 4-3 جدول

 27 ............................................................................................................ .ولياستراد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه: فصل اول

 

 



 مقدمه: فصل اول

4 

 

 

 

 1حافظه -1

ها و انديشه. رسد ما آدمیان هر چه داريم يا هر كه هستیم از بركت حافظه استبه نظر مي 

حافظه . گیردادراک و انديشه و حركات ما از آن سرچشمه مي تصورات ما حاصل حافظه است و

های بیشمار هستي ما را در كل واحدی دهنده وحدت بخشي است كه پديده نیروی پیوند

گونه كه اگر ذرات تشكیل دهنده بدن با نیروی جاذبه ماده به هم سازد، همانيكپارچه مي

مغز انسان كه ناظر و مدير زندگي ماست و اعمال ما را . پاشیدنچسبیده بود بدن ما از هم مي

 . [4, 9] كندمخزن حافظه است و دانش را برای استفاده آينده حفظ مي  كند،هدايت مي

اطراف خود كسب  ی آن نسبت به دنیایفرآيندی است كه به واسطه 4طبق تعريف، يادگیری

 به عبارت ديگر. كنیم و حافظه نگهداری هر نوع اطلاعات و به يادآوری آن استاطلاعات مي

حافظه توان   گرداند،ها را برميكند و آنهای زندگي و اطلاعات واصله را ثبت ميحافظه تجربه

يک طبقهمطالعه حافظه انسان به سادگي در چارچوب . نگهداری آثار هر نوع يادگیری است

 .[2, 3] ساختار و فرآيند: گیردای قرار ميبندی دو مقوله

ی اطلاعات ذخیره شده دوباره 5و فراخواني 2سازی، ذخیره3بندیحافظه مكانیسمي برای كد

هاست وشامل آموختن ها و رفتاری حافظهو توسعه 6از طرف ديگر يادگیری، اكتساب.  [5] است

ف آموزش ها و هدچنین مصول تجربههم. باشدها و عقلانیات ميها، علوم ومفاهیم، ارزشمهارت

 . [6, 2, 9] است

 

                                                             
 

1 . Memory 
2 . Learning 
3.  Encoding 
4.  Consolidation 
5.  Retrieving 
6.  Acquisition 
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توان دسته بندی كرد، اما به طور كلي دو نوع اصلي حافظه حافظه را به اشكال مختلف مي

 : داريم

های ادراكي است و در اصطلاح به شامل يادگیری حركتي و مهارت : 9ی ناخودآگاهحافظه-9

شود، چون پس از تشكیل شدن اين نوع حافظه امكان نیز گفته مي 4ی مستحكمآن حافظه

 2و غیر ارتباطي 3ی ناخودآگاه شامل انواع ارتباطيحافظه. ايجاد تغییر در آن بسیار اندک است

 . [7, 5] است

شود و خود به دنبال يادگیری خصوصیات يک محرک تشكیل ميی ناخودآگاه ارتباطي حافظه

شرطي شدن كلاسیک عبارت است . است 6و شرطي شدن عامل 5شرطي شدن كلاسیک: شامل

ترس . از آموختن يک رفتار در پاسخ به محركي كه قبلا باعث ظاهر شدن آن رفتار نشده بود

گیرد يكي ترس ورت مياز انواع شرطي شدن كلاسیک است و به دو روش ص 7شرطي شده

در يادگیری نوع اول، حیوان ارتباط . 8ایشرطي شده با صدا و ديگری ترس شرطي شده زمینه

گیرد و در يادگیری نوع دوم حیوان و يک صوت را ياد مي( شوک)بین يک محرک آسیب رسان 

طي در شر. گیردو يک زمینه را ياد مي( شوک الكتريكي)ارتباط بین يک محرک آسیب رسان 

گیرد كه در حضور يک محرک تقويت كننده پاسخ را تكرار و در موجود ياد مي ملشدن عا

به عبارت ديگر ، نوعي يادگیری ارتباط . از دادن پاسخ خودداری كند حضور محرک تنبیه كننده

 .  [5, 4] بین يک رفتار و نتايج آن رفتار است

در يادگیری غیر ارتباطي، يک محرک منفرد با خصوصیاتي مشخص، باعث سازگاری موجود 

را شامل  99و حساس شدن 1شود كه عادت كردنبیشترين شكل يادگیری را شامل مي .گرددمي

ضرر كه به دفعات عادت كردن كه عبارت است از كاهش واكنش نسبت به محركي بي. شودمي

                                                             
 

1 . Implicit or Non Declarative 
2 . Rigid 
3 . Associative 
4 . Non Associative 
5 . Classical Conditioning   
6 . Operant Conditioning 
7 . Fear conditioning 
8 . Contextual Fear Conditioning 
9 . Habituation 
10 . Sensitization 
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حساس شدن به اين معني كه همراه شدن يک محرک تكراری با احساس . شودتكرار مي

 .[8, 5] تر شوده پاسخ به آن محرک تكراری شديدشود كخوشايند و يا ناخوشايند موجب مي

آيد حافظه ايست به صورت آگاهانه گونه كه از اسم آن برميهمان:  9ی خودآگاهحافظه -4

های اين نوع حافظه از تعداد زيادی قطعات تشكیل شده كه بیشتر در قشر. شودفراخواني مي

: شامل. پذيری بالايي برخوردار استبر خلاف نوع اول از انعطاف. گردندارتباطي مغز ذخیره مي

ی حافظه -ب. ی فرد استكه مربوط به وقايع و تجربیات گذشته 4ایی حادثهحافظه -الف

 . [1, 5] هاستها و مكانكه مربوط به حقايق اشیا، نام 3معنايي

پری  2های ارتباطي چند بعدیی خودآگاه ابتدا توسط يكي از قشراطلاعات مربوط به حافظه

آوری جمع -پاريتوا كسیپیتو تمپورال و يا سیستم لیمبیک -پس سری -فرونتال، قشر آهیانه

 7بوياييشود و از آن جا به قشر مي6و پاراهیپوكامپال 5های پری رينالشده، سپس وارد قشر

نشان داده شده است، قشر بويايي محل اصلي  9شكل شماره  طور كه درهمان.  [99, 6] رودمي

 3ی خودآگاه طي آيند پردازش اطلاعات حافظهفر .ورود و خروج اطلاعات برای هیپوكمپ است

-به -تثبیت، ج -، ب گذاریرمز -الف: ازپذيرد كه به ترتیب عبارتند مرحله صورت مي

 . [6]خاطرآوری

 

 

 

 

 های مختلف تشكیلات هیپوكامپدياگرام ساختاری و عملكردی بخش:  9-9شكل              

                                                             
 

1 . Explicit or Declarative 
2 . Episodic Memory 
3 . Semantic Memory 
4 . Polymodal Association Cortex 
5   . Perirhinal Cortex 
6   . Parahippocampal Cortex 
7 . Enthorhinal cortex 
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 مراحل حافظه -1-1

اين مراحل به صورت سلسه . كنندروانشناسان به وجود سه مرحله در فرآيند حافظه اشاره مي 

 .[93-99] باشدتواند ناشي از خطا در يكي از اين سه مرحله ميفراموشي ميباشد و مراتب مي

ها رمز گرداني يا به فرآيند اولیه سپردن اطلاعات به حافظه و كد گزاری آن : ریاذرمزگ-9

كدگزاری به معني تبديل اطلاعات فیريكي به نوعي رمز است كه برای . گوينديادگیری مي

  .باشدحافظه قابل پردازش مي

  .گويندعات رمزگرداني شده در حافظه تثبیت ميبه فرآيند نگهداری اطلا:  تثبیت -4

به فرآيند يادآوری و فراخواني اطلاعات از حافظه به سطح هوشیاری بازيابي :  خاطرآوریبه-3

 .گويندمي

بسیاری از روانشناسان شناختي پذيرای يک مفهوم ساختاری در باب حافظه هستند، كه 

ی كوتاه ابتدا حافظه به صورت حافظه.  4و حافظه بلند مدت 9تشكیل شده از حافظه كوتاه مدت

ی بلند مدت به حافظه 3شود، بعد از مدتي طي فرآيندی به نام تثبیت سلوليمدت ذخیره مي

سپس بعد از مدتي از هیپوكمپ خارج . افتداتفاق مي 2اين مرحله در هیپوكمپ. شودتبديل مي

ی كوتاه مدت در نئوكورتكس ابتدا به صورت حافظه. شودذخیره مي 5شود و در نئوكورتكسمي

بعد از تثبیت حافظه، اگر به خاطرآوری صورت . شودذخیره مي 6و بعد به صورت حافظه دور

 1 مجدد ی يا تثبیتآيد، سپس اين حافظهدرمي 8به صورت ناپايدار دوباره 7ی پايدارگیرد حافظه

 . [95 ,92] شودمي 99خاموششود يا مي

 

                                                             
 

1   . Short term memory= STM 
2 . Long term memory=LTM 
3 . Cellular Consolidation 
4 . Hippocampus 
5 . Neocortex 
6 . Remote 
7 . Active Memory 
8 . Inactive 
9 . Reconsolidation 
10  Extinction 


