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 مقدمه:

تها هجدازههای   زفتهازی   -که   ز ن  ااغهایای هادها ا   ؾهد   ، ته  ؾهسایغا اعهلای  ها    1های زفتازیاختلال

 ساقثه  اش  ، عملکهس  تصكهالا فهس     ست تغدزیک  ؛تاؾد،  ائما و  ص ن فسهجگا، غجا و قد ا تفاوت  اؾت  تاؾد

 و غهاشگازی  ز  صهاظ کهاز  اهص تهمناس  جفها تگهراز         عا، غاشگازی فس ی، زفتاز  ز کهلاظ خد ، زواتظ اختما

 هاتدا    ؾهای  و  ههای اخهتلال  زفتهازی زا  ههای ل صققا ، اخهتلا  تػاازی اش (.2013، 2ن سیکا اصؾکا)ا دمن زوا 

و تها  اهصا  تها یا اش     کجهد تػهاازی ایدها   ها   کهد    ؿهکلات    و ، ا جد ک  تسای خا دا ه،  صاظای  اکججده

های  اا ا  وزه  تػتا  های زفتازی  عمد ً تسای  اػتان تاز  ز  غالهای اختماعا همساه اغ . اختلال اتػا ا ا

ههای ش هدگا فهس ی و اختمهاعا     و تمها  خجثه   زغجد، غالگا  ت  اوج خد   ا 15تا  8د و تان غجان  ؾدظاهس  ا

 (.1387و اس د،  یکتا؛ ت   قل اش ؾکدها1990، 4؛ اؾما 1992 ،3گا ک)  هدتمناس قساز  اکد کا  زا تص  

ههای زفتهازی  ز کد کها  و  دخدا ها  هػهتا .  ز عسقهش ن هدشؼ و         ز عكس حاضس، ؾاهد اش یا  اختلال 

زفتازی و هادها ا  های ن دشا  تا اختلال علما ، و  ستاا  تا تػاازی اش  ا ؽ  ظسا ،قاحة  تاككا ، اسوزؼ،

زفتازی تا حد شیا ی وضعا  تصكالا و زؾد اختماعا کد کها  زا تصه  تهمناس    های اختلال  مایجد.تسخدز   ا

 فهس ی، اختمهاعا و خها دا گا،   تدو   داخلات  ز ا ا ت  قدزت خا ک  این کد کا  تا ن   هد،خد  قساز  ا

تدا جد ت   زغتا  ػهاس عثاعها زؾهد زا عها کججهد       مازا  تصمل خداهجد ؾد و  نغاثیای خدی و خثسا   ااریسی

  هایا ک  ت  تسزغها تهمناس الگدههای تعا هل خها دا گا  ز ایدها      (. اطوهؽ1381؛ خػسوخاوید، 2005کافمن، )

ها زا  دعا واکجؽ کد    ػهث  ته    ا د، اش یک غد، این اختلالهای زفتازی و عاعفا کد کا  اس اخت اختلال

کسا ها، شا ه  ؛ زحها  شا ه، ادزاعتمها ، غهماعا   2001، 6و  هؽ 5خا ػهتد  ا هد ) گا  ا ػهت  ههای خها دا    اتػا ا ا

های  صاغا  ا جاغة  ا جد عد  اریسؼ ( و اش غدی  یگس، ت   صس 1386 س ، ؛  مقا ا، خدا 1387 صمدی، 

 صث ،  اتػا ا ا  ز خا دا ه، عهد   ساقثه  و     ز کافا اش عسف والدین، افساطکد  ، عد   صث ، و حمای  

                                                           
1. Behavior Disorders 

2. American Psychiatric Association (APA). 

3. Macge, W. 

4. Eshmit, E. W. 

5. Johnstone, C. 

6. Mash, E. 
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، 3و کا  2، تالدز1ا د )اا دیجاهای  ا ز،  لثػتگا  اایمن  ز  وزا  کد کا و اغتسظ والدین  ػث   ا ه لػدشی

کججهد  ز  قاتله  تها ایفهای     تجاتسین،  ا زا ا ک  غغدح تا یا اش اغتسظ و  ؿکلات هادا ا زا تدست   ها (. 2007

ؾهد د که   جدهس ته      عف  ؿا   ا ه  و  ز  تاد   ز تستا  کد کا  خد  تا  ؿکلاتا  داخه   ها   قؽ والدیجا ض

 (.2011، 6نغ،  ازتاجد2009، 5نزیو تن 4)اغپالمن ؾد دهای زفتازی  ز کد    اافصایؽ اختلال

و  اتدا  های زفتازی غالثاً  ز تسخدز های ا ضثاعا خد ، خؿن،  اهماهجگ والدین کد کا   ثتلا ت  اختلال

کهد    ز  سکهص تدخه     - ز  تاده  زواتهظ  تقاتهل والهد     های هادا ا  عدو ی تسخدز از هد. هػتجد و اش  یازت

ههای هادها ا و زفتهازی  ز    تدا هد اخهتلال  های  ا جاغهة  ها  ؾجاغا کد   قسازگسفت  اغ ، چد  تعا لنغاة

(. 2002، 7ا ا کد   زا اش تان تثس  )تاجاهاد -کد کا  و  دخدا ا  زا ایدا  کجد و تػاازی اش اغتعدا های فغسی

، 8ؾهد  )خا ػهتد   ههای ش اؾهدیا  ها   های زفتازی کد کا ، تاعه  اخهتلاف  ای  اص تس این تاوز د ک  اختلالعده

هادها ا  ز  وزا   (. همچجهان  ثهد  تعا هل  جاغهة تهان کهد   و  ها ز،  صسو اه         2008، 10غها  و 9هد سغن

 ساقثتا و زؾدی کد   زا تسنوز ه غاش ، والدین غاهس ااغهاگد، اعتمها     گاها ک   ااشهای کد کا،  ثد  تکا 

شا،  ز غهدی  ا    ک  و فاقل  شیا  عهاعفا تهان والهدین و فسش هد،  ثهد  همهدز ی  ؿهتس   ز  ػهائل اغهتسظ         

(.  ز ایهن  2007، 11های زفتازی اش  قؽ تعاان کججده و ا کاز  ااریسی تسخدز از د )اسیکد کا  ت  غم  اختلال

ههای  ههای هادها ا  ز تمها  اخهتلال    کجهد و  اهمهاهجگا  های زوا ا ایفا  ها  ، هادا   قؽ اغاغا  ز اختلال اا

 ،14وایصز، اغن13 دلن ،12های زفتازی  تادش تازش نؾفتگا هادا ا اغ  )نلدائدؾد ، و اختلالزفتازی  ؿاهده  ا

هدای  زفتاز تدغظ فس  ت   جظدز  غهتااتا  ها و ها، )یعجا ت  کازگاسی هدؾمجدا   هادا  دیسی  هادا (. 2010

کمهک ته  خهد  )وضهعا   زو  فهس ی( و کمهک ته   یگهسا          هایا اغ  ک  تسای ت   تایح تیتس( یکا اش زوؼ

                                                           
1. Pandina, g. 

2. Bilder, R.H. 

3. Keete, R.S. 

4. Spielman, V. 

5. Ben-Ari, O. 

6. Martinussen, M. 

7. Beena, J. 

8. Johnston, C. 

9. Hommersen, P. 

10. Seipp, C. M. 

11. Perry, J. A. 

12. Aldao , A. 

13. Nolen, H. S. 

14. Scnweizer, S. 
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، 2، کها لا 1)ناهل  تػهاازی اش  ؿهکلات زفتهازی زا کهاهؽ  ههد      تدا دو  ا  زو ت  کاز  ا )وضعا  تان فس ی(

 (.2012، 3سیفا گ

 بیبن مسئله : 1 -1

ههای ش هدگا   های فسهجگا خدا    ت  وخد  ن ده،  تاع  تغااس  ز ؾهاده ا سوشه تصد ت ضزفا ک   ز تجاا 

اریسی ن ا  زا  ز  داخی  تها  ػهائل و   افسا  و زویازویا ن ا  تا  ػائل ش دگا ؾده تا خایا ک  این  ػمل  نغاة

ههای  ازهها  ؿها   هجهدی ؾهادت اخهتلال     ن  (.1393تجاب و  اس  ػة،  ؿکلات ش دگا افصایؽ  ا ه اغ  )غثازی

 ز ایهسا   اهصا     (.2005، 4تاؾهد )کهافمن  ای  ها  زقد کد کا  و  دخدا ا   دزغ  10تا  6زفتازی، حداقل تان 

 ز  (.1388 زقد گصازؼ ؾده اغ  )خهدا ،   4/18ن دشا   وزی اتتدایا های زفتازی  ز تان  ا ؽؾادت اختلال

و  5)تهالثدت  یا تاؿتسگصازؼ ؾهده اغه    1تس 5تعدا  اػسا   ز  قایػ  تا  ختسا  های زفتازی  ػث  ش اجش اختلال

هها و  گاهس ، اگهس چه  تعا هل    های هادا ا  ؿهمت  ها  این ن ازهای  گسا  کججده، اش  اتیجدازی (.1997، 6کا ها 

-خهای  ها  ؾاختا کد کا  تس تسی تس غلا   زوا زواتظ هادا ا والدین و کد کا ،  ز  زاش  دت تمناس عماق

ها و  دیسی  ن ، فساه  نوز هده چیهازچدب غهال ، تهسای تسقهسازی ازتثهاط       گراز . ن دشؼ اتساش  جاغة هادا 

غهال اخاهس  ػهائل زفتهازی و      25تدا  تاا  کهس  که   ز    ا(. 2002غاازوچا،    و ا دزغد ، تاؾد )هادا ا  ا

-ؾجاغا  تثدیل ؾده اغ . غالة اطوهؽاصؾکا  و زوا زوا ا کد کا  ت  یکا اش  دضدعات  دز  تدخش زوا 

ههای زفتهازی   ههای زفتهازی اولاه  کهد   و اخهتلال     کجد ک  تهان اخهتلال  های ا دا  ؾده ت  این  ػمل  اؾازه  ا

،  و عا ل اغاغا یعجا، خكدقاات خلقا کد   و  یگسی زفتاز والهدین  قهؽ اغاغها زا ایفها     تعدیؾدیدتس 

-لرا ایدا   لثػتگا ایمن تان  ساقة و کد   که   ز غهال    .(2005، 10و فس ص 9، ویػ 8،  ال 7ایدا صکججد ) ا

-غالا فساه   اؾجاختا فس   ز تصزگگاس ، تػتس  جاغثا تسای غلا   زوا های  اػتان ش دگا ؾکل  اغال

کد   ؾهکل  گاهس   مکهن اغه  کهد   تها  فقهس هادها ا  ز         -عکع، اگس  لثػتگا ایمن تان  ا زنوز . ت 

ها تا ن دشؼ  دیسی  هادا  (.2007، 11)اسیعاعفا  ز تصزگػالا  داخ  گس    -های زفتازیتلالکد کا و اخ

هدف ااؿگاسی اش  ؿکلات ؾدید زفتازی، هادا ا، زؾدی و ایدا   لثػتگا ایمن اش عسیهق افهصایؽ نگهاها،    

                                                           
1. Thiel, C. E. 

2. Connelly, S. 

3. Griffith, J. A. 

4. Kauffman, G. M.  

5. Talbott, E. 

6. Callahan, K. 

7. Evans, S. W. 

8. Mullett, E. 

9. Weist, M. D. 

10. Franz, K.                                          

11. Perry, J. A. 
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و  5، زایکهص 4یهس ،  ها 3تا پػهد  ، 2، ویس ها ا 1واتهسش ) گاهس   ا یازت، تعید، و اعماجا   ا زا   دز  اغتفا ه قساز 

ؾد  ک  ه  (. ا سوشه یکا اش اتعا   ی  غلا   زوا  ا ػا ، غلا   هادا ا او  ز  ظس گسفت   ا2010، 6خدچا 

(. تػهاازی اش  2000، 7فدزگهاظ گهراز  ) هها، و زفتازهها انهس  ها    تس فسایجد تفکس و ه  تس  صتهدای تفکهس، قضهاوت   

های خػما ا، ؾجاختا، زفتازی، و هادا ا تص  تمناس نؾفتگا هادا ا اختلالاصؾکا اش خمل  های زوا اختلال

ههای زفتهازی  ز   (. اش ن دایا ک   زقد ؾادت اخهتلال 2000، 10یجگ، و گدز9، ؾلدو 8نید )وایص نت  وخد   ا

ایهن   تدا جهد  ز ههای ن دشؾها  از هد و  مها    غ  ون ا   ؿکلاتا تا اعسافاها  و  صهاظ  ا اػسا   قغ  اتتدایا تا 

ا و یاتد )ؾکدها یکتها واکجؽ هادا ا  جاغة اش خد   ؿا   هجد،  ؿکلات ن ا   ز  دزغ  افصایؽ  ا دقعا 

ها  ز افصایؽ زفتازهای  غلدب و  ثث  و تالتث  کهاهؽ زفتازههای   تا تدخ  ت  اهما  و تمناس هادا (. 1387اس د، 

( و تها عجایه  ته  ایهن  کته  که        2007، 15زو  ،14، تهد ز 13غهد  ، ندزؾتاین12،  الدف11 ا غلدب )ؾات جفا و 

ههای  های تاؿتسی تا فسش دا  خد  هػتجد(  ػهث  ته  هادها    افصایؽ نگاها والدین )ت  ویطه  ا زا  ک   ز تعا ل

ؾد  ک   ز  صدی تسخدز  ن ا  تا کد کا  تمناس  ثث  ها  دخة  اهای  دیسی  هادا خد  و  غتااتا ت   یازت

های  اهاعسه  ( و ت  افصایؽ غاشگازی و احتمال  دفقا  کد کا   ز  دقعا 1997/1391 ،16 اؾت  تاؾد )گاتمن

تها تدخه  ته  عهد       ؾهد . ها ت   ا زا  احػهاظ  ها  لصو  ن دشؼ  دیسی  هادا  (،2000، 17ن اص ا دا د )گدلمن

نیها تهمناس    غتااتا  صقق ت  اطوهؿا تا همان عجدا ، اطوهؽ حاضس ت    ثال ااغاگدیا ت  این غهاال اغه  که     

 گراز  یا   .های زفتازی کد کا  ن ا  تمناس  ان دشؼ  دیسی  هادا  ت   ا زا ، تس اختلال

 اهمیت و ضرورت پژوهش: 1-2

ؾجاختا  دز  تدخ  تهد ه اغه .   های زوا تص  ؾجاخ  و هادا  همدازه  ز فلػف  و تعد اش ن   ز اطوهؽ

گاس هدی تغااهسات هادها ا اغه ؛      ز تس 18گػااتگا از . زوا های هادا ا  قؽ تػصایا هادا   ز تما  اختلال

                                                           
1. Waters, S. F. 

2.Virmani, E. A. 

3. Thompson, R. A. 

4. Mayer, S. 

5. Raikes, H. A. 

6. Jochem, R.  

7. Forgas, J. P.  

8. Whisman, M. A. 

9. Sheldon, C. T. 

10. Goering, P. 

11. Schutte, N. S. 

12. Malouff, J. M. 

13. Thorsteinsson, E. B. 

14. Bhullar, N. 

15. Rooke, S. E. 

16. Gattman, J. 

17. Golman, D. 
18. Psychosis 
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2غتاصیت  اضغساب واتػت  اغ ؛ خا ع  1ز ددزیزوا 
ههای زوا ها   خاهص ؛ اخهتلال  اش فقدا  نؾکاز هادا  تس ا 

عجدا  گاس ؛ و حتا عقة  ا دگا ذهجا غالثاً ت عمد ا و ا دات زفتازهای  اتیجداز اش  ؿکلات هادا ا  ؿمت  ا

 اش خغهس   عهسل   ز افهسا   اغ  ؾجاغایا تدییا (.1998، 3ؾد  )گسوظ ا دگا هادا ا  ز  ظس گسفت   اعقة 

  ؿها   ااؿان های اػ . اطوهؽ کافا خد کد   تس تمسکص زاغتا تجیا این  ز و تسخدز از اغ  ایویطه اهما 

  صهاظ   ز ش اجهش  تایهد  تجهاتساین  و اغه   اعهساف   صهاظ  تها  کهد    تعا هل ل حاق زفتازی ک  اختلال اغ   ا ه

اغهفجدنتا ی، ا ها ا اهدز، و قدزالػها ات،      تسزغا قسازگاس  )ؾهمع   دز  خا ع  و  دزغ ، همػا  ، خا دا ه،

 کمهک  ن ها   زوا ها  تیداؾه   ت  و تدخ   از  ایویطه اهما   دخدا ا  و کد کا  غلا   هس خا ع  (.  ز1382

کججهد )فاهازی،  ا اؼ شا ه و    ایفها  تیتهس  زا خد  اختماعا  قؽ و تاؾجد غال  و خػما ا زوا ا  ظس اش  تا کجد ا

اصؾکا و ت  تثه  ن   اهاش ته     ؾجاغا و زوا (. اش یک غد، کثست کد کا ا ک   ااش ت  خد ات زوا 2003ز دثس، 

ؾجاغا ، و  ز ا گسا   ز یازی زغا ا ت  ، زوا ان دشؼ ویطه  از د و اش غدی  یگس، کمثد  کازؾجاغا  ن دشؾ

کجهد تها   گسوه اش کد کا ، لصو   ؿازک  والدین )ت  ویطه  ا زا ( زا  ز ا سن دشؼ و  ز ا  ن ا   غسح  ااین 

قسازی کهد   خهد    اگس  ا زا    یل تاهای زفتازی کد کا   ز نیجده ااؿگاسی کججد. تتدا جد اش تسوش اختلال

 هجد ک  چگد ه  خهد  زا  ز ؾهسایظ  اکها ا یها      هایا زا یا  تگاس د تا تتدا جد ت  کد کؿا  یا  زا تفیمجد و زوؼ

(. 2006، 5و کها اجگص  4دیع یه ا هد ) نؾفت ، نزا  کجد، گا  تصزگا  ز خی  کجتهسل  ؿهکلات کهد   تس اؾهت     

تدا د  ز تػهیال  دا ه   دخهد   ز ش هدگا     های زفتازی  ثتلا هػتجد،  ان دشؼ  ا زا  کد کا ا ک  ت  اختلال

غ  و غاش ده و کجاز ن د  تا زفتازهای ن ا  تصدلا ؾهگسف ایدها  کجهد. ایهن     کد کا  ن ا  و  صدی تسخدز   ز

ؾد  کد   و والدین تتدا جد ش دگا  فاهد و هماهجهگ تها تقاضهاهای خا عه   اؾهت  تاؾهجد، ته          تصدل تاع   ا

عدزی ک  کد   تتدا د تها خهد  و  یگهسا  ش هدگا  غلهدتا  اؾهت  تاؾهد و زفتهازؼ  ػهتقل و  جػهد  تاؾهد            

ههای  عدز وغا   ز  دز  کد کا   ثتلا ت  اخهتلال تسین  داخلاتا ک  ت یکا اش تسخػت  (.1997/1391 ،6)گاتمن

های خا دا ه  صدز تا تمسکص تس  ا ز خا دا ه و تس  ثجای اقدل یا گاسی اختمهاعا  زو ،  داخل زفتازی ت  کاز  ا

ها ته   ها زا    ها و تکا   ز ؾجاخ  هادا تدا د ها  ان دشؼ  دیسی  هادا . (2000، 7و هادا ا اغ  )غا دزش

ها و اغتفا ه اش ن یا  ز تفکهس و عمهل تپس اش هد و    عدز قصاح ت  ازشیاتا، ا زا ، و تسوش هادا  کمک کجد تا ت 

                                                           
1. Neurosis 

2. Antisocial 

3. Gross, J. 

4. Davies, P. T. 

5. Cummings, E. M. 

6. Gottman, J. 

7. Sanders, M. R. 
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های  اتلف خد  اش قثال، خؿ ، تسظ، عؿق، ؾا  ا ا و خص ایجیا زا  تجاغة تها  دقعاه  و ش ها  و زوؼ    هادا 

خكدـ فسش دا  خد  زا تؿااف  هجد و  تجاغهة تها ن یها واکهجؽ     های  یگسا ، ت ادا  جاغة تسوش  هجد و ه

های های زفتازی تما  خجث اختلال خا ک (. اش ن 1386 ؿا   هجد )زا فس، حمادی، لسغتا ا، اتساهاما،  اسشایا، 

و اش عسفها،  قهؽ    (1392،  هد )غاف  ساقا و  ها زی ش دگا فس ی و اختماعا کد کا  زا تص  تمناس قساز  ا

ههای  اتلهف ته  تمیاهد زغهاده اغه        ههای زفتهازی  ز اهطوهؽ   اخهتلال  ؿکلات ها  ز کاهؽ   هادا ی دیس

، و هس تلاؾها  تدا د تا حدو  شیا ی اهما  و ضسوزت اطوهؽ یا  ؾده زا تدخا  کجد(  ا1391/ 1997)گاتمن،

ههای زفتهازی قهدزت گاهس  و تیداؾه       اختلالک   ز زاغتای ؾجاغایا و تؿااف، ااؿگاسی، کجتسل، و  ز ا  

هها،  تجاتساین،  ز قدزت  انس تد   زوؼ ن دشؾا  دیسی  هادها   زوا ا خا ع  زا ازتقا تاؿد، ازشؾمجد اغ .

ن دشا  و این  ا ؽ  ا زا ؾجاغا ،  علما ،  ستاا   دازظ ویطه، و زوا  تدا د  دز  اغتفا ه تایح این اطوهؽ  ا

این افسا   ز ازتثاط هػتجد قسازگاس . اش غدی  یگس، تا تم ان تیداؾ  زوا ا ن ا  اش عسیق این کلا  کػا ا ک  تا  

-های  ز ا ا این گهسوه اش  ا هؽ  های غجگان  اؾا اش  داخل تدا  اش هدز زفتن وق ، ا سضی، و هصیج زوؼ،  ا

 ن دشا  ااؿگاسی کس . 

 اهداف پژوهش: 1-3

 فسش دا  اػس  های زفتازیها ت   ا زا  تس اختلال دیسی  هادا تمناسن دشؼ  تعاانکلي: الف( هدف

 ة( اهداف اختصبصي: 

 تس اسخاؾگسی و تاؽ فعالا فسش دا  اػس ها ت   ا زا  تمناس ن دشؼ  دیسی  هادا  تعاان

 اضغساب و افػس گا فسش دا  اػس   ها ت   ا زا  تستمناس ن دشؼ  دیسی  هادا  تعاان

  اغاشگازی اختماعا فسش دا  اػس ها ت   ا زا  تس دیسی  هادا تمناس ن دشؼ  تعاان

 زفتازهای ضداختماعا فسش دا  اػس ها ت   ا زا  تستمناس ن دشؼ  دیسی  هادا  تعاان

 کمثد  تدخ  فسش دا  اػس ها ت   ا زا  تستمناس ن دشؼ  دیسی  هادا  تعاان

 

 ج( اهداف کبربردي:

ها،  ت  والدین،  علما  و  ستاا   ت  عجدا  زوؼ ن دشؾا  هانس  و  هادا  عسفا زوؼ ن دشؾا  دیسی   -1

 های زفتازی کد کا .زوؼ  ز ا ا  کمل  ز کاهؽ اختلال

ها، و ازائ  ن  ت   علما  و  ستاا  ته  عجهدا  زوؾها  هانس   زکهاهؽ      تیا  تػت  ن دشؾا  دیسی  هادا  -2

 های زفتازی کد کا .اختلال
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 هب: فرضیه 1-4

  هد.فسش دا  زا کاهؽ  ا ،  ؿکلات زفتازیهای زفتازیاختلالها ت   ا زا  ن دشؼ  دیسی  هادا  .1

  هد. ها ت   ا زا ، اسخاؾگسی و تاؽ فعالا فسش دا  زا کاهؽ  ان دشؼ  دیسی  هادا  .2

  هد.زا کاهؽ  ا  ها ت   ا زا ، اضغساب  و افػس گا فسش دا ن دشؼ  دیسی  هادا  .3

  هد.ها ت   ا زا ،  اغاشگازی اختماعا فسش دا  زا کاهؽ  ا دیسی  هادا ن دشؼ  .4

  هد.ها ت   ا زا ، زفتازهای ضداختماعا فسش دا  زا کاهؽ  ان دشؼ  دیسی  هادا  .5

  هد.ها ت   ا زا ،کمثد  تدخ   فسش دا  زا کاهؽ  ان دشؼ  دیسی  هادا  .6

 متغیرهب: 1-5

 ها  تغاس  ػتقل: ن دشؼ  دیسی  هادا (1

 زفتازی   تغاس واتػت :  ؿکلات (2

 )اػس(.فسش د غاکل(، خجع حداقل غال(، تصكالات والدین ) 7-11 تغاسکجتسل: غن ) (3

 تعریف مفبهیم و  واژگبن: 1-6

 تعریف نظري: 

ههای  ها  ز  دقعا : تدا ایا تؿااف هادا  خد  و  یگسا   و تجظا  هادا هبمدیریت هیجبن 1-6-1

 (. 2009، 2و  تد   1)کصوازا تاؾدهای ا ػا ا  اها  ز تدا مجدیتفػاس خایگاه هادا اختماعا و تعثاس و 

زفتازهایا که  عملکهس  عثاعها فهس  زا   ز اختمهات  اتهل  مهد ه و تاعه  تهسوش            هبي رفتبري:اختلال

تجاغهة تها   گس   ک ، ضمن عد   غت  اش زفتازها  اهجداز تلقا  اؾد ،  ز واق  ن   ؿکلات غاشؾا  ز فس   ا

غاشی ؾده  ا جد تاؽ فعالا، تضها  وزشی  و گػتسه ن   اص ؾا ل  ؿکلات تسو غن، ؾدید،  ص ن یا  داو  تاؾد 

 (.1983، 4و گاز صی 3و اسخاؾگسی و  اص  ؿکلات  گدؾ  گاسی، ا صوا و افػس گا اغ  )زاتس

 

 

 

 

 

                                                           
1. Koczwara, A. 

2. Bullock, T. 

3. Rutter, M. A. 

4. Garmezy, N. 
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 تعریف عملیبتي: 1-6-2

1های  دیسی  و تجظا  هادا ا گساتهص ن دشؼ  یازتتس ا   ن دشؾا ک   ثتجا تس هب: هیجبنمدیریت
 و 

-های  جفا و  صدی اغتفا ه  ثث  اش هادا تاؾد و عثازت اغ  اشکاهؽ وکجتسل هادا (   ا2006) 2گا دزغد 

 ؾد .های زفتازی تسگصاز  ا ا زا  کد کا  تا اختلال خلػ  تسای 9ها، ک   ز 

(،که   ازای  و فهس   عله  و    1967 قااظ زفتهازی زاتهس )  ای اغ  ک  فس   ز  مسههبي رفتبري: اختلال

 .کجدوالدین  ا تاؾد، کػة  ا

 

 

 

                                                           
1. Gratz, K. L.  

2. Gunderson, J. G. 
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 هقذهه

زض ا٤ٗ فهُ پ٥ك١ٙ٥ پػٚٞك٣ ٚ اٍِٛٞب٢ ٘ٓط٢ ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛٔ تحم٥ك ثٝ تفه٥ُ ٔٛضز ثحج ٚالٕ ٣ٔ

ت ذب٘ٛازٜ ٚ اضتجبٌ ٔبزض ٚ ٞب٢ ضفتبض٢، ٔكىلاثرف، اذتلاَ ؾٝزض اثتسا ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف حبيط زض قٛ٘س.

زض پب٤بٖ ٔطٚض ٔرتهط٢ ثط  ٞب، ٚٔس٤ط٤ت ٥ٞزبٖٞب ٚ ٞب٢ وبٞف ٔكىلات ضفتبض٢، ٥ٞزبٖ ضٚـوٛزن ٚ 

 قٛز. ٣ٔاضائٝ  ٔطتجٍ ثب پػٚٞف حبيطزاذ٣ّ ٚ ذبضر٣ ٞب٢ پػٚٞف

 پیطینه نظری:  1-2

 رفتاری  هایاختلال تخص اول: 2-1-1

، انُلاحبت، تٗبض٤ف، ثطآٚضز، ضفتبض٢ ثٝ ذٛث٣ تٛن٥ف ٘كسٜ اؾت ٞب٢، حٛظٜ اذتلاَثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ

ٞب ٤ب آفط٤ٗ، ثطچؿتآٔٛظاٖ ٔكىُاغّت ٔتفبٚتٙس. ثطا٢ اقبضٜ ثٝ زا٘ف ٥٘ع ٞب ٚ ُّٖ ُٔطح قسٜق٥ٛٔ، ٤ٚػ٣ٌ

ضفتبض٢، اظ: آقفت٣ٍ ٥ٞزب٣٘، اذتلاَ ٞب٢ پطوبضثطز ٖجبضتٙسضٚ٘س. ثطچؿت٣ٔ انُلاحبت ظ٤بز٢ ثٝ وبض

ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع . ثطچؿت1ز٤سٜ ضفتبض٢ضٚا٣٘ ٤ب ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘، آؾ٥تضفتبض٢، اذتلاَ -٥ٞزب٣٘ اذتلاَ

 ٥ٞزب٣٘ ٚ -ضفتبض٢ضفتبض٢، ٥ِّٛٗٔت، ٥ِّٛٗٔت٥ٞ2زب٥٣٘تضٚ٘س، اظ لج٥ُ: ِّٔٗٛترهه٣ ثٝ وبض ٣ٔٔتٖٛ زض

زٞٙس اظ انُلاحبت غ٥طثب٣ٙ٥ِ اؾتفبزٜ وٙٙس ٔب٘ٙس: . ثطذ٣ ٔترههبٖ تطر٥ح ٥ٞ3٣ٔزب٣٘ -ارتٕب٥ِّٛٗٔ٣ٖت

ُلاحبت ن٥٘ع اثٟبْ ٔٛرٛز زض ا ٞب ٚح٥ط ٔٙف٣ ثطچؿتأتب ت آفط٤ٗ،وٛزوبٖ زاضا٢ تٗبضو ٤ب وٛزوبٖ ٔكىُ

 (. 2006 ، 5ٔبضقبَ ٚ 4ٔرتّف ضا وبٞف زٞٙس )ٞب٘ت

ٌطفت، زض لٛا٥٘ٗ آٔٛظـ ٤ٚػٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ«  6رس٢ ٥ٞ٣زب٘ آقفت٣ٍ» انُلاح 1997تب ؾبَ 

 پص٤طفتٝ قسٜ« 7ضفتبض٢ ٞب٢اذتلاَثب  وٛزوبٖو٥ٕتٝ »تٛؾٍ  «ضفتبض٢ ٞب٢اذتلاَ» زض حبَ حبيط انُلاح

وٛزوبٖ ٔتٕطوع اؾت ثط ؾب٤ط انُلاحبت ضفتبض لبثُ ٔكبٞسٜ ٞب٢ رٙجٝا٤ٗ انُلاح ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ثط  اؾت ٚ

ٞب٢ ضفتبض٢ زٞٙس ثٝ رب٢ ثطچؿت، اظ تٛن٥ف(. ثؿ٥بض٢ اظ ٔطث٥بٖ تطر٥ح 2005٣ٔ )وبفٕٗ، ثطتط٢ زاضز

                                                           
1. Behaviorally impaired 

2. Emotionally Handicapped 

3. Socially-emotionally handicapped 

4. Hunt, N.  

5. Marshall, K. 

6. Seriously emotionally disturbed 

7. Council for Children with Behavioral Disorders 
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ٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ قٛز وٝ ثطچؿتٞب٢ ضفتبض٢ ٔبٕ٘ اظ آٖ ٣ٔاؾتفبزٜ اظ تٛن٥ف اؾتفبزٜ وٙٙس. آٟ٘ب ٔٗتمس٘س

قبٖ زٞس تب ثب تٛرٝ ثٝ ٔكبٞسات قره٣وٛزوبٖ ظزٜ قٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ فطنت ضا ثٝ ؾب٤ط ٔترههبٖ ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ زض . (2004 ،5ٔب٤ط، ٞب4َ، اؾ٥ٕت3، ا٘سضؾ2ٖٛٞب٢ ،1)زا٤ه ٥ٌط٢ وٙٙسزض ٔٛضز ا٤ٗ وٛزوبٖ ته٥ٕٓ

٘ٓط، تٗط٤ف ا٤ٗ تٛافك ٘ٓط ٚرٛز ٘ساضز ٚ ا٤ٗ اذتلافٞب٢ ضفتبض٢ ٥٘ع ٥ٔبٖ ٔترههبٖ زض تٗط٤ف اذتلاَ

 (. 2005/1389ٞبضزٔٗ، زضٚ ٚ ٤ٍٚبٖ، )ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ ضا ثب ٔكىُ ٔٛارٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت 

 رفتاری هایتعريف اختلال 2-1-1-1

(IDEA) لبٖ٘ٛ آٔٛظـ افطاز زاضا٢ ٘بتٛا٣٘
ا٤ٗ  :وٙسضفتبض٢ ضا ثٝ نٛضت ظ٤ط تٗط٤ف ٣ٔٞب٢ اذتلاَ 6

ثٝ ٣ٙٗٔ حبِت٣ اؾت وٝ زض آٖ، وٛزن ٤ه ٤ب چٙس ٤ٚػ٣ٌ ظ٤ط ضا ثٝ ٔست َٛلا٣٘ ٚ ثب قست ظ٤بز انُلاح 

 :ٌصاض٘سح٥ط ٔٙف٣ ٣ٔأٞب ثط پ٥كطفت تحه٣ّ٥ اٚ تا٢ وٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌثٝ ٌٛ٘ٝ، زٞس٣اظ ذٛز ٘كبٖ ٔ

 ٘بتٛا٣٘ زض ٤بز٥ٌط٢ وٝ ثٝ ّٖت ٖٛأُ ٞٛق٣، حؿ٣ ٤ب ؾلأت٣ ٘جبقس.  -1

 ؿبلاٖ ٚ ّٕٔٗبٖ.ٕثب ٞ ٔٙبؾت٘بتٛا٣٘ زض ا٤زبز ٚ حفّ ضٚاثٍ ث٥ٗ فطز٢   -2

 ٞب٢ َج٣ٗ٥.٘بٔٙبؾت زض ٔٛل٥ٗت ٞب٢ؼ٘كبٖ زازٖ ضفتبض ٤ب احؿب  -3

 ٌطا٤ف ثٝ ٘كبٖ زازٖ ٖلائٓ رؿ٣ٕ ٤ب تطؼ ثٝ ز٥ُِ ٔكىلات قره٣ ٤ب تحه٣ّ٥. -4

 حبلات ا٘سٜٚ ٚ افؿطز٣ٌ زائٓ. -5

 زاض٘س 7قٛز ٣ِٚ، وٛزوب٣٘ وٝ ٘بؾبظٌبض٢ ارتٕب٣ٖى٥عٚفط٣٘ ٥٘ع ٣ٔا٤ٗ انُلاح قبُٔ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اؾ 

وبلاتب ٚ ،ٚضتؽ ٔبضٌبضت)ثبقٙس ب٣٘ آقفت٣ٍ ٥ٞز زاضا٢، ٍٔط ا٤ٙىٝ ٥ٌط٘سلطاض ٣ٕ٘ثٙس٢ زض ا٤ٗ َجمٝ

 (.1392/2007 تبٔى٥ٙع،

اضائٝ زازٜ  ظ٤ط ضا ضفتبض٢ تٗط٤ف -٥ٞزب٣٘ ٞب٥٘٢ع زض ٔٛضز اذتلاَ( 1991) 8وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ و٥ٕتٝ

 اؾت:

زض ٔسضؾٝ ثب  وٛزنضفتبض٢ ثٝ قطا٣ُ٤ اقبضٜ زاضز وٝ پبؾد ٥ٞزب٣٘ ٚ ضفتبض٢ _٥ٞزب٣٘ ٞب٢اذتلاَ

َٛض٢ وٝ ثط ّٖٕىطز تحه٣ّ٥ فطز، ٔطالجت اظ ذٛز، ٝ ث ،فط٣ٍٙٞ، ؾ٣ٙ ٚ ل٣ٔٛ تفبٚت زاقتٝ ثبقسٞٙزبضٞب٢ 

-ح٥ط ٔٙف٣ ٌصاضز. اذتلاَأٔح٥ٍ وبض ٥٘ع تضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ، ؾبظٌبض٢ فطز٢، ضفتبض زضولاؼ ٚ ؾبظٌبض٢ زض 

                                                           
1. Dyck, M. J. 
2. Hay,D. 

3. Anderson, M. 

4. Smith, L. M. 

5. Hallmayer, J. 

6  . Individuals with Disabilities Education Act 

7  . Social maladjustment 

8  . Council for Exceptional Children 
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قٛ٘س. ظا٢ ٔح٣ُ٥ ٣ٕ٘ٞب٢ لبثُ لجَٛ وٛزن ٤ب ٘ٛرٛاٖ ثٝ ٖٛأُ تٙفضفتبض٢ قبُٔ پبؾد -٥ٞزب٣٘ ٞب٢

قٛ٘س وٝ اظ ٔٙبثٕ ٔرتّف، زض ٔٛضز وبضوطز ٞب٣٤ قٙبؾب٣٤ ٣ٔضفتبض٢ ثط اؾبؼ زازٜ -٥ٞزب٣٘ ٞب٢اذتلاَ

وٓ زض زٚ ٔٛل٥ٗت ٔتفبٚت وٝ ٤ى٣ اظ ثب٤س زؾت ٞبٛ٘س. ا٤ٗ اذتلاَق ٥ٞزب٣٘ ٤ب ضفتبض٢ فطز ٌطزآٚض٢ ٣ٔ

ٞب ٥٘ع تٛا٘س ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ثب ؾب٤ط ٥ِّٛٗٔتضفتبض٢ ٣ٔ -٥ٞزب٣٘ ٞب٢آٟ٘ب ٔسضؾٝ اؾت تٓبٞط ٕ٘ب٤ٙس. اذتلاَ

 ٖبَف٣ ٤ب اذتلاَ ؾّٛن، ٘مم ٞب٢قبُٔ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اؾى٥عٚفط٣٘، اذتلاَ ٞبْبٞط قٛ٘س. ا٤ٗ اذتلاَ

زضثط٥ٌط٘سٜ  -1زاضز. اظ رّٕٝ:   IDEAٞب٣٤ ثط تٗط٤ف ٌطزز.تٗط٤ف فٛق ٔع٤تتٛرٝ ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ٥٘ع ٣ٔ

ٞٙزبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ل٣ٔٛ ٔٛضز تٛرٝ لطاض  زض اضظ٤بث٣ فطز -2ٌطزز. ٣ٔ ؾبظق٣ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ضفتبض آؾ٥ت

-تلاـ ٣ٔ ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض وٛزن ٤ب ٘ٛرٛاٖ لجُ اظ ا٤ٙىٝ اٚ ضا زض ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا رب٢ زٞٙس  -3 .٥ٌطز ٣ٔ

 1اث٥بوٛض (.2005/1389ٞبضزٔٗ، زضٚ ٚ ٤ٍٚبٖ، ) ٥ٌطزافطاز ٘بؾبظٌبض ارتٕب٣ٖ ضا ٥٘ع زض ثط٣ٔ -4. قٛز

-٣ٔ ٞب٢ ضفتبض٢ ٔٗطف٣ َاذتلاضا ثٝ ٖٙٛاٖ پؿٙس ٞٙزبضٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٚ ٔٛاظ٤ٗ ٖبٔٝضفتبض ٔتًبز ثب ( 2001)

فطز ٚ ز٤ٍطاٖ  ظ٘س٣ٌ ٖبز٢ ٌطزز وٝ ثطا٢ ٣ٔ ثٝ ٖٙٛاٖ اذتلاَ ٔٗطف٤٣ه ضفتبض ٍٞٙب٣ٔ ، ٔٗتمس اؾتوٙس ٚ 

 ٕ٘ب٤س.ٔعاحٕت ا٤زبز 

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ فطز ذُّ ٚاضز ضفتبضٞب٣٤ ضا وٝ ثٝ ٔح٥ٍ ٚ فطنت، (2000) 4ٚ فط٘چ 3،وٛظِؿى2٣ؾب٘سظ  

ثب تٛرٝ ثٝ ُٔبِت ٌفتٝ قسٜ ٞط تٗط٤ف٣ ثب٤س  وٙٙس.ضفتبض٢ ٔٗطف٣ ٣ٔ ٞب٢َؾبظ٘س ثٝ ٖٙٛاٖ اذتلاٚاضز ٣ٔ

ٞب٢ ٟٔٓ ٔخُ تٛرٝ ٚ ؾبزٜ، تب حس أىبٖ ٔخجت ٚ ثب قطا٤ٍ ٔساضؼ و٣٘ٛٙ ٔتٙبؾت ثبقس. تٗط٤ف ثب٤س ٟٔبضت

ا٢ ٔطث٥بٖ ٞب٢ ضفتبض٢ ثطوٙتطَ تىب٘ٝ ٚ ٥٘ع ٘مف ّٔٗٓ ضا زض ٘ٓط ث٥ٍطز. ٞط وٛقك٣ وٝ ثٝ ٔٙٓٛض تفؿ٥ط اذتلاَ

آٔٛظاٖ زض ذب٘ٝ، وٝ ا٤ٗ زا٘ف ٚضظز و٥سأتثط ا٤ٗ ٘ىتٝ ٖبز٢، ٔطث٥بٖ ٤ٚػٜ ٚ افطاز ٖبز٢ ثٝ ُٖٕ آ٤س ثب٤س 

 .ٔسضؾٝ ٚ ربٔٗٝ ٔكىُ قس٤س ٚ پب٤ساض زاض٘س

 رفتار تهنجار و ناتهنجار: 2-1-1-2

ثٟٙزبض چٙس٤ٗ ٔسَ اضائٝ قسٜ تكر٥م ضفتبض ثٟٙزبض اظ ٘بثٟٙزبض غبِجبً ٔكىُ اؾت ٞطچٙس ثطا٢ تٗط٤ف ضفتبض 

ٞب٢ اضائٝ قسٜ آ٘مسض ربٕٔ ٥٘ؿت وٝ ٕٞٝ ٔٛاضز ٘بثٟٙزبض ٤ب اذتلاَ ضٚا٣٘ ٤ب اؾت ٣ِٚ ٥ٞچ ٤ه اظ تٗط٤ف

 (.1389ٚ ؾبزٚن،  5ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ ٔٛضز اتفبق ٘ٓط و٣ّ ٚرٛز ٘ساضز )ؾبزٚنثط ٥ٌطز  ضفتبض٢ ضا زض

قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٥٘ع ثحج اظ ثٟٙزبض ٚ ٘بثٟٙزبض ٚ ت٥٥ٗٗ ٔطظ ٔكرم ث٥ٗ ا٤ٗ زض آؾ٥ت

                                                           
1. Obiakor, F. E. 

2. Sands, D. J. 

3  . Kozleski, E. B. 

4. French, N. K. 

5. Sadock, B. J. 
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زٚ وبض آؾب٣٘ ٥٘ؿت. لطاض ٌطفتٗ وٛزن زض فطا٤ٙس ضقس، ضؾف ٚتغ٥طات لبثُ ٔكبٞسٜ زض ضفتبضٞب٢ ٖبَف٣، 

٘بزضؾت ٚ وٙس ٚ ٘بتٛا٣٘ وٛزن زض لًبٚت ث٥ٗ زضؾت ٚ زٚ چٙساٖ ٣ٔقٙبذت٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ ا٤ٗ ٔكىُ ضا 

ؾبظز. زض اوخط ٔٛاضز ٥ٌط٢ زض ٔٛضز ضفتبضٞب٢ اٚ ضا زقٛاض ٣ٖٔسْ وٙتطَ ثطذ٣ اظ ضفتبضٞب٢ ذٛز، ته٥ٕٓ

لبثُ ت٥٥ٗٗ  ٚرٛز زاضزتفبٚت ث٥ٗ ضفتبض ثٟٙزبض ٚ ٘بثٟٙزبض زض وٛزوبٖ ثٝ ٚيٛح٣ وٝ زض ٔٛضز ثعضٌؿبلاٖ 

ضفتبض زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز. تٕبْ وٛزوبٖ ٚ لاظْ اؾت ٔؿئ١ّ ظٔبٖ، ٔح٥ٍ، زضرٝ ٚ قست ٚ فطاٚا٣٘  ٥٘ؿت

زٞٙس. چ٥ٙٗ ضفتبض٢ ٕٔىٗ اؾت ٘ت٥زٝ ٌبٍٞب٣ٞ ضفتبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس قت ازضاض٢ ٤ب حٕلات لكمطق ٘كبٖ ٣ٔ

ضفتبض٢ (، وٛزن ثب اذتلا1963َ) 1اؾتطؼ ذبل ثٛزٜ ٚ پبؾر٣ ثٟٙزبض زض ٔطحّٝ ذبن٣ اظ ضقس ثبقس، پ٥ت

ٌؿ٥رتٗ ت وٝ قطوت اٚ زض ولاؼ ثبٖج اظ ٞٓ ا٢ ٘بٔٙبؾت اؾٜزا٘س وٝ ضفتبضٞب٤ف ثٝ ا٘ساظضا وٛزو٣ ٣ٔ

وٛزو٣ وٝ ثٝ ّٖت .حٛاؼ ٤ب آقفت٣ٍ ش٣ٙٞ ؾب٤ط ٕٞؿبلاٖ ثبقس ٚ ٥٘ع فكبض٢ ث٥ف اظ حس ثٝ ّٔٗٓ ٚاضز وٙس

ٞب٢ ظ٤ط ثبقس، وٛزو٣ ثب اذتلاَ ضفتبض٢ رؿ٣ٕ ٤ب تأح٥طات ٔح٣ُ٥، ثٝ َٛض ٔعٔٗ زاضا٢ ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ

 اؾت:

 حطوت٣ ٚ ضقس ف٥ع٤ى٣ -زض ٤بز٥ٌط٢ ٔتٙبؾت ثب ثٟطٜ ٞٛق٣، تٛا٘ب٣٤ حؿ٣ـ  ٘بتٛا٣٘ 1

 ـ  ٘بتٛا٣٘ زض پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ قطا٤ٍ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔط2ٜ

 ـ  ٘بتٛا٣٘ زض ا٤زبز ٚحفّ ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ ٔٙبؾت3

 (.1392)ؾ٥ف ٘طال٣ ٚ ٘بزض٢،  ـ  ضفتبضٞب٢ افطا4٣َ

س وٝ يٕٗ ٘بٔٙبؾت ٙوٙضفتبض٢ ضا ا٘حطاف٣ ٤ب ٥ٞزب٣٘ تّم٣ ٣ٔ (2000) ٤4ٛبظٚ آ٘بؾت 3ٚ ٌبلاٌط 2وطن

طا٘ٝ تب فٗب٣ِ ٚ پطذبقٍثٛزٖ ثب ؾٗ فطز، قس٤س، ٔعٔٗ ٤ب ٔساْٚ ثبقس ٚ ٌؿتطٜ آٖ قبُٔ ضفتبضٞب٢ ث٥ف

ٔٙبؾت . ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ ضفتبضٞب ا٤ٗ اؾت وٝ اٚلاً تأح٥ط ٔٙف٣ ثط فطآ٤ٙس ضقس ٚ اُ٘جبق ضفتبضٞب٢ ٌٛقٝ ٥ٌطا٘ٝ ثبقس

 آٚضز. قطا٤ٍ ٔٛرٛز ٔعاحٕت  ثٝ ٚرٛز ٣ٔ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ز٤ٍطاٖ ٚ اؾتفبزٜ آٟ٘ب اظ٥ٍ وٛزن زاضز حب٥٘بً ثب ٔح

 

 های اختلال رفتاری هلاک 2-1-1-3

ٞب٢ آٟ٘ب لانثبقس وٝ زض ا٤ٙزب ٔتبض٢ ٥٘ع ٣ٖٛ٘ ضفتبض ٘بثٟٙزبض ٣ٔضفثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ شوط قس اذتلاَ

 ٥ٌطز:ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ

                                                           
1. Pate, M. 

2. Kerc, S. A. 

3. Gallagher, J. J. 

4. Anastasiow, N. J. 
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 تٙبؾت ثب ؾٗ  -1

-وٙٙس ثٙبثطا٤ٗ وؿب٣٘ وٝ ثب وٛزن وبض ٣ٔٞب٢ ٔتفبٚت ضفتبض ٣ٔوٛزوبٖ زض ؾ٥ٙٗ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ضفتبض ثٟٙزبض ضا اظ ٘بثٟٙزبض تفى٥ه وٙٙس )قى٣ٞٛ ٤ىتب ؾ٥ٙٗ ٔرتّف آقٙب ثبقٙس تب وٙٙس ثب٤س ثب زأٙٝ ضفتبض زض 

 (.1387ٚ پط٘س، 

 تساْٚ -2

ٍٞٙبْ ثطضؾ٣ زضثبضٜ ضفتبض ٘بثٟٙزبض ٕٞٛاضٜ ثب٤س زلت وطز وٝ ضفتبض زقٛاض اظ چٝ ظٔب٣٘ قطٚٔ قسٜ، چٝ 

٘ٛؾب٣٘ زاقتٝ ٚ ثٝ چٝ نٛضت ازأٝ زاقتٝ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ث٣ًٗ اظ ضفتبضٞب٢ زقٛاض وٛزوبٖ زض 

ٝ ثٗس اظ ا٤ٗ زٚضٜ، ضقس ٥٘ع ازأٝ تٛاٖ آٟ٘ب ضا اذتلاَ ٘ب٥ٔس ووٙس ٚ  ظٔب٣٘ ٣ٔٔطاحُ ذبن٣ اظ ضقس ثطٚظ ٣ٔ

قٛز ٣ِٚ اٌط ا٤ٗ ق٥طذٛاض٣ٌ ٤ه ُٖٕ َج٣ٗ٥ ٔحؿٛة ٣ٔزاقتٝ ثبقس. ثطا٢ ٔخبَ ٔى٥سٖ اٍ٘كت زض زٚضاٖ 

ُٖٕ زض ٔطاحُ ثٗس٢ ضقس ثٝ قست ازأٝ ٤بثس ٚ ٔٙزط ثٝ ثطٚظ ٔكىلات ز٤ٍط اظ رّٕٝ ٌٛقٝ ٥ٌط٢، 

 (.1388ٚ ٚظ٤ط٢، ُِف٣ قٛز )پطذبقٍط٢ ٚ غ٥طٜ قٛز اذتلاَ ٔحؿٛة ٣ٔ

 ٞٙزبضٞب٢ ارتٕب٣ٖ، فط٣ٍٙٞ -3

فط٣ٍٙٞ ثبقس  -تط٤ٗ ٔلان ثطا٢ لًبٚت زض ٔٛضز اذتلاَ ضفتبض٢ ٘مف ٞٙزبضٞب٢ ارتٕب٣ٖقب٤س ربٕٔ

ثٝ نٛضت٣ ٔؤحط قطح زازٜ قسٜ اؾت. ٢ٚ پؽ  (1934) 1قٙبؾ٣ ثٙبْ ضٚت ثٙس٤ىتوٝ ؾب٥ِبٖ لجُ تٛؾٍ ا٘ؿبٖ

ُٖٕ آٚضز اثطاظ زاقت وٝ ٞط ربٔٗٝ ضفتبضٞب٢ ٣ٙ٥ٗٔ ضا ٞب٢ ٔرتّف ثٝاظ ُٔبِٗٝ ٚؾ٣ٗ٥ وٝ زض ٔٛضز فطًٞٙ

زٞٙس تب َجك آٖ ُٖٕ وٙٙس. افطاز٢ ا٢ پطٚضـ ٣ٔوٙس وٝ ٔٙبؾت آٖ اؾت ٚ افطاز ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝا٘تربة ٣ٔ

رتٕبٔ ٞب٢ اوتؿبث٣ ا٤ٗ ضفتبضٞب ضا اظ ذٛز ثطٚظ ٘سٞٙس اٞب٢ لج٣ّ، ذّك ٚ ذٛ ٤ب تزطث٥ٌٝط٢وٝ ثط احط  ٔٛيٕ

ٞٙزبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ، زض ٔٛضز وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٞط زٚ ٔهساق زاضز  قٙبؾس.آٟ٘ب ضا افطاز٢ ٔٙحطف ٣ٔ

 (.1984/1387، 3ٚ ا٤عضائُ 2ّ٘ؿٖٛ-٤ٚىؽ)

 زأٙٝ اذتلاَ -4

وٙٙس زض حب٣ِ وٝ ٔكىُ ٞطچٝ فطا٥ٌطتط ثبقس ٔٛرت ٔكىلات ٔحسٚز ٍ٘طا٣٘ وٕتط٢ ضا ا٤زبز ٣ٔ

ٖلائٓ ٔٙحهط ثٝ فطز ٕٔىٗ اؾت رب٢ ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز٢ ٘ساقتٝ ثبقٙس زض حب٣ِ وٝ ٞطچٝ ٍ٘طا٣٘ ث٥كتط ٣ٔ قٛز. 

ٞب٢ ث٥كتط٢ ضا ثٝ ٚرٛز ٞب ٚ ٘بتٛا٣٘قٛ٘س ٔكىلات ٚ زض ٘ت٥زٝ ٍ٘طا٣٘تط ٚ ث٥كتط ٣ٖٔلائٓ قس٤ستط ٚ ٔتٙٛٔ

 (.                             ٥ٔ1393ط ٘ؿت، ثٙبة ٚ غجبض٢آٚضز٘س ٚ زض ٘ت٥زٝ لًبٚت زضثبضٜ ٘بٞٙزبض ثٛزٖ ضفتبضآؾب٘تطذٛاٞسثٛز ) ٣ٔ

                                                           
1. Benedicate, R. 

2. Wicks-Nelson, R. 

3. Israel, A. C. 
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 تٙبؾت ثب رٙؽ -5 

ٞب٢ ضفتبض٢ اظ تٙٛٔ ٚ ٞب٢ ضفتبض٢ ا٤ٗ اؾت وٝ زض پؿطاٖ اذتلاَٞب٢ ثبضظ زض ظ٥ٔٙٝ اذتلا٤َى٣ اظ ٤بفتٝ

ٌؿتطز٣ٌ ث٥كتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زذتطاٖ ثطذٛضزاض اؾت. ا٤ٗ ٌؿتطز٣ٌ قبُٔ اذتلاَ قس٤س ضٚا٣٘، تحطن 

حس، ذ٥ؽ وطزٖ ضذترٛاة، ضفتبضٞب٢ يس ارتٕب٣ٖ ٚ ٔكىلات ٤بز٥ٌط٢ اؾت. زض زذتطاٖ ا٤ٗ ث٥ف اظ 

ٞب٢ ضفتبض٢ ث٥كتط ثٝ قىُ وٕط٣٤ٚ قس٤س، تطؼ ٚ ايُطاة ٚ ٌلا٤ٝ اظ ٚي٥ٗت رؿٕب٣٘ ٚ ٔكبثٝ آٖ اذتلاَ

 (.2002ؾب٘سظ، وٛظِؿى٣ ٚ فط٘چ، اؾت )

 ٔٛل٥ٗت -6

قٛز. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ٕٔٗٛلاً ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضفتبضٞب ٔٛاضز تىطاض ٣ٔضفتبضٞب٢ ٘بُّٔٛة زض ٞط ربٔٗٝ ٚ زض ٕٞٝ 

ظ٘س. ثطا٢ ٔخبَ تطؾ٥سٖ وٛزن غ٥ط ٖبز٢ ٥٘ؿت أب اٌط ا٤ٗ تطؼ زض ٔٛاضز زض ٞط ٔٛل٥ٗت٣ اظ وٛزن ؾط ٣ٔ

قٛز ٚ ٔٛل٥ٗت ٞب٢ ظ٤بز٢ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس غ٥ط ٖبز٢ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ افؿطز٣ٌ ظٔب٣٘ اذتلاَ ٔحؿٛة ٣ٔ

ٛل٥ٗت٣ ا٤ٗ حبِت ضا زاقتٝ ثبقس أب چٙب٘چٝ فطز٢ ثٝ ذبَط اظ زؾت زازٖ ٤ى٣ اظ ٖع٤عاٖ وٝ فطز زض ٞط ٔ

 قٛزافؿطزٜ ٚ غ٥ٍٕٗ ثبقس اذتلاَ ٔحؿٛة ٣ٕ٘

ثٝ َٛض و٣ّ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛا٥٘ٓ ث٥٤ٍٛٓ ٤ه ضفتبض اذتلاَ اؾت ٤ب ٘ٝ ثب٤ؿت٣ ّْٔٗٛ و٥ٙٓ وٝ آ٤ب ضفتبض ٔٛضز 

وٛزن ت٥ِٛس اقىبَ ذٛاٞس وطز ٤ب ٘ٝ؟ ا٤ٗ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٔؿتّعْ  ٘ٓط زض ضقس ٚ ٌؿتطـ ؾبظٌبض٢ ٚ ثٟع٤ؿت٣

ٔٛاضز٢ ضا وٝ ثٝ زض ٘ٓط ٌطفتٗ فطاٚا٣٘، قست ٚ تساْٚ ضفتبض ٔٛضز ٘ٓط اؾت. ٕٞبُ٘ٛض وٝ شوط قس ثؿ٥بض٢ اظ 

تٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔكىُ ذبن٣ زض٘ٓط ٌطفت أب آٖ قٛ٘س ٣ٔزض وٛزوبٖ تٛن٥ف ٣ٖٔٙٛاٖ ٔكىُ ضفتبض٢ 

تٛا٘س آؾ٥ت ضٚز ٣ٔضفتبض٢ وٝ اظ ٘ٓط قست، فطاٚا٣٘ تساْٚ اظ ؾٗ ذبل آٟ٘ب ا٘تٓبض ٣ٕ٘زؾتٝ اظ ٔكىلات 

 (.1372)فطٞبز٢ حبثت، ثٗس٢ ثبقس  ٞب٢زاقتٝ ٚ پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ اذتلاَثٝ ز٘جبَ ضٚا٣٘ 

 رفتاری هایهای اختلالويژگي 2-1-1-4

و٥س أثط چٙس ٤ٚػ٣ٌ ت ضفتبض٢، تٛؾٍ ٔترههبٖ اضائٝ قسٜ ٞب٢زض اوخط تٗبض٤ف ٔٗتجط٢ وٝ اظ اذتلاَ

ضفتبض٢ ٞؿتٙس ٕٔٗٛلاً تٗساز٢ اظ ا٤ٗ ضفتبضٞب ضا اظ ذٛز  ٞب٢ث٥كتط٢ قسٜ اؾت ٚ وٛزوب٣٘ وٝ زاضا٢ اذتلاَ

 زٞٙس:ثطٚظ ٣ٔ

ٕٔٗٛلاً ثٝ آٟ٘ب ٚ آٔٛظاٖ زض ٔسضؾٝ قسٜ وٝ ٔٛرت قىؿت ا٤ٗ زا٘فٔكىلات قس٤س ٤بز٥ٌط٢،  -1

 تط٘س.زٚ ؾبَ ٤ب ث٥كتط اظ ٕٞؿبلاٖ ذٛز ٖمتِحبِ تحه٣ّ٥ 

 ز٤ٍطاٖ.ثرف ثب ٔكىلات قس٤س زض ا٤زبز ٤ب حفّ ضٚاثٍ ضيب٤ت  -2
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 .ايُطاة ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ ظ٤بز ،ٚلٛٔ ضفتبض٘بٔٙبؾتثبلا ثٛزٖ ٘طخ  ،َطز ٚ ا٘عٚا٢ ارتٕب٣ٖ -3

 .ٚ اؾتب٘ساضزٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕب٣ٖ ٣ؾٙؾُح ٙبؾت ثب ت٘كبٖ زازٖ ضفتبضٞب٢ ظقت ٚ ٘بٔ  -4

  تٟٛٔ ٚ ؾطزضز ت٣ٙ، ثٝ ٤ٚػٜ زضزٞب٢ ٔٗسٜ،ضٚاٖ ٞب٢قىب٤ت اظ ث٥ٕبض٢  -5

ٞب ٔسضؾٝ وٝ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔح٥ٍ،٘بپص٤طفت٣ٙ ثٝ َٛض ٔساْٚ ٚ حسالُ زض زٚ ٔح٥ٍ ٞب٢ضفتبض٘كبٖ زازٖ  -6

 (.2004 ،3ٚ اؾ٥ٕت 2قب٘ه، تط٘جبَ، 1)تط٘جبَ (ؾٝ تب قف ٔبٜ ٤ب ث٥كتط)ثٝ ٔست  اؾت

 رفتاری هایاختلالتنذی طثقه 2-1-1-5

تبوٖٙٛ ٥ٌط٘س ضفتبض٢ زأٙٝ ٚؾ٣ٗ٥ زاض٘س ٚ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات ضا زض ثط ٣ٔ ٞب٢اذتلاَثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

ٚ ٞط ٘ٛٔ  ٔترههبٖ ثبقس نٛضت ٘پص٤طفتٝ وٝ ٔٛضز تٛافكثٙس٢ ٚاحس٢ ضفتبض٢ َجمٝ ٞب٢زض ٔٛضز اذتلاَ

زض  (.2000ٚ آ٘بؾتبظ٤ٛ، ٌبلاٌط،ن)وط ٌطفتٝ اؾتا٢ اظ ٔترههبٖ ٔٛضز ا٘تمبز لطاض ثٙس٢ اظ ؾ٢ٛ ٖسَٜجمٝ

 قٛز. ثٙس٢ وٝ اظ ؾ٢ٛ ٔترههبٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت پطزاذتٝ ٣ٔا٤ٗ لؿٕت ثٝ چٙس َجمٝ

 ا٘س، وٝ ٖجبضتٙس اظ: ثٙس٢ وطزٜزض قف َجمٝ زؾتٝضفتبض٢ ضا  ٞب٢( اذتلا1987َ) 5ٚ پتطؾٖٛ 4وٛا٢

رٙزبَ ثطا٥ٍ٘ع، ثسذّك ٚ زض پ٣ رّت تٛرٝ ٚ ٔرطة، آظاض زٞٙسٜ،  افطاز ٔجتلا ؾّٛن:اذتلاَ -1

 ذٛزٕ٘ب٣٤ ٞؿتٙس.

، ٌط٤ع اظ ٔسضؾٝ ٚ ظ٤طپبٌصاقتٗ ضثعٞىب ٞب٢ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٌطٜٚ ؾطلت، پطذبقٍط٢ ارتٕب٣ٖ: -2

 ٞب٢ افطاز ٔجتلا اؾت.ٞب٢ اذلال٣، ارتٕب٣ٖ ٚ لبٖ٘ٛ اظ ٤ٚػ٣ٌاضظـ

زض آٟ٘ب  اؾت. پب٥٤ٗتٛرٝ ٚ تٕطوع حٛاؼ افطاز ٔجتلا ثؿ٥بض ٥ٔعاٖ  ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ تٛرٝ: -3

تٛرٝ آٟ٘ب ثٝ آؾب٣٘ اظ تى٥ّف٣ وٝ زض حبَ ا٘زبْ آٖ ٞؿتٙس وٙٙس ٚ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾؤالات تفىط چٙسا٣٘ ٣ٕ٘

 قٛز. ؾؿت، ث٣ ٖلالٝ، وٙس ٚ تٙجُ ٞؿتٙس.ٔٙحطف ٣ٔ

آٟ٘ب ثٝ آؾب٣٘  ٞب٢احؿبؼحؿبؾٙس، پص٤ط ٚ ثؿ٥بض تحط٤ه افطاز ٔجتلا ٥ٌط٢:ٌٛقٝ -ايُطاة -4

 زاض ٣ٔ قٛز ٚ ثٝ َٛض و٣ّ تطؾٛ، ًُٔطة، افؿطزٜ ٚ غ٥ٍٕٗ ٞؿتٙس.رط٤حٝ

-اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ تىطاض٢ ٚ ٕ٘ب٤ف ضفتبضٞب٢ ٖز٥ت ٚ غط٤ت، نحجتتٛٞٓ ٚ ٞص٤بٖ : 6٘ػ٘س٢ضٚاٖ -5

 .ضٚزٞب٢  ثبضظ آٖ ثٝ قٕبض ٣ٔ
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