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  یق تحقیات کلّ-1

  

  مقدمه-1-1

انحطاط شـخص و  شود  انسان متعالی ترین بخش وجودي اوست که اگر نادیده گرفته "خود" 

   مهمتـرین  "خـود " و شـناخت  "خـود "ارزش دادن بـه  . در نهایت جامعـه را در پـی خواهـد داشـت        

  .اي است که انسان می تواند آن را کسب کند و تا پایان عمر به همراه داشته باشدسرمایه

انواده مهمترین گروه نخستین است که شخص در درون آن موجودیت یافته و بـراي زنـدگی         خ  

  .اجتماعی آمادگی هاي لازم را کسب می کند

 خانواده و پایه هاي اصلی آن، پدر و مادر، از مهمترین عواملی هستند که نقش بسیار مهمی در 

اکتورهاي مهم سلامت روان که شاید یکی از ف. تأمین سلامت جسمی و روانی فرزندان ایفا می کنند

 را دچار کمتر به آن توجه می شود و نادیده انگاشتنش جریان جامعه پذیري و سلامت روان فرزندان

  مخاطره 

ت نفسمی سازد، مسأله عزّ
1

.  در عزّت نفس خود شخص مورد تمرکز و توجه قرار می گیرد. است

به خود در آن به وجود می آید، شکل می گیرد خانواده از جمله محیط هایی است که خود و احترام 

  :رامون خود و عزّت نفس می پردازیمدر اینجا به تعاریفی پی. و به کمال می رسد

  خود درعین حال که پدیده اي فردي و شخصی است، در خلأ ساخته نمی شود بلکه محل 

 جنبه ادراك شده و خود دو.  می گیردانجامساخت خود، فرآیند کنش متقابلی است که با دیگران 

. یندوه خود، آگاهی می گندبه جنبه ادراك شده خود، پنداره و به جنبه ادراك کن. ادراك کننده دارد

خود پنداره به مجموعه باورها و احساسات فرد درباره خود گفته می شود و در صورت مثبت بودن 

ادل و منفی باشد از تصور خود، شخص داراي سلامت روانی است و اگر خود پنداري شخص نامتع

  ).1383عبداللهی نسب، ( لحاظ روانی ناسالم شناخته می شود

مفهوم خود عبارت از مجموعه اي از عقیده هاي فرد درباره خودش است که مبنایش بیشتر   

عزت نفس عبارت از ابعاد ارزشی و مؤثرمفهوم شخص از خود یا خود . توصیف است تا قضاوت

به عبارت دیگر، عزت نفس . شخص از خصوصیاتش اطلاق می شودپنداري است و به ارزیابی 

: 1379ماسن و دیگران، (عبارت است از خود ارزشمند دانستن یا تصویري که شخص از خود دارد

413.(  

                                                
1- self-esteem



٣

  :عزت نفس دو جنبه وابسته به هم دارد که عبارت است از

گاهی از قدرت آگاهی کودك در جریان رشد و کسب آ): احساس ارزشمندي( احترام به خود-

ویشتن  خ شخصدر کنار احساس شخصیت کردن نیازمند این است که. خویش در انتخاب اعمالش

در مقام یک انسان درست و موجه بداند و از لحاظ رفتار و روش و اعتقاد بپذیرد که انسان خوب را 

  .و شایسته اي است

  در راه شناخت هدایت انسان در صورتی به سودمندي ): احساس سودمندي(  اعتماد به نفس-

اما هرچه که انسان در بیدار و . می شود و به آگاهی می رسد که خود را به شناخت متعهد بداند

هشیار کردن هدف و خود آگاهی دچارشکست شود به همان میزان از استدلال دور مانده و نتیجه آن 

ارد چون براي رسیدن به م بگذانسان نیاز دارد به خود احترا. بی فایده کردن نیروي شناخت است

  ).269: 1376ستوده، (ها نیاز دارد دست به عمل بزندارزش

ستوده در کتاب روانشناسی اجتماعی احساس شخصی نسبت به خود درشرایط زمانی و مکانی   

  :مختلف را اینگونه بیان می کند

بودن، ت نفس کم احساس حقارت و عدم دوست داشتنی نشانۀ افراد با عزّ:  تنفراز خود-1

هاي اجتماعی، داشتن انتظارات غیر منطقی از خود، انتقاد همیشگی از خود، هراس از موقعیت

اس بودن در انتظارشکست کشیدن، خیلی زود دلسرد شدن، خواستار همیشه در حاشیه بودن، حس

  .مقابل انتقاد و در نهایت اینکه خلاقیت آنها در مسیر فراهم ساختن امکان شکست حذف می شود

2-و تردید درباره خود شک  :و تردید برخورد می کنند از افرادي که نسبت به خود با شک 

به خود شک می کنند، خوشبینند، : عزت نفس متوسطی برخوردارند و داراي ویژگی هایی اینچنیند

  بول ت نیاز به تأیید اجتماعی تمایل به تطبیق خود با دیگران داشته و آنها را قانتقاد پذیرند، به علّ

 و تردید خود، از عدم مخاطره جویی و احساس نیاز به تأیید بیرونی براي برطرف کردن شک. کنندمی

  .مسأله اصلی این افراد، عدم اطمینان است. دیگر خصوصیات این افراد است

چنین افرادي اساساً به خود اعتماد دارند و این مسأله به آنها اجازه می دهد که با :  تأیید خود-3

ت و اعتبار زیادي قایلند و و براي خود عزّ ام وجود از مسایل استقبال نموده و ابراز وجود نمایندتم

چنین اشخاصی انتقاد . دهداین امر به آنها شجاعت مقابله با تهدیدها و ایستادگی در مقابل آنها را می 

نسبت به زندگی .  سالمندی از نظر جسم ورا پذیرفته، ناکامیها را تحمل کرده، گوشه گیر و تنها نبوده

با وجود آگاهی از نقاط ضعف و قدرت خود، از خود . نگرش مثبت داشته و از زندگی لذت می برند

  ).269: 1376همان، ( انتقاد نمی کنند



٤

مادر در درون . رفتار والدین با یکدیگر در شکل گیري عزّت نفس در خانواده تأثیر بسزایی دارد

رزندان است و اگر از این مهم بی بهره باشد قادر به انتقال آن به خانواده عنصر اساسی پرورش ف

یکی از عواملی که عزّت نفس زنان را تحت تأثیر قرار می دهد، چگونگی رابطه .فرزندان نخواهد بود

  .با همسر در درون خانواده است

نکار اسـت   مسأله اي است که وجود آن در هر جامعه و در هرزمان از تاریخ غیر قابل ا            ،قدرت   

و در تمام ساختار هاي کلان و خرد حاکم بوده و خـانواده از حـضور ایـن مـسأله در خـود، اسـتثناء                         

با توجه به جامعۀ پدر سالار ایران و قدمت موضوع قدرت ضرورت پرداختن بـه آن در درون                  . نیست

ست که چگونگی در این تحقیق سعی بر این ا. خانواده به عنوان اصل اساسی جامعه انکار ناپذیر است

  .و میزان تأثیر قدرت بر خانواده سنجیده شود

  

له تحقیق أ بیان مس -1-2

  عزت نفس عبارت است ازابعاد ارزشی و مؤثرمفهوم شخص ازخود یا خود پنداري
1
 به .

تعبیردیگر، می توان عزت نفس را عبارت ازاحترام به خود، خودارزشمند دانستن یا تصویري که 

ت نفس بیابانگرد در کتاب خود عزّ .)1379:413ماسن و دیگران، (تعریف کردشخص ازخودش دارد، 

داند ارزیابی هایی که فرد از خود می کند، همچنین درجه تصویب، تأیید، پذیرش و ارزشمندي می«را 

یکی از مهمترین عوامل ). 76-77: 1372بیابانگرد، (  »که شخص نسبت به خود احساس می کند

عواملی چون، روابط .  اجتماعی، پدیده اي به نام عزّت نفس است-انیتعدیل کنندة فشاررو

خانوادگی، تعامل هاي اجتماعی، موفّقیت تحصیلی، تصور بدنی و احساس خود ارزشمندي، بر عزت 

و میزان اهمیت این زمینه ها تحت تأثیر تفاوت هاي فردي و رشد فرد تغییر  نفس فرد تاثیر گذاشته

  ).5: 1375آشوري،( ندکمی 

 از دیگر عوامل موثر در سلامت جسمانی فرد، پیوند افراد خانواده و رعایت احترام متقابل 

سالی شده  گیري الگوهاي رفتاري فرد دربزرگ یکدیگر است آنچنانکه تعیین کنندة چگونگی  شکل

بسته  آینده و تقدیر کودکان و نوجوانان ،در اصل. ت نفس را براي او درپی داردو امنیت خاطر و عزّ

  ). همان( به شرایط خانوادگی است

   عزّت نفس پیامد احترام به حقوق یکدیگر در خانواده است که همۀ افراد خانواده را در بر   

  .بالا بودن عزّت نفس در مادر، عزّت نفس فرزندان را به دنبال دارد. می گیرد

                                                
1 - self-concept
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. لدین با کودك می باشدت نفس، نوع رفتاروابه نظرمی رسد که ازمهمترین عوامل مرتبط با عزّ

بدین معنا که والدینی که به شیوه دموکراتیک با فرزندان خود رفتارمی کنند، فرزندانی با عزت نفس 

 دهندبالا و والدینی که به شیوه استبدادي رفتارمی نمایند، فرزندانی با عزت نفس پائین پرورش می

  ).7: 1375آشوري، (

کالهون، وارون و کورفیس
1

ت نفس را از یکدیگر جدا دانسته و خود پنداري د و عزّ دومفهوم خو

مشتق شده از تجاربمان ظاهر می شود وتعریفش بدین  ادراکات، پدیده اي یادگرفتنی دانسته که ازرا 

نحوة ادراك فرد از خود، رفتار خود ونگرش نسبت به کیفیت انگاره هاي دیگران، به : قراراست

ژگی هایی است که فرد براي توصیف خویش به کار می برد و عبارتی دیگرخود پنداره مجموعه وی

عزت نفس عبارت است از خشنودي فرد نسبت به خود پنداره خویش و همچنین ارزشی که 

اطلاعات درون خودپنداره براي فرد دارد و ناشی از اعتقادات فرد درمورد تمام صفات و ویژگی هایی 

  ).1379به نقل از خرمی، ( که در او هست، می شود

 تعریف کوپراسمیت
2

  هاي خود تواناییبه نسبت  عزّت نفس احساس ارزشمندي) 1967( 

ت نفس را شامل احساس خوب داشتن دربارة خود، والد و بلکر عزّ). 1967کوپر اسمیت، ( باشدمی

دوست داشته شدن و رفتار خوب دیگران با او، احساس موفّقیت و احساس توانایی و راحتی در 

  ).268: 1367به نقل از ستوده، ( ثیر گذاشتن بردیگران، تعریف می کنندرهبري و تأ

درصورت سالم بودن . به نظرمی رسد که نقش مادر درعزت نفس کودکان، نقشی محوریست

ها و نیازهاي او را وجود این احساس در کودك که مادر توانایی درك احساس( فرزند-رابطه مادر

گیري احساس مثبت در درون  ، شکل) او واکنش نشان دهددارد و می تواند به سرعت نسبت به

کودك در مورد خود و توانایی برقراري روابط شخصی صمیمی در بزرگسالی، را براي وي به همراه 

  ).11-13: 1383شیهان، ( دارد

درعلم جامعه شناسی، خانواده کوچکترین و بنیادي ترین گروه اجتماعی است که درشکل    

شود و شکل، نوع، و حدود روابط این افراد،  زن و مرد و فرزندان آنها تشکیل میبنیادین خود ازیک

فرایند توسعۀ صنعتی، اجتماعی و سیاسی، ساختارسنتی روابط . خانواده را شکل می دهد ساختار

تأثیري انکارناپذیربرتغییر نقش هاي ، خانوادگی را به سستی کشانده و دراین میان تحولات صنعتی

این تحولات نقش جنسیتی ، با شروع درسدة نوزدهم در اروپا و آمیختگی با . داشته استسنتی زنان 

جنبش هاي حقوق زنان دراوایل سدة بیستم، نهایتا به تغییروضع زنان، چه درعرصۀ خانوادگی و چه 
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ازبارزترین پی آمدهاي آن، تحول روابط سنتی اقتداردرخانواده درعرصۀ عمومی، انجامید و یکی

خانواده ازجایگاه رفیعی درحیات اجتماعی برخورداراست چرا که ازیک سو ). 8: 1387وسی، گر(بود

آن برمی خیزیم و دردرون آن با دنیا آشنا می شویم و ازسوي دیگر،  نخستین گروهی است که از

یی بیشترین تأثیررابرکودك که دوران اولیه رامی گذراند وارد می سازد و این تأثیرتا پایان، حیات پایا

 از آنکه مگر ،یابداي به سلامت دست نمیجامعه سوم آنکه ازروزنۀ حیات اجتماعی هرگز. دارد

  ).32: 1384 ساروخانی،( باشد برخوردار مخانواده هایی سال

گیدنزدر تعریف قدرت . با توجه به قدمت مسألۀ قدرت، تعاریف زیادي از آن وجود دارد

درهمۀ گروه هاي انسانی . شگی درزندگی اجتماعی است قدرت پدیده اي همی" :براین اعتقاد است

بعضی افراد اقتداریا نفوذ بیشتري ازدیگران دارند و خود گروه ها نیز ازنظرمیزان قدرتشان با 

 قدرت توانایی انسان یا گروهی ازانسانها " به زعم وبر.)217: 1374گیدنز، ( کندفرق می یکدیگر

  بنابرتعاریف .)139: 1374وبر، (" کنش جمعی استبراي تحقق بخشیدن به اراده شان دریک

یاگروهی ازافراد ازجمله هیأت حاکم و نوع ) غالبا مردان(کلاسیک، قدرت عمدتا ناشی ازافراد

-235: 1974 لوکس، (توانایی خاص اقناعی یا اجباري درتحمیل ارادة غالب بصورت آگاهانه است

 انی هستند که قدرت را عبارت ازوادارکردن ب ازهابز، راسل، دال و پارسونز ازنظریه پرداز.)234

   ).7: 1991دیویس، ( سوي الف به کاري مطابق با میل الف می دانند

بسیاري . یکی ازحوزه هاي کاربرد مفهوم قدرت درگروه هاي کوچک، درحوزه خانواده است 

 "ات موجود، توافقی بر روي مفهوم قدرت درخانواده ندارند، لیکن صرف نظرازاختلاف،ازمحققین

آبوت(به نمایندگی ازمفهوم قدرت درخانواده را"وجه تصمیم گیري
1

 و ایسوان1993 
2

به ) 1991 

 وقتی که می پرسیم چه کسی اعمال قدرت می کند، این امر متوجه تصمیم گیري ها .کاربرده اند

اولسون(درخانواده است 
3

  ).31: 1382به نقل از مهدوي، ( )1969 ، 

 ،  قدرت درخانواده، اکثردیدگاه هاي جامعه شناختی و نظریه هاي فمینیستیبررسی توزیع در  

بند جبرگرایی ساختاري و هنجاري  کنند و اغلب آنان را درقدرت را ناچیز قلمداد می سهم زنان از

   ساختار قدرت خانگی منفعل هستند و در دانند، چنین تحصیلی این پیام ضمنی را دارد که زنان درمی

ها و کنترل برامور زندگی نقش مؤثري ندارند درحالیکه به رغم وجود عدم تقارن ريگیتصمیم

درساختارقدرت خانواده، با توجه به خصیصۀ دو جانبه بودن قدرت همواره روش هاي بیشماري 
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وجود دارد که افراد فاقد قدرت حتی درموقعیت هایی که روابط قدرت به صورت پایدار و نهادینه 

درواقع قدرت به معناي اعمال مستقیم . کنترل برزندگی خود استفاده کنند ها درآن جاري است از

دیویس( هاي مبهم و نامحسوس و پنهانی نیزصورت می گیردکنترل نیست و با شیوه
1
، 1991 :73.(  

جامعه ایرانی چندین سده است که تحولاتی مثل صنعتی شدن و افول پدرسالاري را در      

نخستین دگرگونی درنقش زنان درقرن نوزدهم ) 1383:1به نقل ازامامی، ( نده استارتباط با زنان گذرا

به طورکلی، این دگرگونیها، ازیک سو، برآگاهی زنان نسبت به توانایی . میلادي دراروپا پدیدارگشت

با توجه به این دگرگونیها و تحولات درالگوهاي زندگی . ها و نقش زن درخانواده و جامعه گردید

هري و ورود زنان به اجتماع درامراشتغال، موجب تغییر و تحول درنگرش افراد درتوزیع جوامع ش

نقشها و به تبع آن توزیع قدرت درخانواده شده است که چگونگی کم وکیف توزیع و نحوه اعمال 

قدرت درشکل گیري و رشد شخصیت افراد، اجتماعی شدن و فرزندان، عزت نفس، انسجام خانواده 

 به نقل از( ضایت و احساس بیگانگی، تنهایی و خوشبختی زناشویی اثرمی گذاردوحتی احساس ر

  .)29 : 1392مهدوي و همکاران، 

اگرچه خانواده نهاد مستقلی است، اما باید درنظرگرفت که زن ومرد هرکدام به عنوان اعضاء 

 نحوة ،راختیاردارندجامعه، بسته به اینکه با چه عواملی سرو کاردارند و به عبارت دیگر چه منابعی د

این تحقیق درصدد . اعمال قدرت، پذیرش قدرت، تصمیم گیري، تصمیم پذیري شان متفاوت است

ساختارقدرت درخانواده را تبیین، و میزان تأثیرش ، است با کمک گرفتن ازنظریات جامعه شناسی 

 با .اري بررسی کندبرعزت نفس زنان را اندازه گیري و به طورکلی رابطۀ این دو را ازلحاظ معنی د

، زنان نقشی بسزا در ایجاد و حفظ مقولۀ عزت نفس در فرزندان ایفا می  گفته شده توجه به مطالب

کنند؛ این  نقش از سنین آغازین تولد فرزند شروع شده و تا زمانی که فرزند از خانواده جدا شده و به 

 در سنین مختلف ، در جامعۀ ایرانزنان . صورت مستقل زندگی جدیدي را آغاز کند، ادامه می یابد

 سال را 20-55این مسوولیت خطیر را بر عهده دارند که اگر به طور متوسط در نظر بگیریم سنین 

   .شامل می شود و به همین منظور این ردة سنی به عنوان نمونه انتخاب شده است

 افتاده بر توزیع انتظار می رود که تغییر و تحولاتی که در دهه هاي گذشته در جامعه اتفاق

ساختار قدرت در خانواده و همچنین عزّت نفس زنان شهر شیراز به عنوان مرکز استان فارس و یکی 

 در دسترس بودن نمونهعلاوه بر این، . از مراکز شهري پیشرفته در سطح جامعه ایران، اثر گذاشته باشد

   . آماري می باشدمورد مطالعه، عامل دیگري جهت انتخاب شهر شیراز به عنوان جامعه
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هاي اساسی تحقیق سؤال-1-3

  آیا توزیع ساختار قدرت در خانواده بر عزت نفس زنان تأثیر دارد؟  -1

   اجتماعی بر عزت نفس زنان در خانواده تأثیر دارد؟-کدامیک از عوامل اقتصادي -2

  کدامیک از عوامل جمعیتی بر عزت نفس زنان در خانواده تأثیر دارد؟ -3

  

  یت تحقیقرورت و اهمض -1-4

  بهداشت روانی والدین موجب بروز پدیده خلّاقیت در کودکان و نوجوانـان شـده و در نهایـت                 

افرادي را وارد جامعه می کند که از لحاظ فکري به رشد کامل  رسیده ونه تنهـا قادراسـت مـشکلات       

اخت جامعـه اي رو بـه        بلکه با دیدگاهی انتقـادي بـه جامعـه توانـایی س ـ            ،خود را از پیش رو بردارد     

گیري چنین شخصیتی است کـه ازوالـدین    پیشرفت را داراست،عزت نفس ازفاکتورهاي اساسی شکل      

 خود با در همین زمینـه اینگونـه         ،برخورداري درتحقیق . سرچشمه گرفته و به فرزندان منتقل می شود       

عاملات مناسب، و میدان    والدین می توانند از طریق تشویق، بازخورد مثبت، ارتباطات و ت          «: می نویسد 

 نفـس، اسـتقلال، خـود      تن به کودکان براي بیان عقاید و بـروز خلّاقیـت هـا بـه رشـد عـز                  ادعمل د 

کارآمدي، خود تصمیم گیري، خود فراگیري، خود اندیشی و تأمل کـه همگـی از ویژگـی هـاي فـرد                     

عـزت نفـس باعـث      « ).16: 1388برخورداري و همکاران،    ( »متفکّر انتقادي است در آنها ایجاد نمایند      

می شود تا افراد مهارت هاي خود را پرورش دهند و بدین ترتیب در توسـعه و پیـشرفت کـشورشان                

تحقیقات نشان می دهد کسانی که عزت نفس خوبی دارند، توانایی و استعدادهاي خود را .سهیم شوند

  ).16: 1389راضی، ( ».بهتر به کارمی گیرند

  ساسی انسان است وما پیوسته براي رسیدن به آن تلاش داشتن عزت نفس سالم یک نیازا 

قرار  و تا ابد زندگی شان، براثر رسندمردم هیچگاه به خود انگاره اي مثبت نمیبا این حال، . کنیممی

بنابراین حس ارزشمندي و اعتماد .  است پی در پی سرشار از ناراحتی شکستهايگرفتن در معرض

به  حیاتی براي انسانها، به ویژه زنان،  و ارزشمنداي مایه سر عنوان بنفس و عزت نفس قوي به

  ).7: 1383شیهان، ( حساب می آید

قدرت متغیر اجتماعی مهمی است که دربررسی هرساختاراجتماعی، نهاد، گروه و حتی روابط    

نوع مرسوم بین افراد باید مورد توجه قرارگیرد و خانواده نیز ازاین قاعده مستثنی نیست و می توان 

قدرت و احرازآن پدیده اي تاریخی .)9: 1387گروسی، (روابط قدرت را درآن مورد بررسی قرارداد

به تعبیري می توان گفت، قدرت . است که همواره هم درعمل و هم دراندیشه مطرح بوده است 
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ده ک ازحیات بشري است که درجامعه و به تبع آن ، درهمۀ ارکان اجتماعی، ازجمله خانوانفجزئی لای

    ).30: 1384ساروخانی، ( مطرح است

   یت دارد که نخستین نهاد اجتماعی است که با آن روبرو می شویم و خانواده ازآن رو اهم

خانواده به تعبیرکلودلوي استروس، موجبات . ازدرونش حیات اجتماعی را تجربه و آغازمی کنیم

خص شده است که هرزمان خانواده درطول تاریخ مش. برخورد فرهنگ و طبیعت را فراهم می آورد

 اهمیت خاص .)31همان،(دچارآسیب شده است، هرگزنمی توان انتظارجامعه اي سالم را داشت

خانواده، فرد را به . مفهوم خانواده را باید دروظیفۀ متعادل کنندة آن دراجتماع وسیعترجستجو کرد

خود ادامه می دهد که خواسته ها ساخت اجتماعی بزرگترربط می دهد و اجتماع فقط زمانی به حیات 

و نیازهاي آن چون نیازبه تولید و توزیع غذا،حمایت ازنوجوانان و پیران و ضعفا، قبول قانون و 

اجتماعی کردن نوجوانان و غیره برآورده شود، اجتماع هنگامی پایدارخواهد ماند که انگیزة افزایش 

).22: 1359گود، ( برآوردن احتیاجات آن جامعه باشد

 تمام زیر ساخت هاي جامعه ،  بودنخانواده اساسی ترین گروه جامعه است که در عین کوچک

افراد از درون خانواده یاد می گیرند که چگونه با ساختار هاي . به دست اعضاي آن بنا می شود

به خانواده اساسی ترین اصول مورد نیاز براي زندگی اجتماعی که احترام . بزرگتر، تعامل داشته باشند

ناگفته پیداست که اگر . حقوق یکدیگر، تساوي و  مشارکت است را می تواند درفرزندان درونی کند

ستون هاي خانواده که متشکل از پدر و مادر هستند خود این اصول را در خانواده به کار 

نبرند،فرزندان خلاف این اصول را آموخته و در زندگی آینده خود پیاده خواهند کردو در این 

  .  رت، جامعه اي که قدرت و زور در آن حرف اول را می زند دور از ذهن نخواهد بودصو
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