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  به نام خدا

  اظهار نامه

تهراني دانشجوي رشته روانشناسي گرايش  جوزي اينجانب فرشته
باليني دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي اظهار مي كنم كه اين 
پايان نامه حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهايي كه از منابع ديگران 

. ام، نشاني دقيق و مشخصات كامل آن را نوشته اماستفاده كرده 
همچنين اظهار مي كنم كه تحقيق و موضوع پايان نامه ام تكراري 
نيست و تعهد مي نمايم كه بدون مجوز دانشگاه دستاورد هاي آن را 

كليه حقوق اين اثر با .منتشر ننموده و يا در اختيار غير قرار ندهم
  .متعلق به دانشگاه شيراز استآيين نامه مالكيت فكري و معنوي 

  

  تهرانيجوزي فرشته : نام و نام خانوادگي

  :تاريح و امضاء
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  به نام خدا

پيش بيني افسردگي و اضطراب بر اساس تحريف هاي شناختي در دانشجويان ايراني 
  مقيم دبي

  به كوشش

  تهرانيجوزي فرشته 

  پايان نامه

به عنوان بخشي از فعاليتهاي تحصيلي ارائه شده به تحصيلات تكميلي دانشگاه شيراز 
  لازم براي اخذ درجه كارشناسي ارشد

  در رشته

  روانشناسي باليني

  از دانشگاه شيراز

  شيراز

  جمهوري اسلامي ايران

  : ارزيابي كميته پايان نامه، با درجه ي 

  چنگيز رحيميدكتر آقاي 

  نوراله محمديدكتر آقاي 
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  .كه در همه مراحل زندگي مشوق و پشتيبانم بوده و هست نم مهربامسر ه

  ...و 

را  سپهر و جاويد كه با وجودشان معني و مفهوم واقعي عشق عزيزم فرزندان 
  .به من نشان دادند و با تمام وجود دوستشان دارم

  :مي فرمايد) ص(همچنانكه  پيامبر اكرم 

  . بوي فرزند نسيمي از بوي بهشت است
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  يارسپاسگذ

  

وشنگري هاي با رفراوان از استاد گرامي جناب آقاي دكتر چنگيز رحيمي كه سپاس 
  .بوده اند راهنماي راهم و بردباري در زمينه اين پژوهش ،استادانه در كمال صبر

 

با راهنمايي هاي دقيق و دلسوزانه در  كهدكتر نوراله محمدي از جناب آقاي همچنين و 
. كمال تشكر و سپاسگزاري را دارم نده امه ياريم نمودتمام مراحل نگارش پايان نا  
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  چكيده

پيش بيني افسردگي و اضطراب بر اساس تحريف هاي شناختي در دانشجويان ايراني 
  مقيم دبي

  به كوشش

  تهرانيجوزي فرشته 
اري از و بسي اضطراباز اختلالات همچون افسردگي،  ياريتحريف هاي شناختي در بروز بس :زمينه و هدف 

با توجه به شيوع بالاي افسردگي و اضطراب و نقش آن در زندگي افراد به . ، نقش دارندت هيجاني ديگرمشكلا
 را اضطراب و افسردگي مشترك طور به شناختي تحريف هاي مولفه ازخصوص دانشجويان، اين مساله كه كدام يك 

هدف ست افسردگي و اضطراب را پيش بيني كند؟ ، حايز اهميت است و اينكه آيا جنسيت قادر اكند مي بيني پيش
  .دبي است ايراني مقيم دانشجويان در پيش بيني افسردگي و اضطراب بر اساس تحريف هاي شناختياين تحقيق  

 دانشگاه در حاضر درحال كه دبي مقيم ايراني )پسر 51 و دختر 50( دانشجويان از نفر 101بدين منظور  :روش 
براي اين تحقيق از . به روش در دسترس انتخاب شدند ها دانشگاه محل درهستند،   تحصيل به مشغول ايراني هاي

براي تجزيه  استفاده شد و شناختي هاي بك و تحريف اضطراب ، II بك سه پرسشنامه استانداردشده افسردگي
        .ه استگام به گام استفاده شد رگرسيون آماري و روش) پيرسون(ماتريس همبستگيتحليل طرح مذكور از 

نتايج تحليل رگرسيون به منظور پيش بيني افسردگي و اضطراب توسط مولفه هاي تحريف هاي شناختي  :يافته ها 
افسردگي و اضطراب  دهد كه جنسيت به تنهايي قادر به پيش بينيبر اساس نقش تعديل كننده جنسيت نشان مي 

همچنين .  مي كند ور منفي  افسردگي را پيش بينيبه ط) تفكر همه يا هيچ ( اما تحريف هاي شناختي  نيست
 .نفي اضطراب را پيش بيني كرد به طور م)مولفه هاي تعميم مبالغه آميز و تفكر همه يا هيچ(تحريف هاي شناختي

از ديگر يافته هاي اين پژوهش مي . به طور منفي افسردگي را پيش بيني كرد نيز نمره كل تحريف هاي شناختي 
  .مثبت و معني داري بين اضطراب و افسردگي اشاره كرد توان به رابطه

هاي شناختي رابطه  نشان داد كه بين اضطراب و افسردگي با تحريف نتايج اين تحقيق به طور كلي :نتيجه گيري 
ن مي دهند كه تحريف هاي شناختي در نشانتايج برخي تحقيقات داخلي و خارجي نيز  .منفي و معنا دار وجود دارد

بيش ازمضطرب ها،  افسرده ها بين دوگروه بيمارنيز، بيش ازگروه بهنجاراست و مضطرب وافسرده، بيماردوگروه 
  .كه با نتايج تحقيق مذكور همسويي دارند  تحريف هاي شناختي نشان مي دهند

  .تحريف هاي شناختي ، افسردگي ، اضطراب: كليد واژه ها 
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  فصل اول
  ))كليات((
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  :مقدمه

  

 و تحساساا تا كند مي يتاده را ادفرا ،نيروا ييندهاافر بر تاكيدبا شناختي  -ريفتار ديكررو
 )2002( 1ليسا تلبرآ كه نگونهآ. هندد تغيير دشو مي ريفتار  تمشكلا موجب كه را هاييوربا

 نهاآ به طمربو يها پاسخ بلكه هااديدرو دخو تنها نه هااديدرو  ردمو در ما يهاوربا ستا دهكر حمطر
 به )1967 ،2بك(ناختهاش نكشيد چالش به با كوشد  مي د،يكررو ينا. هدد مي شكل هم را

 تغيير به ندابتو تا )1977 ،3رم( دازدبپر مدرآناكا يها  شنگر و هشد تحريف تفكر حصلاا و شناسايي
امروزه بسياري از افراد در سير تفكر خود  .)1962 ،ليسا( دشو نايل مدرآناكا يهاوربا و ضفر رشكاآ

. ه دچار خطاي شناختي مي شوندبه دليل عدم آشنايي با اصول تفكر منطقي و صحيح ، ناخواست
به . باشد  شايد بسياري از گرفتاري هاي مردم ما به دليل آلوده بودن افكار ما به اين نوع خطا ها

صحيح، خشونت، و بسياري از رفتارهاي غير ، بي قراري ، رقابت هاي نا 4نظر مي رسد افسردگي
و مطابق با واقعيت عامل مهمي شناخت درست  .عادي ما بي ارتباط با خطاهاي شناختي نباشند

ناآگاهي و آگاهي نادرست و . براي يافتن حقيقت و آگاه شدن از زواياي مثبت يك زندگي است
اين امر در . كند افتد دچار لغزش و اشتباه مي ناصواب، انسان را در تحليل آنچه پيرامونش اتفاق مي

الشعاع قرار  تواند همه زندگي را تحت و ميسازگاري و ناسازگاري افراد در جامعه تأثير فراواني دارد 
همه مي   ،تاثير تجارب دردناك روي احساسات و حالت هاي روحي بر كسي پوشيده نيست. دهد

شادابي و سرزندگي را كاهش مي دهند و شوق و ذوق فرد را از او مي  ،دانند كه تجربه هاي تلخ
و افسردگي  5اضطراب ،ناكامي ها ،ردناكاثرات تجارب د ،گيرند اما آن چه بر بسياري پوشيده است

نحوه تفكر افرادي كه شرايط دشواري را . نحوه انديشيدن و توانمندي شناختي آن هاست  ،بر تفكر
 ،با تفكر كساني كه ناكامي و اضطراب را تجربه نكرده اند ،و درد به جانشان ريختهاز سر گذرانده اند 
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اضطراب و افسردگي مي توانند  ،داده كه تجارب تلخانشناسان نشان تحقيقات وسيع رو. يكي نيست
بيشتر مواقع فكر مي كنيم كه ما قرباني  .افراد را دچار تحريفات شناختي يا خطاهاي فكري كنند

محيط پيرامونمان هستيم و حوادث بيروني باعث ناراحتي و افسردگي ما مي شود و راه حل رهايي 
ر اين وقايع است ولي شناخت درمانگران معتقدند نوع ، حل و فصل و تغييها از اين روان رنجوري

اين تعبير و تفسير . تعبير و تفسير غلط ما از اين اتفاقات بيروني باعث هيجانات منفي ما مي شود
به ذهن ما خطور مي  1"تحريف ها يا خطاهاي شناختي  "غلط به اتوماتيك وار و تحت عنوان 

، در مرحله اول لازم است به فراخواني و پيداكردن ي كنيمواهيم با شادماني زندگلذا اگر بخ. كنند
شناخت  اين خطاها بپردازيم و در مرحله دوم به شيوه هاي مختلف علمي آن ها را زير سوال ببريم،

درست و مطابق با واقعيت عامل مهمي براي يافتن حقيقت و آگاه شدن از زواياي مثبت يك زندگي 
افتد دچار  ناصواب، انسان را در تحليل آنچه پيرامونش اتفاق ميناآگاهي و آگاهي نادرست و . است

اين امر در سازگاري و ناسازگاري افراد در جامعه تأثير فراواني دارد و . كند لغزش و اشتباه مي
ما براي داشتن يك زندگي مطلوب بايد از تحريف . الشعاع قرار دهد تواند همه زندگي را تحت مي

مجموعه اي ازحوادث بوجود مي  .طوركه فكر ميكنيد،احساس ميكنيد هر. اطلاعات جلوگيري كنيم
تحريف . آيد وما براساس ذهن خود آنهاراتجريه وتحليل ميكنيم وروحيه واحساسمان شكل ميگيرد

همانطور  از جمله تفكرات و عواملي است كه در نتيجه گيري هاي ذهني ما تاثير دارد هاي شناختي
         .هستند كه درشناخت ونتيجه گيري ما تحريف بوجود مي آورند است تفكراتييدپ شكه ازاسم

درك و آگاهي بيشتر نسبت به پديده تحريف  حصول چنين خواستهايي مستلزم شناخت،
بديهي است كه .شناختي و شناسايي عوامل تاثيرگذار بر آن مانند افسردگي و اضطراب است

، عملي و مادي ميسر مايه گذاري هاي فكري، تحقيق و سردستيابي به چنين بينشي بدون تفكر
  . نمي باشد
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  : بيان مساله -1-1

 و تجزيه گاهي. است برخوردار مهمي جايگاه از 1شناختي هاي تحريف شناختي، روانشناسي در
 ناميده شناختي تحريفهاي و خطاها كه تحريفها نوع اين. ميشود  تحريف ما ذهن در اطلاعات تحليل

 عمده و ناآرامي و آرامي  ناخرسندي، و خرسندي. ميگردند ظاهر وناگونيگ اشكال به ميشوند،
 به مشابه موقعيتهاي در مختلف افراد. دارد مستقيم ارتباط فرد تفكر فرايند با افراد، حالتهاي
 به موجود وضعيت از خروج براي. دارند متفاوتي احساسات كه چرا ميكنند،  عمل متفاوت گونهاي
 احساس كننده تفكرانسانهاتعيين طرز طرفي،  از. شود شناسايي افراد احساس بايد مطلوب، وضعيت
  با احساس و كنيم، عوض را احساس كه است آن رفتار، تغيير براي راه بهترين پس. آنهاست

 ). 1385همكاران، و فتي( است تغيير قابل تغييرافكار

 »منفي  خودآيند« افكار به دارند، منفي حالت و ميĤيند پديد خودكار صورت به كه افكاري
 و ميشوند بندي طبقه دارند، كه تشابهي دليل به افكار اين. دارند شباهتهايي يكديگر با و معروفند

 ذهن فرد شناختي، خطاهاي صورتهاي تمام در. ميگويند »شناختي  خطاهاي« آنها به ح،اصطلا در
 اعتقاد خود حدس به و  بزند سراحد آنها عقايد و احساسات كند مي شتلا يا ميخواند را ديگران
 باواقعيت مطابق و درست شناخت. راندارد قطعي حدس توانايي كه است حالي در اين و دارد كامل
 وآگاهي ناآگاهي. است زندگي يك مثبت زواياي از شدن وآگاه حقيقت يافتن  براي مهمي عامل

 اين. ميكند واشتباه لغزش دچار افتد مي  اتفاق پيرامونش آنچه رادرتحليل انسان وناصواب، نادرست
 تحت  را زندگي همه ميتواند و دارد فراواني تأثير جامعه در افراد سازگاري نا و سازگاري امردر

 فتي( كنيم جلوگيري اطلاعات تحريف از بايد مطلوب زندگي يك داشتن براي ما. دهد قرار الشعاع
               ).1385، همكاران و

  تا جهاني شتابهد نمازسا آوردبر سساابر كه ستا نپزشكيروا للاختا شايعترين گيدفسرا 
 ننساا  تحيا و سلامت هتهديدكنند ريبيما ميندو ،قيوعر و قلبي يهاريبيما از پس ،2010 لسا
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