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و هم اوست خدايي كه از آسمان آبي فرو باريد، پس هر نبات را بدان رويانديم و سبزه ها 

را از زمين برون آورديم و از آن سبزه ها دانه هايي كه بر روي هـم چيـده شـده بيـرون     

هاي انگور، زيتـون و انـار   آورديم و از شكوفه نخل خوشه هايي است به هم پيوسته، و باغ

كه برخي شبيه و برخي نا مشابه به هم است خلق كنيم، شما در آن باغهـا هنگـامي كـه    

ميوه آن پديد آيد و برشد، با چشم تعقل بنگريد، كه در آن آيات نشانه هـايي از قـدرت   

  .خدا براي اهل ايمان هويدا است

  

  »99آيه  -سوره انعام«

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  دگر مهربانبه نام خداوند دا



 

 

  
  سپاسگذاري 

ستايش خداوندي را سزاست كه از رحمت او مأيوس نگـردد و  
خداونـدي كـه از   . از نعمتهاي فراوان او بيـرون نتـوان رفـت   

آمرزش او هيچ گناهكاري نا اميد نگردد و از پرستش او نبايـد  
  . سرپيچي كرد

خدايي كه رحمتش قطع نمي گردد و نعمتهاي او پايـان نمـي   
  پذيرد

  »ت علي عليه السلامحضر«
  

به رسم ادب خود را ملزم مي دارم كـه بـا تواضـع و احتـرام     
از پدر : فراوان و از صميم قلب سپاس و شكر خاضعانه خود را 

بزرگوارم كه در تمامي مراحل يار و ياورم بود مادر مهربانم كـه  
 ـهيچ گاه از محبت خويش دريغم نكرد، خواهر، برادر و ه  ر مس

  بخش راهم بودند؛  عزيزم كه دلگرمي
از اساتيد محترم و بزرگوارم جناب آقاي دكتر سـيروس مهـر،   
آقاي دكتر قنبري و آقاي دكتر اصغري پـور كـه راهنمـايي و    
مشاوره اين مجموعه را بر عهده داشـتند و همچنـين جنـاب    
آقاي دكتر حيدري كه داوري پايانامـه را بـر تقبـل نمودنـد و     

 ـ    ه بـه عنـوان نماينـده    جناب آقاي دكتـر قاسـم جليلونـد ك
  .تحصيلات تكميلي حضور داشتند



 

 

  از تمامي كاركنان محترم دانشكده كشاورزي دانشگاه زابل
و خـانم جوكـار،     طـائي  ، از آقايان فروزنـده، زارع، احمـدي   

و دوستان خوبم سكينه اسلامي، خديجـه   يوسفي  جمشيدي،
جر فريده تاري پناه، مهين خسروي، ها فريبا كوه پيما، فرازي،

،سيمين ساراني،  مينا ستاري، مهديه طاهره راهداري ،هوشيار 
تمام  طالب زاده، مائده رفيعي، انسيه تاتاري، عاطفه شرفي  و 

  . ياري كردند را  ابراز مي نمايم مرا  كساني كه به نوعي 



 

 

  چكيده 

ن با نـام  به منظور بررسي اثر سطوح مختلف تنش خشكي و كود فسفر بر خصوصيات كمي و كيفي ريحا

، آزمايشي به صورت فاكتوريل و در قالب طرح كاملاً تصـادفي بـا چهـار    (Ocimum basilicum L)علمي 

فاكتورهـاي  . به اجرا در آمد 1388تكرار در گلخانه تحقيقاتي دانشكده كشاورزي دانشگاه زابل در سال 

 3و كـود فسـفر در   ) درصد ظرفيت مزرعه 60و  80، 100(سطح  3مورد آزمايش شامل تنش خشكي در 

كه، ارتفاع، قطر ساقه، رطوبت نسبي بـرگ،   نتايج نشان داد. بود) كيلوگرم در هكتار  100و  50، 0(سطح 

با افزايش شـدت   bو  aوزن تر، كل وزن خشك، عملكرد اسانس، فلورسانس كلروفيل و مقاديركلروفيل 

درصد نيتروژن، درصد پـروتئين و   تنش كاهش يافتند در حالي كه صفاتي همانند پرولين، كربوهيدرات،

درصد پروتئين اندام هوايي به طور معني داري تحـت  . طول ريشه با افزايش شدت تنش افزايش يافتند

با افزايش شدت تنش خشكي در صد پروتئين افـزايش  . تأثير تيمارهاي آبياري و كود فسفر قرار گرفت

روز بعد از اعمال تيمار تنش  30و  15و مرحله در د) توسط دستگاه كلروفيل سنج(ميزان كلروفيل  .يافت

درصـد ظرفيـت    60(بر روي گياه ريحان نشان داد كه كمترين مقدار كلروفيل در شرايط تـنش شـديد   

   .روز بعد از تنش بدست آمد 30در ) مزرعه

  كلمات كليدي
  تنش خشكي، كود فسفر، ريحان، كمي، كيفي 
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  دمهمق -1

گياهان دارويي و ادويه اي از گياهان اقتصادي مورد استفاده بشر هستند كه مواد بيوشيميايي مخصوص 

و فعال مفيدي با مقادير بسيار كم در پيكره خود توليد و ذخيره مي كنند و سهم بزرگي از فراورده هاي 

در حال حاضـر  ). 1386 مجنون حسيني و دوازده امامي،(دارويي تجارتي را به خود اختصاص مي دهند 

هزار گونه ي گياهي به دليل وجود تركيبهايي مانند تركيبهاي ثانويه، اسانس، مواد معطر،  50در حدود 

رزين، شيره و صمغ در اندام هاي مختلف آنها نظير ريشه، ساقه، برگ، گل، ميوه و بذر در تهيه دارو بـه  

قيم و خام با مصرف انـدام هـاي گيـاهي يـا بـه      اين منابع دارويي يا به صورت مست. كار گرفته مي شود

قاسـمي،  (شكل استخراج مواد مؤثره آن، و اشكال مختلف دارويي آنها مـورد اسـتفاده قـرار مـي گيرنـد      

در اكثر فارماكوپه ها به عنوان يك گياه دارويي معرفي شده اسـت   2كه از تيره نعناعيان 1ريحان). 1388

مواد مؤثره ). 1383اميد بيگي، (زي تازه نيز استفاده مي شود ضمن اينكه بصورت  ادويه و همچنين سب

ي پيكر رويشي اين گياه اشتها آور است و براي معالجه ي نفخ شكم و كمك به هضم غذا اسـتفاده مـي   

اسانس ريحان خاصيت ضد قارچي و باكتريايي دارد، از اين اسانس در صنايع آرايشـي و بهداشـتي   . شود

، انـدونزي،  )كاليفرنيـا (حـان در سـطح وسـيعي در كشـورهاي فرانسـه، آمريكـا       ري. نيز استفاده مي شود

  ). 1383اميد بيگي، (مراكش، اسپانيا، مصر، پاكستان و شمال آفريقا كشت مي شود 

در صـد   25خشكي شايع ترين تنش محيطي است كه به طور تقريبي موجب محـدوديت توليـد در   

 پراكنش گياهان تا حدودي متـأثر از ميـزان آب مـي باشـد    بنابراين توزيع و . زمين هاي دنيا شده است

در بين تنش هاي محيطي، تنش خشكي سبب تغييـر در غلظـت   ). 1374هاشمي دزفولي و همكاران، (

به طور طبيعي تنش كم آبي سبب افزايش توليد بازدارنده . تركيبات مهم ثانويه گياهان دارويي مي شود

                                                 
1- Ocimum basilicum   

Lamiaceae  -٢   
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ايش ميزان اين بازدارنده ممكـن اسـت عامـل محركـي بـراي      مي گردد كه افز1هاي رشد آبسزيك اسيد

افزايش ساير تركيبات ثانويه مانند تركيبهاي فنولي، ترپنوئيدي، پرولين، تـانن و پلـي آمـين هـا باشـد      

  . 2)1990هومر، (

يكي از عوامل اقليمي عمده اي كه توزيع و پراكنش گياهـان را در سرتاسـر دنيـا مشـخص مـي      

ممكن است باعـث تغييـرات مورفولـوژيكي، فيزيولـوژيكي و بيوشـيميايي       كند، كمبود آب است كه

كشور ايران نيز در بخشي از كره زمين قـرار گرفتـه اسـت، كـه نـزولات      . متعددي در گياهان گردد

جوي در بسياري از نقاط آن نياز آبي گياهان زراعي و باغي را تأمين نمي كند و براي توليد عملكرد 

يـد كمبـود آب از طريـق آبيـاري تـامين گـردد و همچنـين آب يكـي از         عملكرد رضايت بخـش، با 

 مـؤثره مهمترين عوامل محيطي كشتگاه است كه تاثير عمده اي بر رشد و نمو، و همچنين بر مـواد  

مقادير كم آب در جريان توليد گياهان، مي تواند صدمات سـنگيني  . گياهان دارويي زير كشت دارد

عليرغم اينكه در رابطه بـا   ).1386اميدبيگي، ( گياهان وارد نمايد  ثرهمؤبر رشد و نمو و مقدار مواد 

اثر تنش كم آبي براي محصولات زراعي تحقيقات زيادي انجـام گرفتـه اسـت، امـا متأسـفانه رفتـار       

بنابراين بـراي فهـم و    گياهان دارويي و معطر تحت شرايط كمبود آب به خوبي مطالعه نشده است،

ان دارويي در نواحي خشك، ارزيابي عملكرد آنها و تعيين شـرايط بهينـه   درك ادامه ي حيات گياه

حسني و ( براي كشت و كار، نياز به اطلاعات بيشتري در مورد عكس العمل آنها به كمبود آب دارد

  ).1382همكاران، 

فسفر عنصر ضروري براي حفظ سلامتي و رشد قوي همه گياهان مي باشد بعضي از فاكتورهاي 

تحريك و توسعه ريشه، افزايش رشد سـاقه، بهبـود فـرم گلهـا، جوانـه زدن، بـارور       : انندويژه رشد م

همچنـين  . شدن، رسيدن و كامل شدن محصول به وجود مقادير مناسـبي از فسـفر نيازمنـد اسـت    

مقـدار  ). 1386اميـد بيگـي،   (وجود فسفر باعث سهولت در جذب نيتروژن از سوي گياه مي گـردد  

                                                 
3-Absisic acid  
2-Homer 
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نسـبت بـه   ) خاك حاوي مقادير جزئي فسفر محلول نظيـر اورتـو فسـفات   محلول (فسفر در محلول 

) فسفر ناپايدار شامل فسفري كه جذب فسفاتهاي آهن و آلومينيوم مـي باشـد  (مقدار فسفر ناپايدار 

متحرك،  بسيار كم است به همين دليل فسفر عموماً دومين عنصر غذايي محدود كننده رشد گياه، 

تعداد ريشه ها و اندازه آنها در اثر كمبود فسـفر در نـوعي علـف    . پس از نيتروژن محسوب مي شود

  ). 1384كوچكي و سرمدنيا، (كاهش مي يابد  1Lolium spچمني

شناسايي اثرات كمبود آب و سطوح كود فسـفره بـر روي شـاخص هـاي فيزيولوژيـك مـؤثر بـر        

رويـي ريحـان و اسـانس    با توجه بـه اينكـه گيـاه دا   . عملكرد و مواد مؤثره گياهان دارويي مهم است

حاصل از آن در صنايع مختلف از جمله دارويي، بهداشتي و غذايي كاربر دارد، ضرورت تحقيق براي 

  .اين گياه را توجيه مي نمايد

 

 

 

 

  

  

  

                                                 
1-Lolium sp  
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 كليات-2

  تاريخچه و منشأ ريحان-1-2

است، موطن اصلي اين گياه  Lamiaceae ياناز تيره نعنائ Ocimum basilicumريحان با نام علمي 

امروزه بيشتر در كشورهاي حوزه درياي مديترانه در باغها و مـزارع  . نواحي استوايي قاره آفريقا است

بعضي پژوهشگران معتقدند كه ريحان بومي ايران، افغانستان و هند بوده، و از قديم . كشت مي شود

ايـن گيـاه در اغلـب نـواحي ايـران كشـت مـي شـود         . تالايام به پرورش آن در مصر اقدام شده اس

مشتق شده  (Basileus)از كلمه ي يوناني بازيلوس  (Basil)نام گونه ي آن بازيل). 1376شبوعي، (

و به معناي پادشاه است، چون قصر پادشاهان يونان را با اسانس اين گياه معطر مي كردننـد از ايـن   

ريحان در سطح وسيعي در كشورهاي فرانسـه،  . ق شده استرو، گونه بازيليكوم از كلمه پادشاه مشت

اميـد  (، اندونزي، مراكش، اسپانيا، مصر، پاكستان و شمال آفريقا كشت مـي شـود   )كاليفرنيا(آمريكا 

امروز علاوه بر آن كه پرورش آن در اغلب نواحي كره ي زمين معمـول گرديـده، بـه    ). 1383بيگي، 

  ).1374زرگري، ( حالت نيمه وحشي نيز ديده مي شود 

  مشخصات گياه شناسي-2-2

 45تـا   10ريحان گياهي است علفي، يكساله، معطـر، داراي سـاقه منشـعب از قاعـده و بـه ارتفـاع       

برگهاي متقابل، بيضـوي نـوك تيـز بـا كنـاره      . سانتيمتر كه امروزه در غالب نواحي پرورش مي يابد

ي بنفش و مجتمع به صورت دسـته هـاي   دندانه دار و گلهائي معطر به رنگ هاي سفيد، گلي و گاه

برگ و سرشاخه هاي جوان آن به مصرف تغذيه مي . تايي در طول قسمت انتهايي ساقه دارد 6تا  4

رسد ولي اگر منظور اسانس گيري ازآن باشد، بايد كليه قسمتهاي گياه تازه را مـورد اسـتفاده قـرار    

قطعات پوشش گل آنها پـنج  . كار مي رودبراي مصارف درماني، برگ و سرشاخه هاي گلدار به . داد
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تايي و جام گل آنها مركب از دو لوب، يكي فوقاني و شامل چهار لوب و ديگري تحتاني و داراي يك 

  ).1374زرگري، ( ميوه آنها فندقه، بيضوي و صاف است .لوب بزرگ است

  

  )اسانس: (مواد مؤثره-3-2

و بافت هاي خاصي نظير غده هـاي ترشـحي،   اسانس ها كه اغلب تركيباتي معطر هستند، در سلول 

اسـانس  . كرك هاي سر غده اي، مجاري و در اندام ها ي خاصي از گياهان توليد و ذخيره مي شوند

ها موادي هستند كه در الكل، چربي و تا حدودي د رآب قابـل حـل هسـتند و از تركيبـات ثانويـه      

ي، كتـون هـا، اكسـيدها، اجـزاي گـوگردي      مختلفي نظير ترپنوئيدها، آلدئيدها، استرها، اترهاي فنل

  ).1388قاسمي، (وغيره مشتق شده اند 

ــب از   ــان، مرك ــانس ريح ــا  30اس ــتراگول   70ت ــد اس ــاويكول   )Estragol(درص ــل ك ــا متي ي

)Methylchavicol( ،لينالول(Linalol)     سينئول، سـينامات متيـل، اورژنـول ،)(Eugenol  و غيـره ،

  ). 1374زرگري، ( است  (ocimene)نام اوسي من برگ ريحان داراي ماده اي به . است

  مقدار و انواع اسانس -1-3-2

. درصـد اسـت   5/1تـا   5/0مقدار اسانس با توجه به شرايط اقليمـي محـل رويـش متفـاوت و بـين      

تركيبات تشكيل دهنده ي اسانس نيز متفاوت است و بر اين اساس سه نوع اسانس قابل تشـخيص  

درصـد لينـالول    45تـا   40درصد متيـل كـاويكول و    55تا  50حاوي : اسانس ريحان اروپائي. است

. اين ريحان در مقايسـه بـا ريحـان اروپـايي برگهـاي بزرگتـري دارد      : اسانس ريحان آفريقايي. است

از . درصـد كـامفور اسـت    45تـا   30درصد متيل كـاويكول و   70تا  55اسانس اين ريحان محتوي 

گرانيـول و سـينئول را نـام بـرد، پيكـر رويشـي ريحـان         تركيبات ديگر اسانس مي توان اوگنئـول، 

برگ خام ريحان ضد تشنج، ). 1383اميد بيگي، (همچنين حاوي ويتامين ب، ث، و مواد تلخ است 

نيرو بخش و مقوي است و مصرف آن در درمان سرگيجه، دل پيچـه، آنـژين، سـياه سـرفه، نفـخ و      



    بررسي منابع                                                                                  -فصل دوم    
 

 

٧

اج شده از ريحان بـراي گـزش حشـرات و    عصاره استخر). 1385لاهه مطلق، (سردرد مناسب است 

همچنـين در صـنايع غـذايي،    ). 1378همـت خـواه،   (بيماريهاي قارچي و پوستي استفاده مي شود 

  .1)1996ماروتي، (آرايشي، بهداشتي و عطر سازي مورد استفاده قرار مي گيرد 

ي بـين  بـوي معطـر و وزن مخصوص ـ  . اسانس مايعي به رنگ مايل به زرد و يا مايل به سبز است

با . درجه حل مي شود 80برابر حجم خود الكل  2در آب غير محلول ولي در . دارد 93/0تا  905/0

اسانس ريحان بايد در ظرف كاملا در بسته، در محل سرد و دور . اتر و كلروفرم، قابليت انحلال ندارد

است، در اعضاي  136و  23به فرمول و به وزن مولكولي  :ocimeneاوسي من  .از نور نگهداري شود

  .مي شودمختلف گياهان ديگر به شرح زير يافت 

1-  Ocimum Basilicum L. برگ از تيرهLamiaceae   

2 Baronia dentigeroides Cheel -  برگ از تيرهRutaceae 

3Evodia rutacecarpa Hook. F. Th. -   ميوه از تيرهRutaceae 

4Litsea zeylanica C. T.Nees-  برگ از تيرهLauraceae 

5- Homoranthus flavecens A. Cunn.  برگ از تيرهMyrtaceae   

به صورت مخلوطي از ايزومرها اسـت و عمـلا در آب   . اوسي من حالت روغني و بوي مطبوع دارد

دانـه ريحـان داراي مـاده    . غير محلول ولي در الكل، اتر و اسيد استيك گلاسيال محلول مـي باشـد  

  ).زرگري، جلد چهارم(شود حالتي روان دارد و خشك شونده است روغني است و اگر استخراج 

  استخراج مواد متشكله گياهان دارويي-2-3-2

مهمترين و اساسي ترين عاملي كه بايد در استخراج مواد متشكله گياهان مورد توجـه قـرار گيـرد،    

بـه  . گي داردحلال است كه انتخاب آن به قسمتهاي مختلف يك گياه و نيز به مواد متشكله آن بست

 80طور كلي بهترين حلالي كه با آن مي توان عصاره خام يك گياه را بدست آورد متانل و يا اتانول 

 80زيرا محققان به اين نتيجه رسيده اند كه اين حلالهـا مـي تواننـد    . درصد مي باشد 85درصد يا 
                                                 
1 - Marotti 
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سـاير حلالهـا داردكـه     درصد اين مزيت را بـر  85اتانول . درصد مواد متشكله را در خود حل نمايند

  ).1374صمصام شريعت، (نشاسته موجود در گياه به وسيله آن استخراج نمي گردد 

  تركيبات شيميايي-3-3-2

درصد، متيل كاويكول، كـاريوفيلين، فلاونوئيـدها              ) 80-70(روغن فرار يك درصد كه شامل اورژنول 

  ).اسيد اورسيك(، تري ترپن )ايپژنين، لوتئولين(

  خواص مهم دارويي-4-3-2

پايين آورنده قند خون، ضـد اسپاسـم، مسـكن، پـايين آورنـده فشـار خـون، كـاهش دهنـده تـب،           

  .سازگاركننده ي بدن به عوامل تنش زا و تقويت فعاليت طبيعي بدن، ضد التهاب

  سابقه تحقيق -5-3-2

مي دهد كه گيـاه   تحقيقات انجام شده روي توانايي گياه براي كاهش سطح قند خون نشان: ديابت

تحقيقات نشان مي دهد كه ريحان موجب پايين آوردن فشار خون . به درمان ديابت كمك مي كند

شده و داراي خاصيت ضد التهابي است و نيز موجب بر طرف شـدن درد و كـاهش تـب مـي شـود      

  ).1382زارع زاده، (

  مصارف سنتي و جاري -6-3-2

دهنده و مفيد براي اصلاح قدرت حياتي، در نظـر گرفتـه   ريحان هميشه به عنوان تونيك، گياه نيرو 

عصاره استخراج شده از ريحان براي مداواي گزش حشرات و بيماريهـا ي قـارچي و   . مي شده است

. بيماريهاي پوستي استفاده مي شود، همچنين به عنوان قطـره عفونـت گـوش مصـرف مـي گـردد      

  ).1382ارع زاده، ز(عصاره يا پودر آن به درمان زخم دهان كمك مي كند 

  مكانيزم عمل مواد مؤثره -7-3-2


