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 چکیدُ:

چٌیي . گیشدهَسد هغبلؼِ قشاس هی دس دًیب ًبتَاًیدلیل اصلی  10تشیي ًَع آستشیت بَدُ ٍ بِ ػٌَاى یکی اصَآستشیت، ضبیغاستئ

ی آى دس هَسد اًسبى، بش سٍی ّبی ٍیظُّوشاُ ببضذ، بِ دلیل هلاحظبت اخلاقی ٍ هحذٍدیت ی تْبرویهغبلؼبتی ّشگبُ بب هذاخلِ

ّذف اص تحقیق حبضش بشسسی احش ٍسصش بب ضذت هتَسظ، بِ تٌْبیی ٍ ّوشاُ بب ، . بٌببشایيگیشدّبی حیَاًی صَست هیًوًَِ

سش هَش صحشایی ًش ًظاد ٍیستبس )هیبًگیي  30هصشف هکول کَسستیي بش استئَآستشیت صاًَی هَش صحشایی بَد. بذیي هٌظَس 

( 4( کَسستیي، 3( کٌتشل پبیِ، 2تشل سبلن، ( ک1ٌگشٍُ:  5ّفتِ( خشیذاسی ٍ بِ صَست تصبدفی بِ  8گشم، ٍ سي  173±1ٍصى 

 تحت تضسیق ّبآصهَدًی ،سش(. بِ هٌظَس ایزبد استئَآستشیت 6ٍسصش تقسین ضذًذ )ّش گشٍُ ( تشکیب کَسستیي ٍ 5ٍسصش ٍ 

سٍص بِ هصشف هکول کَسستیي ٍ ارشای  28ّب بِ هذت یذٍاستبت قشاس گشفتٌذ. سپس آصهَدًیسذین ی هًََهبدُ داخل هفصلیِ

ٍ ّطت سبػت ی ٍسصضی بب ضذت هتَسظ سٍی تشدهیل پشداختٌذ. شًبهِب دس ضشایظ  ی دسهبًی، حیَاًبت ساپس اص پبیبى دٍسُچْل 

ّب . بِ هٌظَس تزضیِ ٍ تحلیل کوی یبفتِگشفتّب بِ صَست ّیستَپبتَلَطیکی هَسد بشسسی قشاس کطتِ ٍ هقبعغ ببفتی صاًَی آى پبیِ

( ٍ سپس اص آصهَى تؼقیبی تَکی استفبدُ ضذ. ًتبیذ تحقیق حبضش ًطبًگش تأحیش P<0/05عشفِ )یک اص آصهَى آهبسی تحلیل ٍاسیبًس

 ّبی ّیستَپبتَلَطیکبش ضبخص )دس هقبیسِ بب گشٍُ کٌتشل پبیِ( هخبت تشکیب ٍسصش بب ضذت هتَسظ ٍ هصشف هکول کَسستیي

ِ تخشیب ضذF=18/6, P=0/001 ،)2ُ( ًسبت ػوق ضبیؼِ )1 ( ػشض ًبحیِ تخشیب 3( ٍ F=429/5, P=0/001) ( ػشض کل ًبحی

، اهب ایي احش دس هقبیسِ بب ٍسصش بِ تٌْبیی، بیطتش ًبَد. بب تَرِ بِ ًتبیذ ایي ( بَدF=313/3, P=0/001داس )ضذُ بِ عَس هؼٌی

ص هخبتی دس تَاًٌذ ًقتحقیق، هصشف هکول کَسستیي ٍ اًزبم ٍسصش بب ضذت هتَسظ، ّش یک بِ تٌْبیی ٍ بِ صَست تشکیبی هی

ِ ًظش هی سسذ کِ اًزبم ٍسصش بب ضذت هتَسظ داسای آحبس دسهبًی بْبَد ػلائن استئَآستشیت صاًَی هَش صحشایی ایفب ًوبیٌذ. اهب ب

 بیطتشی ببضذ. 

 ، کَسستیي، استئَآستشیت، هَش صحشایی.توشیيّب: کلیدٍاشُ

 اثر یک دٍرُ توریي، بب ٍ بدٍى هصرف هکول کَرستیي بر استئَآرتریت زاًَی هَش صحرایی
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 2  فصل اول: طرح پژوهش 

 

 

 

 

 هقذهِ 1-1

تَاًس هَجت ثطٍظ زضز هفهلی، وبّف تطیي ًَع آضتطیت ثَزُ ٍ هی، قبیغ(2DJD)یب ثیوبضی زغًطاتیَ هفهلی  (1OA)اؾتئَآضتطیت 

رطیت اگطچِ ٍیػگی انلی پبتَلَغیه اؾتئَآضتطیت، ت. [4،116]قَز  ًبتَاًیی حطوتی هفهل، وبّف ػولىطز ٍ زض ًْبیت زاهٌِ

ّبی هطتجظ ی غضطٍف هفهلی اؾت، اهب ایي ثیوبضی تٌْب هحسٍز ثِ غضطٍف ًجَزُ، ثلىِ هفهل ؾیٌٍَیبل ٍ توبم ثبفتپیكطًٍسُ

ی غضطٍف هفهلی، تَأم ثب . ترطیت پیكطًٍسُ[2]وٌس ّب ضا زضگیط هیّب ٍ ضثبطوٌسضال، هیٌیؿهّوچَى ؾیٌٍَیَم، اؾترَاى ؾبة

زض  [3تىثیط اؾترَاى اضبفِ]وٌسضال ثَزُ ٍ ثِ هطٍض ظهبى ایي تغییط قىل هٌجط ثِ ایجبز اؾتئَفیت ةتغییط قىل زازى اؾترَاى ؾب

ی هفبنل ثسى ضا زضگیط ؾبظز، تَاًس ّوِ. ایي ثیوبضی هی[110]گطزز اعطاف هفهل ٍ زض ًْبیت، هحسٍزیت زض حطوت هفهل هی

 . [10]ثبقس تط هیَ ٍ ضاى ضایجی ٍظى ثسى ًظیط ظاًوٌٌسُاهب ٍلَع آى زض ثیي هفبنل تحول

لیِ ٍ ثبًَیِ تمؿین هی    لیِاؾتئَآضتطیت ثِ زٍ ًَع اٍ افتس ٍ زض ی لجلی اتفبق هیی آى ثِ ػلل ًبقٌبذتِ ٍ ثسٍى ظهیٌِقَز. ًَع اٍ

ت زض اضتجبط . تبوٌَى، ػَاهل ذغطظای هتؼسزی وِ ثب اؾتئَآضتطی[146]قَز ًَع ثبًَیِ، یه ػبهل یب ضٍیساز ثبػث ثطٍظ آى هی

ّبی هىطض هفهلی، تغصیِ، قغل، ًػاز، ًبٌّجبضی تَاى چبلی، ؾي، آؾیتّب هیاًس وِ اظ هیبى آىّؿتٌس هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتِ

. ثب ٍجَز ایٌىِ اؾتئَآضتطیت ثیكتط زض هیبى افطاز [25،34]ٍ ٍضظـ قسیس ضا ًبم ثطز  Dهفهلی، هؿبئل َّضهًَی، ووجَز ٍیتبهیي 

ای اؾت وِ ثؿیبض زّس، اهب ٍلَع آى زض هیبى جَاًبى ًیع اهطی زٍض اظ اًتظبض ًیؿت. هفهل ظاًَ، ًبحیِي ضٍی هیهیبًؿبل ٍ هؿ

ّبی تطهین ًیبفتِ . یىی اظ ػَاهل هطتجظ ثب اثتلا ثِ اؾتئَآضتطیت ظٍزضؼ، پبضگی[79]ثبقس هؿتؼس اثتلا ثِ اؾتئَآضتطیت ظٍزضؼ هی

زیسگی ظاًَ ؾبل، پؽ اظ آؾیت 54تب  35% اظ ول افطاز ثیي 5/3ثبقس. ثطآٍضز قسُ اؾت وِ زض ضثبط هتمبعغ لساهی ٍ هیٌیؿه هی

زیسگی ضثبط . ّوچٌیي، گعاضـ قسُ اؾت وِ ذغط اثتلا ثِ اؾتئَآضتطیت ظاًَ پؽ اظ آؾیت[157]اًس زچبض اؾتئَآضتطیت قسُ

ّبی ظاًَ زض فَتجبل هطثَط ثِ ضثبط هتمبعغ زیسگییت% اظ ول آؾ40. گفتٌی اؾت [101]یبثس % افعایف هی100هتمبعغ لساهی، تب 
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، هیعاى ثبلای قیَع اؾتئَآضتطیت ظاًَ ضا زض هیبى هطزاى (2004)ی هطٍضی تَؾظ ٍى پَضات ٍ ضٍؼ ثبقس. یه هغبلؼِلساهی هی

اًس وِ ًیع ثیبى وطزُ (2009). ًیَهي ٍ ّوىبضاى [157]زّس زیسگی ضثبط هتمبعغ لساهی ًكبى هیؾبل پؽ اظ آؾیت 14فَتجبلیؿت، 

. ّوچٌیي وَجبلا ٍ ّوىبضاى [108]قًَس زچبض اؾتئَآضتطیت ضازیَگطافیه هی ACLؾبل پؽ اظ پبضگی  15تب  5% افطاز، 90تب  16

. [69]% ثَزُ اؾت 14% ٍ زًٍسگبى 31ثطزاضاى %، ٍظ29ًِّب اًس وِ قیَع اؾتئَآضتطیت ظاًَ زض فَتجبلیؿتگعاضـ وطزُ (1995)

اًس وِ ای زاًؿتِتطیي ػبضضِقٌبؾی ٍضظقی ٍجَز زاضًس وِ اؾتئَآضتطیت ظاًَ ضا ثِ ػٌَاى هْنی آؾیتثؿیبضی زض حَظُهغبلؼبت 

ِ اظ ثسى اتفبق ثیبفتس تَاًس پؽ اظ اثتلا ثِ آؾیتهی . ایي هؿألِ، اّویت تَجِ ثِ ػَالت [33،44،50،63،94،100]زیسگی زض ایي ًبحی

 زّس.ّبی ٍضظقی ضا هَضز تأویس لطاض هیزیسگیثلٌسهست ًبقی اظ آؾیت

 

 بیبى هسألِ 1-2

ِ ذَثی هكرم قسُػلی ٍ ػَاهل ذغطظای هطتجظ ثب آى ًیع ثِ زلت هَضز هغبلؼِ لطاض ضغن ایٌىِ هبّیت ٍ ػلائن اؾتئَآضتطیت ث اًس 

ّبی زضهبًی وِ ثطای زضهبى . ضٍـ[9،18،148] اًس، اهب تبوٌَى ّیچ زضهبى لغؼی ثطای ایي ثیوبضی تؼییي ًكسُ اؾتگطفتِ

ی زاضٍّبی هَضز ّبی زاضٍیی، غیطزاضٍیی ٍ زض ًْبیت ػول جطاحی اؾت. اظ جولِقَز قبهل ضٍـاؾتئَآضتطیت ثىبض گطفتِ هی

 NSAID، (COX-2) 2-ذَضاوی ؾیىلَاوؿیػًبظ (NSAIDs)اؾتفبزُ قبهل اؾتبهیٌَفي، زاضٍّبی غیط اؾتطٍئیسی ضس التْبثی 

، گلَوعاهیي ٍ/یب وٌسضٍئیتیي ؾَلفبت ثِ هٌظَض اظ 3ٍ ّیبلَضًٍبت 2، تعضیك زضٍى هفهلیِ وَضتیىَاؾتطٍئیسّب1يهَضؼی ٍ وبپؿبیؿی

ثِ هٌظَض اثطات انلاح ؾبذتبضی، ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی  6ٍ زیبؾطیي 5، وٌسضٍئیتیي ؾَلفبت4ثیي ضفتي ػلائن؛ گلَوعاهیي ؾَلفبت

ثبقٌس، اهب تأثیط چكوگیطی زض هوبًؼت اظ پیكطٍی ، زض وبّف زضز ٍ التْبة هؤثط هیّبی زضهبًی. ایي ضٍـ[166]ثبقس ضسزضز هی

ثیوبضی ًساضًس. ثِ ثیبى زیگط، اگطچِ هغبلؼبت هحسٍزی ثِ ػَاهل ضسآضتطیتی وِ لبزض ثِ جلَگیطی اظ فطایٌس پبتَلَغیىی ثیوبضی زض 

ثتَاًس ضًٍس ثیوبضی ضا ثِ قىل هؼىَؼ زض آٍضز، تؼییي ًكسُ  اًس، اهب تبوٌَى زضهبى هؤثطی وِاًؿبى ٍ حیَاى ّؿتٌس اقبضُ وطزُ

ی هْن ایي اؾت وِ ثبیس یه ضٍـ اظ ثیي ضفتي غضطٍف هفهلی، زاضای زلایل هرتلفی ثَزُ ٍ هؿألِ ؾبظٍوبض. زض ٍالغ [72]اؾت 
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ّبی ضا زض ثطاثط آؾیتزضهبًی یبفت قَز وِ ًِ تٌْب ثتَاًس اظ عطیك تحطیه ظطفیت تطهیوی زضًٍیِ هحبفظت اظ غضطٍف، آى 

اوؿبیكی ًظیط -ّبی زذیل زض اؾتطؼ التْبثیزغًطاتیَ هحبفظت ًوبیس، ثلىِ لبزض ثِ ذٌثی ًوَزى پتبًؿیل التْبثی/ترطیجی هیبًجی

ّبی ٍ آًعین (1β-ّوبًٌس ایٌتطلَویي)ّبی التْبثی ، ؾبیتَوبیي(NO2)، ًیتطیه اوؿبیس (ROS1)ّبی اوؿیػى ٍاوٌكی گًَِ

 . [114]ًیع ثبقس  (ّوچَى هتبلَپطٍتئیٌبظ)ه پطٍتئَلیتی

ّبی غصایی ًیع ثِ هیعاى ظیبزی هَضز تَجِ لطاض گطفتِ اؾت. زض اذیطاً ػلاٍُ ثط ثىبضگیطی اظ زاضٍّبی هصوَض، اؾتفبزُ اظ زضهبى   

ّب ٍ ؾجعیجبت وِ زض هیَُفٌَلی عجیؼی ّوچَى وَضؾتیي اوؿیساتیَ، ضس التْبثی ٍ ضس تىثیطیِ هَاز پلیّبی آًتیحمیمت، فؼبلیت

. وَضؾتیي اظ لحبػ ؾبذتوبًی هتؼلك ثِ [72]زٌّس اظ ثطٍظ ٍ ظَْض ضاُ جسیسی ثطای زضهبى اؾتئَآضتطیت هی ٍجَز زاضًس، ًكبى

 ثبقس.   ّب ثَزُ ٍ زاضای عیف ٍؾیؼی اظ اثطات ثیَقیویبیی ٍ فبضهبوَلَغیه هیگطٍُ فلاًٍَل

ّبی آثی، لسضتی ٍ َّاظی، تَاى آهَظـ ٍ هسیطیت ثیوبضی تَؾظ فطز، ٍضظـضٍیی ًیع هیّبی غیطزاّوچٌیي، اظ جولِ ضٍـ   

ّبی هرهَل، گطهبزضهبًی، تحطیه الىتطیىی اػهبة ظیطپَؾتی ٍ وبّف ٍظى، اؾتفبزُ اظ ػهب، اؾتفبزُ اظ ثطیؽ ظاًَ ٍ وفف

، زضهبى هغلَة ػلائن (OARSI)ضتطیت الوللی تحمیمبت اؾتئَآّبی اًجوي ثیيعت ؾَظًی ضا ًبم ثطز. ثط اؾبؼ تَنیِ

. تحمیمبت هتؼسزی، ّن ضٍی هسل [166]ثبقس ّبی زضهبًی زاضٍیی ٍ غیطزاضٍیی هیاؾتئَآضتطیت ضاى ٍ ظاًَ قبهل تطویجی اظ ضٍـ

ّبی زاضٍیی هرتلف ضا، ّن ثِ نَضت ضغین ته زاضٍیی ٍ ّن ثِ قىل حیَاًی ٍ ّن هسل اًؿبًی، ٍجَز زاضًس وِ تأثیط هىول

. ثطای هثبل زض [2،4،10،54،72،98،114،148،159]اًس طویجی اظ چٌس هىول، ضٍی زضهبى ٍ پیكگیطی اظ اؾتئَآضتطیت ثطضؾی ًوَزُت

گطٍُ )ثیوبض  25ثیوبض ثب زاضٍّبی گلَوعاهیي ٍ ولطٍویي ٍ  30، (1388)ای وِ تَؾظ جؿتبى هطًی ٍ ّوىبضاى اًجبم قس هغبلؼِ

ّب ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ ضغین ّفتِ تحت زضهبى اؾتئَآضتطیت ظاًَ لطاض گطفتٌس. آى 12ي ثِ هست تٌْب ثب زاضٍی گلَوعاهی (وٌتطل

ُ ثب ولطٍویي پؽ اظ  ّفتِ، تأثیط ثْتطی ًؿجت ثِ ضغین ته زاضٍیی گلَوعاهیي زض وبّف زضز ٍ ثْجَز  12زٍ زاضٍیی گلَوعاهیي ّوطا

ّبی گلَوعاهیي، ، تأثیط ههطف هىول(1387)پَضجْطهی ٍ ّوىبضاى ّبزیی زیگطی تَؾظ . زض هغبلؼِ[2]ػولىطز ثیوبضاى زاقت 

وٌسضٍئیتیي ؾَلفبت ٍ هتیل ؾَلفًَیل هتبى ثط ػلائن اؾتئَآضتطیت ظاًَی هَـ نحطایی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. هحممبى ثِ ایي 

ّب ٍ پطٍتئَگلیىبى ی زض وٌسضٍؾیتًتیجِ ضؾیسًس وِ ههطف گلَوعاهیي ثِ تٌْبیی تب حس ظیبزی ثبػث وبّف اثطّبی هرطة ثیوبض

. اهب زض یه [10]ّب ٍ پطٍتئَگلیىبى ایجبز ًىطز قسُ ٍ افعٍزى هَاز جبًجی زیگط ثِ گلَوعاهیي، هحبفظت ثیكتطی اظ وٌسضٍؾیت
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طویت ثیبى قس وِ ًؿجت ثِ گطٍُ زاضًٍوب، ههطف گلَوعاهیي، وٌسضٍئیتیي ٍ ت (2010)ٍ ّوىبضاى  1ی فطاتحلیلی تَؾظ ًٍسلهغبلؼِ

 . [159]ّب زض ثیوبضاى، ثبػث وبّف زضز هفهل ًگطزیس ٍ ّیچگًَِ اثط هحبفظتی زض ثطاثط وبّف فضبی هفهل ًساقت آى

اًس ّبی غیطزاضٍیی، ثِ ٍیػُ ٍضظـ، زض زضهبى یب هسیطیت ػلائن اؾتئَآضتطیت پطزاذتِّوچٌیي هغبلؼبتی ثِ ثطضؾی ًمف ضٍـ   

ایي ًىتِ ضا هَضز تَجِ لطاض زاز وِ ًتبیج ثطذی اظ تحمیمبت، اظ ًمف هرطة ٍضظـ قسیس زض  . زض ایي هَضز ثبیس[15،98،126،148]

ِ ثیكتط هغبلؼبت اًجبم قسُ اثط ٍضظـ ثب قست هتَؾظ [21،68،78،92،132،156،165]ثطٍظ اؾتئَآضتطیت حىبیت زاضًس  ، زض حبلیى

، ثِ (2004)ٍ ّوىبضاى  2پبؾد تَؾظ گبلَیؽ-ی زٍظغبلؼِ. ثطای ًوًَِ، یه ه[30،41،42،145،156]اًس ضا هثجت اضظیبثی وطزُ

ّبی هرتلف توطیي ضٍی ػلائن اؾتئَآضتطیت ظاًَی هَـ نحطایی پطزاذتِ اؾت. ایي پػٍّكگطاى ًتیجِ ثطضؾی ًمف قست

ثب قست  ّبی غضطٍفی زاقتِ، حبل آًىِ توطیيگطفتٌس وِ توطیي ضٍی تطزهیل ثب قست ون تب هتَؾظ، تأثیط هثجتی ضٍی قست ظذن

، ًمف توطیي (2010)ٍ ّوىبضاى  3ی زیگطی تَؾظ ؾیفَئٌتؽ. زض هغبلؼِ[42]قسُ اؾت  هثجت ثبلا، ثبػث اظ ثیي ضفتي ایي اثط

 . [30]ضٍی تطزهیل ثب قست هتَؾظ ثط اؾتئَآضتطیت ظاًَی هَـ نحطایی، هثجت اضظیبثی قس 

بلؼبت ووتطی ٍجَز زاضًس وِ ثِ ثطضؾی تأثیط تطویت ّط زٍ ضٍـ اهب ثب تَجِ ثِ هطٍضی وِ ثط تحمیمبت گصقتِ اًجبم قسُ، هغ   

 ِ ِ ثبقس. الجت ِ یبفت قس وِ ضٍی ثیوبضاى ؾبلوٌس اًجبم قسُ ثَز ٍ ًتبیج هتفبٍتی ضا  4زاضٍیی ٍ غیطزاضٍیی پطزاذت هغبلؼِ زض ایي ظهیٌ

-ثیوبض ون 36اًجبم قسُ اؾت،  (2010)اى ٍ ّوىبض 4ام. زض یىی اظ ایي هغبلؼبت، وِ تَؾظ تی[98،118،143،148]زاز ًكبى هی

ّفتِ اظ یه  12ّفتِ اظ زاضٍی گلَوعاهیي اؾتفبزُ وطزًس ٍ ؾپؽ ثطای  6ؾبل ثَز ثطای  73تب  42ّب ثیي ی ؾٌی آىتحطن وِ زاهٌِ

 6بفتٌس وِ زض ذلال ًیع پیطٍی ًوَزًس. هحممبى زض پبیبى ثِ ایي ًتیجِ زؾت ی (ضٍظ زض ّفتِ 5یب  3)ضٍیِ پیكطًٍسُ ی پیبزُثطًبهِ

ل ّفتِ ّب هطثَط ثِ ّب ًظیط ؾغَح فؼبلیت ثسًی، ػولىطز ثسًی ٍ ثطذی قبذم، ثطذی اظ قبذم(تٌْب هىول گلَوعاهیي)ی اٍ

ّبی ، پیكطفت(ی توطیٌی ٍ هىول گلَوعاهیيتطویت ثطًبهِ)ی قكن تب پبیبى زٍضُ ػلائن اؾتئَآضتطیت، ثْجَز پیسا وطز. اظ ّفتِ

 . [148]ي ًتبیج زیسُ قس ثیكتطی زض ای
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 6  فصل اول: طرح پژوهش 

 

تمؿین  [زاضًٍوب، ایجَپطٍفي ٍ گلَوعاهیي]ثیوبض ؾبلوٌس ثِ ؾِ گطٍُ  36، (2010)ٍ ّوىبضاى  1ی زیگط تَؾظ پیتطؾيزض هغبلؼِ   

وطزًس. ایي ّفتِ توطیي لسضتی ثطای ّط زٍ پب، ثب توطوع ضٍی ػضلات چْبضؾط اظ ایي زاضٍّب اؾتفبزُ هی 12قسُ ٍ زض ذلال 

ٍ  2ی زیگطی تَؾظ اؾتیتیه. ّوچٌیي، زض هغبلؼِ[118]ف، تأثیط تطویت گلَوعاهیي ٍ توطیي ضا ثْتط اظ ؾبیطیي تؼییي ًوَز پػٍّ

 (ثبض زض ّفتِ 3)ؾبل تحت زضهبى اؾتئَآضتطیت ظاًَ اظ عطیك تطویت تعضیك ّیبلَضًٍبت  1ثیوبض ثطای هست  60، (2007)ّوىبضاى 

ای تَؾظ . اهب جبلت آًىِ هغبلؼِ[143]زاز فتٌس. ًتیجِ، تأثیط هثجت ایي ضٍـ زضهبًی ضا ًكبى هیی توطیي ذبًگی، لطاض گطٍ ثطًبهِ

هبُ، فمظ ثِ ههطف تطویت  6ثیوبض ؾبلوٌس ثِ هست  89، حبوی اظ ًتبیج هتفبٍتی ثَز. زض ایي هغبلؼِ، (2007)ٍ ّوىبضاى  3هؿیِ

زلیمِ  15ؾبػت توطیي ثِ قىل  1قبهل )ی ٍضظقی یگط، یه ثطًبهِهبُ ز 6گلَوعاهیي ٍ وٌسضٍئیتیي پطزاذتٌس ٍ ؾپؽ ثِ هست 

ّب اضبفِ قس. زض پبیبى هكرم قس وِ گطٍُ ثِ زضهبى آى (ضٍظ زض ّفتِ 2زلیمِ توطیي لسضتی ثطای  20ضٍی ٍ زض ذلال آى، پیبزُ

، ًؿجت ثِ گطٍُ (ٍ، زاضٍ ٍ ٍضظـزاض)ی زضهبًی گلَوعاهیي ٍ وٌسضٍئیتیي، اظ ًظط ػولىطز، زضز یب تحطن، پؽ اظ ّط زٍ هطحلِ

 .[98]زاضًٍوب، ّیچ ثطتطی ًساقتٌس 

ّبی ی آهبزگی جؿوبًی اظ عطیك آظهَىهغبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ٍ ًیع اضظیبثی چٌس هؤلفِ 4لاظم ثِ شوط اؾت وِ ایي    

اذلات زضهبًی ضٍی غضطٍف ثیوبضاى زچبض اًس. زض ٍالغ تب ثِ اهطٍظ آثبض هسػولىطزی، ثِ ثطضؾی آثبض پطٍتىل زضهبًی پطزاذتِ

ِ ثطضؾی هحتَیبت ثیَقیویبیی ثبفت غضطٍف  ِ هحممبى تبوٌَى لبزض ث ِ ثبلی هبًسُ اؾت، چطاو ِ هیعاى ظیبزی ًبقٌبذت اؾتئَآضتطیت، ث

ُ اظ اثعاضّبیی ّوچَى ضازیَگطافی ضایج اؾت، اهب ثَگبضز ٍ [128]اًس ًجَزُ 4زض ثسى هَجَز ظًسُ ِ اؾتفبز ثیبى  [1998]ّوىبضاى . الجت

ضؾس . ثِ ّویي ػلت، ثِ ًظط هی[23]ثبقس اًس وِ ایي اثعاض لبزض ثِ تكریم ثیوبضی، تٌْب زض هطاحل پیكطفتِ ٍ قسیس آى هیوطزُ

زّس ثِ ذَثی هكرم ًرَاّس قس. ثِ ّویي هٌظَض ٍ ثطای ثطضؾی زلیك تغییطاتی وِ ضٍی زیسُ ضخ هیتغییطاتی وِ زض ثبفت آؾیت

ثبقس. ثسیْی اؾت چٌیي ّبی ّیؿتَپبتَلَغیىی هیزّس، ًیبظ ثِ ثطضؾیزیسُ پؽ اظ اجطای پطٍتىل زضهبًی ضٍی هییتثبفت آؾ

ّبی اًؿبًی لبثل اًجبم ًجَزُ ٍ ثطای ایي هٌظَض ًیبظ ثِ یه هسل حیَاًی اؾت وِ ّن اظ ضٍی هسل (5تْبجوی)ّبی هغبلؼبتی ضٍـ

ًظط ثبفت هفهلی ٍ ّن اظ ًظط پبتَلَغی اؾتئَآضتطیت، ثِ اًؿبى قجبّت زاقتِ ثبقس. ثط عجك هغبلؼبت ثِ ػول آهسُ، تعضیك زاذل 
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