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:م بهيتقد

پدرومادرم،

برسم،يبه آنانكه توانشان رفت تابه توان

افت،ييقامتشان تجليقامتم در شكستگيآنانكه راست

س،يتقديسته يشايم ومادريتعظيستهيشايپدر

:م به همسرميتقدو 

ين زندگيطنش، وجودش آرامش دل، عطر نفسشيم، اوكه نگاهش سزاوار ستايزندگيگانهي

.ام استييتنهايهابخش لحظهياش تسليشگيوحضورهم

:زميوبرادرم عزم به خواهر مهربانيتقدو 

.من استيزندگيجاودانيهاهيشان سرمايرويكلامشان و روشنيآنانكه فروغ نگاهشان، گرم

.وستم دارند و تا ابد دوستشان خواهم داشتوبه آنانكه د



:ر وتشكريتقد

ستن است يزيكه برايالحظهيثمريمرگ بر بيعطا كن كه در لحظهيستنيمن زخداوندا به

-ينكه هركس آنچنان مياياش سوگوار نباشم برايهودگيعطا كن كه بر بيحسرت نخورم و مردن

.كرده استيرد كه زندگيم

واژه واژه تشكر نم، يزم، برادروخواهر نازنير ازپدر ومادرمهربانم، همسر عزيسراسر وجودم اگر به تقد

.وصفايهزاران دشت، سبزيخواهد بود، به تلافيشوند، تنها برگ سبز

كه خالصانه و يبلبليدكتر لطفعليزم جناب آقايعزيو زحمات استاد راهنماييدر ابتدا از راهنما

رزنده ايهاييشك راهنمايگزارم، بار سپاسينمودند، بسيارينامه انين پايايغ، مرا در اجرايدريب

.دينامه گردانين پايشبرد ايشان باعث پيا

ن يد آفريبخش و امزهيمن انگيزاده كه همواره برايدكتر عباس نقيد مشاورم، جناب آقاياز اسات

ل نمودند، يم را تكميتلاشهايو صبوريان كه با مهربانيكوهاهيدكتر معرفت سياند و جناب آقابوده

.كمال تشكر را دارم

ن ياين پروژه كه قبول زحمت نموده و مرا در بازخوانيداور ايدكترعباس معمارباشيااز جناب آق

.گزارمكردند، سپاسيارينامه انيپا

ن پروژه با من يايمراحل اجرايزان كه در تماميزم، خانم شبنم عزيدوست عزيوهمدلياز همراه

، زهرا ين مرسلي، نسريم كاشفيمرهاقدرم، خانمو از دوستان گران. مينمايهمراه بودند، تشكرم

و خانم شمس ي، خانم بهشته پناهيمانيپور و خانم مهناز اسا قدس، ژاله طوفانيزاده، پريسلطان

ن يام بودن در كنارشان جزء بهترياند و ام نمودهيشان سهيهاين مدت، مرا در شاديكه در ايغفار

يان، نگار سالاريليه جليجه نصرنژاد، سميها خدزم خانميعزيهايعمر من است وهمكلاسيروزها

نجانب ين از قلم افتاد و ايت در تدويه دوستان كه اسمشان به علت محدوديو بقيو سولماز سالار

.مينمايميمانه سپاسگزاريرا مورد لطف ومحبت خود قرار دادند، صم

ينيترا اميم

1390ور يشهر
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:چكيده

قطعـه ،Pمـوج هـاي شـاخص زمـان مـدت بـر هـوازي فعاليـت هفتـه 12تـاثير بررسـي حاضـر، تحقيقاجرايازهدف

ــله،P-Rي ــپلكس،P-Rيفاص ــه،QRSكم ــله،STيقطع ــوج،STيفاص ــله،Tم ــلهوQTيفاص  R-Rيفاص

ــيندرالكتروكــارديوگراماز ــقروش. بــودغيرفعــالدختــرانب ــردانشــجوينفــر30تعــدادمنظــور،بــدين:تحقي دخت

: قـد سـال، 867/19±356/1:سـن نفـر، 15تعـداد ( آزمـايش گـروه دوبـه تصـادفي طـور بـه وانتخـاب فعـال غيرسالم

±686/1: ســـننفـــر،15تعـــداد( كنتـــرلگـــروهو) كيلـــوگرم367/57±561/10: وزنمتـــر،ســـانتي151/5±3/159

ــال،929/19 ــدس ــانتي215/159±967/5: ق ــر،س ــوگرم572/53±979/7: وزنمت ــيم) كيل ــدندتقس ــودني. ش ــايآزم ه

بــادويــدنفعاليــتبــهدقيقــه45جلســههــروجلســه3هفتــههــراي،هفتــه12يدورهيــكطــيدرآزمــايشگــروه

اجـراي ازبعـد وقبـل گـروه دوهـر هـاي آزمـودني از. پرداختنـد بيشـينه ذخيـره قلـب ضـربان درصـد 75تا70شدت

. گرفــتانجــامIIليــددرهــاگيــريانــدازهتمــام. آمــدعمــلبــه)ECG( الكتروكــارديوگرامآزمــونتمرينــيپروتكــل

كمــپلكس،P-Rيفاصـله ،P-Rيقطعـه ،Pمـوج زمـان مـدت هـوازي، تمـرين هفتـه 12كـه دادنشـان نتـايج : نتـايج 

QRS،ــه ــله،STيقطع ــوج،STيفاص ــله،Tم ــلهوQTيفاص ــزايش R-Rيفاص ــياف ــداداريمعن ــيپي ــدم . كن

اخـتلاف گـروه دودرسـنجش مـورد هـاي شـاخص زمـان مـدت اخـتلاف ميـانگين بـين كـه دادنشـان چنـين همنتايج

توانـد مـي هـوازي فعاليـت هفتـه 12كـه گفـت تـوان مـي چنـين هـا يافتـه اسـاس بـر :گيرينتيجه.داردوجودداريمعني

–قلبـي سيسـتم كـارآيي افـزايش وقلـب ضـربان كـاهش عبـارتي بـه وقلبـي يدورههـر زمـان مـدت افزايشبهمنجر

.شودعروقي
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مقدمه-1-1

كــهاســترســيدهايمرحلــهبــهخــودتحــولمســيردرورزشوبــدنيتربيــتگفــتتــوانمــي

ــياري ــرادازبس ــهاف ــهجامع ــحيحيدركب ــشازص ــتوورزشنق ــدنيفعالي ــظدرب ــلامتحف س

ــيوجســماني ــهدســتروان ــديافت ــالبي،.( ان ــابراين). 1379ط ــرايشبن ــزونروزگ ــهاف ــهورزشب ب

ورزشازصـحيح دركوبيـنش گيـري شـكل بـا همگـام ديگـر سـوي از. باشـد مـي توجيهقابلوبيخ

ايــندرمــردمگونــاگوناقشــارگســتردهمشــاركتآنمتعاقــبوجامعــهســطحدربــدنيفعاليــتو

مهـم پديـده ايـن ابعـاد تـر صـحيح وبهتـر شـناخت بـراي موظفنـد نيـز ورزشـي علوممتخصصانامر،

مهمتـرين ازيكـي بـه آمـده عمـل بـه تحقيقـات مبنـاي بـر جديـد هـاي يافتهيرائهاباونمايندتلاش

كشـورهاي درمهـم يمسـئله دو. يابنـد دسـت اسـت، تندرسـتي تـامين همانـا كـه بدنيتربيتاهداف

و) قلــبخودكــارتنظيمــاتدراخــتلال،بــالاخــونفشــار( عروقــي-قلبــيامــراضجهــان،وغربــي

ارتقـاء وعروقـي -قلبـي خطـرات كـاهش باعـث توانسـته بـدني اليـت فعميـان ايـن در. هستندچاقي

عضـلات بـزرگ هـاي تـوده هماهنـگ صـورت بـه كـه هـايي فعاليـت ). 1383خالـدان، .(شودتندرستي

فقـط نـه كـار ايـن بـا كـه كننـد مـي تـر اسـتقامتي وتـر قـوي راقلـب يعضـله ،كنندميدرگيررابدن

كـاهش راهـا بيمـاري بـه عروقـي –قلبـي سيسـتم ابـتلاي كـه بلبـرده بـالا رافعاليـت انجـام توانايي

و1تومـاس .(كـرد اشـاره رويپيـاده ودويـدن چـون هـايي فعاليـت بـه تـوان مـي جملـه ازكـه دهـد مي

).2006همكاران،

چنــين. شـود مــيتغييراتـي دســتخوشقلـب مــدت،طـولاني ومــنظمورزشـي تمرينــاتانجـام بـا 

مــيفيزيولوژيــكتغييـرات يــاورزشــيتمرينـات بــهپاســخدرقلـب ازگاريســيپديــدهراتغييراتـي 

آنجــااز). 1387همكــاران،وحســينيمعصــومه.(اســتپاتولوژيــكتغييــراتبــاتضــاددركــهنامنــد

مــيايجــادقلــبتوســطكــهاســتالكتريكــيهــايپتانســيلنمــوداريثبــتالكتروكــارديوگرامكــه

1. Thomas 
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متـداول طـور بـه شناسـي قلـب دانـش دركتروكـارديوگرام الهـاي سـيگنال و) 1384علايـي، ملك(شود

تــاثيربررســيبــرايحاضــرتحقيــقلــذا) 2010همكــاران،و١ويزونــگ(شــودمــياســتفادهبســيارو

ــربيشــينهذخيــرهقلــبضــرباندرصــد75تــا70شــدتبــاويــژههــوازيفعاليــتهفتــه12 رويب

.استدرآمدهاجرابهغيرفعالجوانراندختالكتروكارديوگرامهايشاخصهايپاسخ

سئلهمبيان-1-2

اي از سـوي جوامـع پزشـكي و ورزشـي مـورد      طـور گسـترده  امـروزه انجـام مـنظم فعاليـت بـدني بـه      

گيـر شـناختي،   ايـن حمايـت بـه دليـل وجـود مـدارك و شـواهد معتبـر همـه         . حمايت قرار گرفته است

بــاليني و علمــي اســت كــه اغلــب اشــاره بــه ايــن نكتــه دارد كــه فعاليــت بــدني و تمرينــات ورزشــي، 

تــه و بــه ويــژه عوامــل ايجــاد عروقــي را بــه تــاخير انداخ-هــاي قلبــيشــيوع و توســعه انــواع بيمــاري

بـا وجـود ايـن، برخـي گزارشـات و اظهـارات حـاكي از        . دهـد هاي كرونر را كـاهش مـي  كننده بيماري

توانـد بـه طـور حـاد و گـذرا، خطـر ايسـكمي ميوكـارد         بدني شـديد مـي  باشد كه فعاليتاين مسئله مي

ا در افـراد بـه ويـژه در افـراد مسـتعد ابـتلا بـه        و مرگ ناگهـاني قلبـي ر  ٢و متعاقب آن خطر انفاركتوس

).٣2007تامپسون وهمكاران( عروقي  افزايش دهد -هاي قلبيبه بيماري

ــا پيشــرفت فنــاوري، وســايل و شــيوه  -هــاي فراوانــي بــراي بررســي تغييــرات قلبــي خوشــبختانه ب

-تـوان بـه انـواع آزمـون    ايـن ميـان مـي   عروقي در اختيار پزشكان و محققين قـرار گرفتـه اسـت كـه در    

هـــاي خـــوني و عملكـــردي و الكتروكـــارديوگرافي، شـــاخص٤هـــاي ورزشـــي، اكوكـــارديوگرافي

تـرين  هـاي الكتريكـي يكـي از دقيـق    تـوان گفـت كـه شـاخص    در ايـن بـين مـي   . مختلف اشـاره نمـود  

ــاليني هســتند كــه مــي شــاخص ــراي بررســي وضــهــاي ب ــراد و در -عيت قلبــيتواننــد ب عروقــي در اف

، 6؛ فورنيتـانو و همكـاران  5،2007برانكاكسـيو و همكـاران  (شرايط مختلـف مـورد اسـتفاده قـرار بگيرنـد     

هـا اغلـب اطلاعـات بسـيار مفيـد و مهمـي را       بايد توجـه داشـت ارزيـابي دقيـق ايـن شـاخص      ). 2006

1 . Zhongwei
2 . Infarction
3 . Thompson et al.
4 . Electrocardiography
5. Brancaccio et al.
6. Fornitano et al.
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هـا ممكـن اسـت در برخـي از افـراد      نمايد، اما بايسـتي دقـت نمـود ايـن شـاخص     ميباره بازگو در اين

ايـن افـراد شـامل افـراد ديـابتي، پيـر و سـالخورده و ورزشـكاران         . مورد مطالعه غير اختصاصـي باشـند  

).2009تامپسون، (ها هستندهاي غير متعارفي در اين شاخصباشند كه اغلب داراي نشانهمي

اي بررسـي شـده اسـت، مطالعـات انسـاني و      ي بـر روي قلـب بـه طـور گسـترده     اثرات تمرين ورزش

ي حيـات بعـد از برخـي اخـتلالات قلبــي را     ادامـه انـد كـه تمرينـات ورزشـي    آزمايشـگاهي نشـان داده  

ــذيري   بهبــود مــي ــزايش تغييرپ ــات ورزشــي ضــربان قلــب را كــاهش داده و باعــث اف بخشــد و تمرين

).2006، 2سيمونتا و همكاران(شوددر افراد سالم و افراد داراي بيماري قلبي مي1ضربان قلب

ــي   ــب م ــم در تشــخيص وضــعيت قل ــزار مه ــك اب ــارديوگرام ي ــرات  الكتروك ــه در آن تغيي باشــد، ك

 ـ          شـود و  ت مـي پتانسيل بيوالكتريكي مربوط بـه هـر ضـربان قلـب، بـا در نظـر گـرفتن فـاكتور زمـان ثب

ــه  ــورد جنب ــي اطلاعــات ارزشــمندي را در م ــب و سيســتم قلب ــراهم -هــاي عملكــردي از قل ــي ف عروق

)2002، 3استوارت و همكاران(كندمي

-مهمتــرين اطلاعــات در مــورد ســيگنال)2001، 4رانگيــان و همكــاران( بــر طبــق تعريفــات پزشــكي 

ــاي  ــا متECGه ــده تقريب ــز ش ــوج  مرك ــر روي م ــد ب ــپلكس Pان ــوج QRS، كم ــه، T، م PRيقطع

، كــه قصــد بررســي )2008، 5يــه و همكــارانچــييــون(،R-Rيفاصــلهو QTيفاصــله، STيقطعــه،

.آنها را در اين مطالعه داريم

ــره   ــل از گ ــيل عم ــار پتانس ــا انتش ــا  ب ــر دهليزه ــزي در سرتاس ــي دهلي ــيوند(ي سينوس ، )6پولاريزاس

(Pt)ي پايـاني مـوج   از نقطـه PRيقطعـه . شـود حاصل مـي Pموج  P      شـروع شـده و بـا شـروع مـوج ،

(Qi) Q  ي دهليـزي بطنـي را نشـان    ايـن قطعـه مـدت زمـان انقبـاض ناشـي از گـره       . پـذيرد ، پايـان مـي

برابـر اسـت، و از شـروع مـوج     ي انقبـاض بطنـي يـا دپولاريزاسـيون     بـا دوره QRSكمـپلكس  . دهدمي

Q تــا پايــان مــوجSيقطعــه. شــودمشــخص مــيST7زمــان ميــان دپولاريزاســيون و رپولاريزســيون

شـروع  ) شـود ناميـده مـي  Jي كـه نقطـه  (QRSاين قطعـه از انتهـاي كمـپلكس    . دهدبطني را نشان مي

1. Heart rate variability (HRV)
2. Simonetta et al.
3. Stewart et al.
4. Rangyan et al.
5. Yun-Chi, Y et al.
6. Depolarisation
7. Repolarisation
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يفاصـله شـود و  هـا ناشـي مـي   زاسـيون بطـن  از رپولاريTمـوج  . پـذيرد پايـان مـي  Tو با شروع مـوج  

QT نيز از ابتداي موج(Qi) Q   ي انتهـايي مـوج   شـروع و بـا نقطـه(Tt) T  پـذيرد و بـا مـدت    پايـان مـي

).2003، ١كي گائو(زمان دپولاريزاسيون و رپولاريزاسيون بطني برابر است

الكتروكارديوگرامهايشاخص)1-1(كلش

ــاران  ــويز و همك ــي   ٢40ولت ــيچ علائم ــه ه ــرد را ك ــودني م ــر آزم ــته و در  نف ــاري را نداش از بيم

عروقــي قــرار داشــتند، در آزمــون تريــدميل بيشــينه  -هــاي قلبــيمعــرض خطــر كمــي بــراي بيمــاري

بـه طـور چشـمگيري افـزايش و سـپس بـه طـور        Rي مـوج  در اين افراد ميـانگين دامنـه  . شركت دادند

پيشـرفت رونـد   بـا  Sي مـوج  ميـانگين دامنـه  . چشمگيري تا انجام حـداكثر اثـر تمـرين كـاهش يافـت     

ــيب      ــرد، ش ــدن ك ــزرگ ش ــه ب ــروع ب ــهورزش ش ــور    STيقطع ــه ط ــد ورزش ب ــزايش رون ــا اف ب

.چشمگيري افزايش يافت

ــاران  ــال و همك ــل ه ــن،   ) 2000(٣پي ــالي جــنس و س ــرات احتم ــور اث ــه منظ ــتراحت و ECGب اس

ه از الكتروكـارديوگرافي  نفـر آزمـودني را در طـول يـك آزمـون بيشـينه بـا اسـتفاد        50عملكرد ورزشي 

ــد  ــرار دادن ــورد بررســي ق ــامپيوتري م ــپلكس . ك ــي در كم ــر كل ــاط باســن و جــنس QRSتغيي در ارتب

.مونث، كاهش معناداري يافت

1 . Qi Gao et al
2 . Wolthuis et al
3 . Pilhall et al.



6

ــاخص        ــر ش ــاثير ورزش ب ــر روي ت ــي ب ــات فراوان ــات و تحقيق ــون مطالع ــا كن ــه ت ــاي اگرچ ه

تـاثير يـك پروتكـل تمـرين     كنـون رسـد كـه تـا   الكتروكارديوگرام انجـام شـده اسـت امـا بـه نظـر مـي       

ــر روي ايــن شــاخصهــوازي مــدت ــل تحقيــق حاضــر  . اســتهــا بررســي نشــدهدار ب ــه همــين دلي ب

هـاي  اي بـر روي شـاخص  هفتـه 12طراحي شد تا بررسي شـود كـه آيـا فعاليـت هـوازي زيـر بيشـينه        

الكتريكي الكتروكارديوگرام در زنان جوان غير فعال سالم تاثيرگذار است؟

تحقيقضرورتواهميت-1-3

-هـاي حيـاتي در سـطح بـدن وضـعيت درونـي و فعاليـت الكتريكـي بـدن را مـنعكس مـي           سيگنال

هـاي داخلـي   هـاي غيـر تهـاجمي اطلاعـاتي در مـورد ارگـان      گيـري كنند، بنابراين بـا اسـتفاده از انـدازه   

ــي ــراهم آورده مـ ــودفـ ــط    . شـ ــه توسـ ــت كـ ــاتي اسـ ــيگنال حيـ ــرين سـ ــارديوگرام مهمتـ الكتروكـ

اطلاعـات كليـدي   ECGهـاي  سـيگنال . شـود هـا بـراي اهـداف تشخيصـي اسـتفاده مـي      كارديولوژيست

آورد، بنـابراين، نمـايش ايـن سـيگنال منجـر بـه مشـاهده        لكتريكـي قلـب فـراهم مـي    ي فعاليت ادرباره

شـود كـه ايـن تغييـرات اطلاعـات بسـيار كليـدي        تغييرات فعاليت الكتريكي قلـب در طـول زمـان مـي    

بــه ). 1388مــؤذن و همكــاران، (آوردچنــين ورزشــكاران و مربيــان فــراهم مــيرا بــراي پزشــكان و هــم

هــاي قلبــي و عملكــرد بــه منظـور تشــخيص بيمــاري )ECG(تروكــارديوگرام هــاي الكعبـارتي ســيگنال 

آيـد  عروقي كه عامـل اصـلي مـرگ و ميـر در كشـورهاي توسـعه يافتـه بـه حسـاب مـي          -سيستم قلبي

).1387شجاعيان و همكاران، (از اهميت خاصي برخوردار است

-ســطح بــدن بيــان مــيي قلبــي را در هــاي الكتروكــارديوگرام فعاليــت الكتريكــي عضــلهســيگنال

بـه خـوبي شـناخته شـده     ECGمحتـوي . رسـد يـك سـيگنال تقريبـا متنـاوب اسـت      كند كه به نظر مي

ــي   . اســت ــان م ــي بي ــورد بيمــاران قلب ــه در م ــادي اســت ك ــات زي ــه خصوصــيات آن، اطلاع -از جمل

ــاران (دارد ــوهلر و همك ــاخص   ) 2002، 1ك ــامي ش ــه تم ــت ك ــوان گف ــارد ميت ــاي الكتروك يوگرام از ه

ــوج  ــه م ــرد  QRSو كمــپلكس T، مــوجPجمل ــورد وضــعيت قلــب و ســلامت ف اطلاعــاتي را در م

).2008، 2سوچوريتا و همكاران (دارندبيان مي

1 .Kouhler et al.
2. Sucharita et al.


