
 

 
 

 

 



  
  دانشگاه اراك

  دانشكده ادبيات و علوم انساني
  )ورزشي گرايش فيزيولوژي(كارشناسي ارشد تربيت بدني

  
  بر اسپرماتوژنز و هورمون هاي توليد مثلي رت هاي چاق  اثر تمرين هوازي شديد

  
  

  پژوهشگر
  نيامين ممب
  

  استاد راهنما
  دكتر عباس صارمي

 دكترسعيد چنگيزي آشتياني
  
  
  شاوراستاد م

  دكتر نادر شوندي
  
  
  1391تابستان 



  
  
  
  
  
  



 ৎھدیय़ قدس امامग़ ساࣽت ଘ م৤ࠡج(قد(  
  

  ৎقد৤م ਈই ଘی ଒ ৳مام ගංൟ।ھای ز৯دਛی را ୀای راਠনی و آساীش ૼن ೺ূمل ඟ໊د، ଘ پاس د඘ণھای ૞ඇඒه ૛ീযه او
  ৮در ସ୍م

  
 ଒ یਈই ଘ م৤قدৎدগی دਗ ناൌग़ ࡛ࢴتख़ ی وਜวতذথودऒ ثار، ازশر، اධ් ଘ  

ସ భ୍مما  
  

ଽواऒ ان وభاୀ ଘ م৤قدৎندංඌ঒ د و৯ودর ی ૼنਗ࡭وق و حاज़ ଒ ୍مସ ان  
  

  ৎقد৤م ଘ روح ඥাر ࠫࢤوی ସ୍م
  

  و ৎقد৤م ૡঙ ଘه ජ໑دم اୌان ز಻ඖن
  
  

  



  شࢁ঻ ඟیࢁඟان ख़ ଘࡗතر ඼ෙय़ ୏ اਙঀی
یا ن  دන඿ر  ارേ॒ند آ঺  ༚ید اাس از ॐمد و ণپاس ୏وردگار ऒ ୀود لازم ਗی داৣم از زॐمات ਟی ৒భغ و راঘ࣒ماਪی ୓ی ارز৯ده ی اس

उ భل   ঝشاده روਪی    با   و ঙࢤواره    ৮ذ଒    ௅ୌ راঘ࣒ماਪی اଌن پایان ଓฬ را و  دන඿ر   ൌॣید  ඵ෬อফزی   آංඍیا਩ی        ࣅباس صارਗی
کلات ජ໑ا یاری ඟ໊د৯د ෼ل พ়ࢁඟ و दدردا਩ی را دا૛তه باॵم ुज़.  

 ণدی ا৯وॴ భฬ رන඿ی د༚ناب آপ ماتॐی     دتااز زਗ اریචپاسࢂণ ی امਗاඟ໋ شاورज़م৤ما৶.  
  .و എࠝ࢟ت رণیدن ॠد৘ون ઒अور ධසز آ৩ھا॥ت  ॺࡗظات ฬب باور রودن، ঁذت و ହور داಶඌিن، ࣻسارت ऒواಶඋن

گا਩ی، اণتاد و     دا෼ ،௭ل ৎقدୌ   ࠱ھده  ୀ   را    داوری اଌن کار   ଒ زॐ࢟ت  داخਚی   داور  ঙࢠ಻ൾ൒ن، از পناب آ༚ی دන඿ر ज़࡯࠷ود گൎپا৾
  .دارم  พ়ࢁඟ را 

  .و ৎقدୌ و พ়ࢁඟ از ૡঙه ی ऒوبا਩ی భ ଒ اඟ໔ا و ඟ໋دآوری اଌن پایان ଓฬ یار৤م رسا৯د৯د... 
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 فصل اول
قيقطرح تح  

 



  
  :مقدمه -1-1

افزايش . چاقي وضعيتي است كه در هنگام افزايش چربي بدن يا بافت چربي سفيد بوجود مي آيد
چاقي به  شاخص توده . تجمع چربي اثرات مضري بر سلامتي و همچنين كاهش اميد به زندگي دارد

تركيبي از . ي شودكيلوگرم برمتر مربع گفته م 30بيش از ) ازتقسيم وزن به مجذور قدبه متر( 1بدني
سبك زندگي و تغذيه ي نامناسب باعث افزايش تعداد نوجوانان و بزرگسالان مبتلا به اضافه وزن و 

ميليارد نفر از بزرگسالان با اضافه وزن  26/1برطبق گزارش سازمان جهاني بهداشت. چاقي شده است
آمارها پيش . اق تشكيل دادندميليون از اين افراد را مردان چ 400دسته بندي شدند كه  2005درسال 

ميليون نفر  700ميليارد نفر داراي اضافه وزن هستند كه  3/2تقريبا  2015بيني مي كند كه در  سال 
. بنابراين واضح است كه چاقي يك چالش مهم براي سلامتي انسانها است). 1(از آنها چاق خواهند بود 

همچنين . نقش دارد.... قلبي، سكته، ديابت وچاقي در بسياري از بيماري ها از جمله بيماري هاي 
اين باور وجود ).  2(مطالعات اخيرا از چاقي به عنوان يك فاكتور خطرناك در ناباروري اشاره مي كند 

دارد كه با افزايش شيوع زندگي كم تحرك و تغييرات تغذيه اي چاقي به عنوان يك علت مهم در 
شواهد نشان مي دهد كه چاقي بر ). 3(اشته  باشد پديدار شدن ناباروري در بين مردان نقش د

ازعوامل اثرگذار چاقي بر ناباروري مردان مي توان آسيب ). 4(اسپرماتوژنز مردان اثرات منفي مي گذارد 
اثرات شناخته شده در ناباروري مردان شامل آسيب بيضه ها، . ديدن پارامترهاي اسپرم را نام برد

در مجموع شواهد نشان مي دهد كه ). 5(هستند ....لهاي باروري وعفونت مجاري مني، انسداد كانا
   .چاقي يك ريسك فاكتور مهم در ايجاد ناباروري در هردو جنس مردان و زنان است

  
  :بيان مسأله  -1-2
زوج نابارور در جستجوي  3-4امروزه ناباروري در بين زوج ها گسترش يافته است، به طوري كه از بين 

از سويي افزايش چاقي در بين افراد در دهه ). 6(ا مشكل ناباروري مردانه روبروست درمان، يك زوج ب
به طوري كه جمعيت داراي اضافه وزن بيشتر از جمعيت داراي . برابر افزايش يافته است 2گذشته به 

ميليون نفر از مردم جهان از  700سال اخير تقريبا  5پيش بيني مي شود در ). 7(وزن كم رسيده است 
اين افزايش چاقي در بين مردم جهان متخصصين را برآن داشته است كه ). 4(اقي رنج خواهند برد چ

همچنين در بسياري از ). 15(اثر متقابل بين چاقي و باروري را مورد توجه و بررسي قرار دهند 
ه گزارشات نشان داده است كه افزايش چاقي به همراه كاهش در باروري مردان به طور موازي رو ب

بالا به طور معناداري نسبت به مردان با  BMIمطالعات نشان مي دهد  مردان با ). 9(افزايش مي باشد 
BMI  برابر بيشتر  3همچنين وقوع چاقي در بين مردان نابارور به ميزان ). 10(نرمال، نابارورتر هستند

                                                 
1 -Body Mass Index (BMI) 
2--World Health Organization (WHO) 



چاقي بر ناباروري مردان مي از عوامل اثرگذار ). 11(از مردان نابارور با وزن نرمال مشاهده شده است 
اين تغييرات شامل كاهش تعداد اسپرم، ناهنجاري . توان آسيب ديدن پارامترهاي اسپرم را نام برد

شكلي و ناهنجاري حركتي است كه مي توانند هركدام نشان دهنده اثرات مخرب چاقي بر اسپرماتوژنز 
به ) سال15-25(در مردان جوان ) ليتر ميليون در ميلي20كمتر از(روند كاهشي تعداد اسپرم . باشند

هر . گزارش شده است% 5/1در آمريكا مقدار كاهش اسپرم در هر سال . افزايش يافته است%  20تا15
چند درتمام مطالعات انجام شده نتايج يكساني از اثرات چاقي بر اسپرماتوژنز مردان گزارش نشده است 

)6.(  
نشان  ،مرد دانماركي انجام شد 1558ورت مقطعي بر روي كه به ص) 2004(1نتايج جانسن و همكاران 

 ).2(كمتراست داد غلظت و مقدار كل اسپرم در مردان با اضافه وزن و چاق در مقايسه با افراد نرمال 
 3داراي بيماري اوليگواسپرمينا مرد 122با انجام آزمايش بر روي  )2009( 2ي و همكاراننهوفهمچنين 

 4معين سخاوت و نتايج). 12( مشاهده كردندرا و تحرك اسپرم  عدادو ت BMIارتباط منفي بين 
در آن تعداد كل اسپرم و  پارامترهاي اسپرم مشاهده كردند كه و BMIبين  را ارتباط معكوس) 2010(

). 13(پايين تربود چاق به طور معناداري نسبت به گروه كنترل  تحرك اسپرم در مردان با اضافه وزن و
مرد نشان داد كه افراد با  274به طور مقطعي بر روي ) 2005(5وسزارس وهمكاران نتايج تحقيق كول

BMI 8(در مقايسه با افراد با وزن نرمال، كاهش در تعداد و غلظت اسپرم را داشته اند  30بالاي .(
بالا ارتباط منفي با تعدادكل و حركت  BMIنشان داد كه ) 2006(6نتايج تحقيق كورت و همكاران 

بيمار نشان داد كه گروه با  42بر روي ) 2006( 7همچنين تحقيق فيجي و همكاران). 14(ارد اسپرم د
BMI  بالا، تعداد اسپرم كمتري نسبت به گروه باBMI  با ) 2009( 8حمود و همكاران). 15(كم دارند

و كاهش تحرك و بدشكلي را گزارش كردند  BMIبا تحقيق بر روي تعدادي بيمار ارتباط بين افزايش 
مرد دانماركي نتايج 2139به طور مقطعي بر روي ) 2008( 9تحقيق آگرهوم و همكاران). 16(

). 2(نامشخصي را پيدا كردند كه در آن عدم كاهش تعداد اسپرم را در مردان چاق مشاهده كردند 
بيمار يوناني انجام شد، عدم  394نيزكه بطورمقطعي برروي ) 2009( 10نتايج نيكوپولوي و همكاران

عوامل مختلفي از جمله انسداد كانالهاي ). 18(و تعداد اسپرم كل را پيداكردند  BMIاط بين ارتب
باروري، واريكوسل، آسيب بيضه ها، عفونت مجاري مني و موارد ديگر باعث ناباروري در مردان مي 

                                                 
1 - Jensen et a                                                                     
2- Hofny et al 
3 - Oligoospermina 
4 - Sekhavat et al 
5 -Koloszares et al 
6- Kort et al 
7 - Fejese et al 
8- Hammoud et a 
9 - Aggerholm et al 
10 - Nicopoulou et al 



ب اخيرا يك عامل مهم ديگر در ايجاد ناباروري مردان چاقي معرفي شده است كه از طريق آسي. شود
برخي از مكانيسم ها و فاكتورهاي ). 5(رساندن به پارامترهاي اسپرم موجب اين مشكل مي شود 

اثرگذار چاقي بر ناباروري مردان با اضافه وزن و چاق كه مي توانند بر كاهش اسپرماتوژنز اثر بگذارند 
پين كه مي تواند شامل اختلال در هورمون هيپوگونادوترو: اختلالات هورموني) 1:شامل موارد زير است

كه باعث : اختلالات اندوكريني) 2، )19(با اثر بر بيضه ها باعث نقص توليد و  عملكردي اسپرم شود 
برابر  100سطح  تستوسترون دربيضه ها (كاهش سطوح هورمون تستوسترون در بيضه ها مي شود 

يا كساني كه سندروم  درمردان چاق): هيپوگوناديسم(كمبود آندروژن) 3، )بيشتر از سطوح خوني است
مطالعات بر روي : افزايش استروژن) 4، )3(متابوليك دارند مي تواند براسپرماتوژنز اثرات مخربي بگذارد 

مدل هاي مختلف حيواني نشان داده است افزايش استروژن در بيضه ها مي تواند بر اسپرماتوژنز اثرات 
. است FSHه همراه كاهش تستوسترون و همچنين اين افزايش در مردان چاق ب. منفي داشته باشد

اين كاهش در ارتباط با هايپوتستوسترون شديد باعث كاهش اسپرماتوژنز و ممكن است باعث ناباروري 
ها و تغييرات در ترشحات گونادوتروپين از هيپوفيز استروژن با اثر بر اسپرماتوژنز در بيضه. شود

درمردان چاق و بالا رفتن نسبت ميزان : افزايش استراديول) 5، )5(اثرگذارخواهد بود 
تستوسترون ممكن است با متوقف كردن عمل آزادسازي گونادوتروپين بر اسپرماتوژنز افراد /استراديول

برخي پژوهشگران معتقدند كه ورزش هوازي بهترين روش براي ). 20(چاق اثر منفي داشته باشد 
موجب افزايش تراكم ميتوكندري و ظرفيت  فعاليت هوازي). 143،144(كاهش وزن و توده چربي است 

افزون بر آن افزايش آنزيم هاي زنجيره انتقال اكسيژن، . آنزيم هاي اكسايشي در عضلات مي شود
فعاليت آنزيم هاي دخالت كننده در اكسايش چربي ها خصوصا آنزيم هاي چرخه بتااكسيداسيون و 

  ).145(همچنين فعاليت ليپوپروتئين ليپاز افزايش مي يابد
. ازسويي شواهد پيشنهاد مي كند كه يكي از راهكارهاي درماني براي افراد چاق كاهش وزن مي باشد

در  افزايش باعث وزن كاهش كه داد نشان )1999( 1همكاران و دورايسيا قيتحق جينتابه طوري كه 
 شد اقچ مردان در) تعداد و تحرك( اسپرم يپارامترها بهبود و 2B، SHBG3و انهيبين  آندروژن

نشان داد كه مردان شركت كننده در برنامه كاهش وزن به ) 2003( 4نتايج كايوكا و همكاران ).21(
 5نتايج تحقيق نيسكانن و همكاران). 22(را بدست آوردند  SHBGماه، افزايش تستوسترون و  4مدت 

 نشان داد كه مردان با مشكل چاقي پس از كاهش وزن، افزايش سطوح تستوسترون) 2004( 5همكاران
مشاهده مي شود كه در مطالعات انجام شده از ). 23(را به دنبال داشت  SHBGو  تستوسترون

پروتكل هاي كاهش انرژي دريافتي براي كاهش وزن استفاده شده است و بر اساس مطالعات ما در 
                                                 
1 - Isidori et al 
2 - Inhibin B 
3 - Sex hormone binding globulin (SHBG) 
4 - Kaukoa et al 
5 - Niskanen et al 



مورد اثر تمرينات ورزشي بر كاهش وزن و بهبود پارامترهاي باروري افراد چاق  احتمالا مطالعه اي 
بنابراين در مطالعه حاضر سعي بر اين است اثر يك دوره تمرين هوازي بر . ه استصورت نگرفت

پارامترهاي باروري اسپرم در موشهاي چاق مورد بررسي قرارگيرد و به اين سوالات ذيل پاسخ داده 
  .شود
  آيا تمرين هوازي شديد بر شاخص وزن رت هاي  نر چاق اثردارد؟ ) الف
  سپرماتوژنز رت هاي چاق اثردارد؟آيا تمرين هوازي شديد برا) ب
، تستوسترون و پرولاكتين  2، محرك فوليكولي1آيا تمرين هوازي شديد برهورمون هاي لوتئيني) ج 

  رت هاي نر چاق اثر دارد؟
  
  : ضرورت و اهميت پژوهش -1-3
مر از اين ا. ناباروري و مشكلات فردي و اجتماعي ناشي از آن به عنوان يكي از مسائل مهم زوج هاست 

درصد موارد قابل تشخيص است و در  40آن نظر قابل توجه است كه علت ناباروري در مردان فقط در 
بنابراين درمان ناباروري در مردان مشكل تر . درصد موارد از نظر پاتولوژيكي قابل تشخيص نيستند 60

نشان داده شد كه  در يك بررسي كه توسط سازمان جهاني بهداشت انجام گرديد ،). 24(از زنان است 
درصد از مردان از ناباروري ثانويه رنج مي برند كه بيشتر آنها قابل پيشگيري  30درصد از زنان و  43

و واريكوسل مشاهده  3در آن بررسي عوامل خطر ناباروري از جمله التهاب پروستات، اوركيت. است
همچنين كاهش . د اسپرم مي باشدناباروري در مردان در ارتباط با كاهش مقدار و تعدا). 25(گرديد 

تعداد اسپرم در مردان به عوامل محيطي و سبك زندگي و اثرمنفي آنها بر سلامت و ظرفيت باروري 
شيوع چاقي به دليل زندگي كم تحرك در جوامع امروزي به عنوان يك اثر مخرب . مردان بستگي دارد

به دنبال شيوع ). 26(اسپرماتوژنز داشته باشد بر توليد اسپرم بيان شده است و مي تواند اثرات منفي بر 
بالاي چاقي، افزايش ناباروري در بين افراد چاق نسبت به مردان با وزن نرمال به خوبي در تحقيقات به 

به علاوه چاقي مي تواند با كاهش تعداد اسپرم، ناهنجاري حركتي اسپرم و بدشكلي . اثبات رسيده است
از سويي  عليرغم سودمند بودن ورزش براي افراد چاق ). 6(منفي بگذارد براسپرماتوژنز افراد چاق اثر 

اين احتمال وجود دارد كه تمرين ورزشي شديد باعث ايجاد عوامل مضر و كاهش اسپرماتوژنز در افراد 
شواهد . درحالي كه شمار شركت كنندگان در فعاليت جسماني و ورزش هر لحظه بيشتر مي شود. شود

افزوني وجود دارد كه ورزش خصوصا هنگامي كه زياد از حد باشد ممكن است اثرات و نگرانيهاي روز 
برخي گزارشات حاكي از آن است كه ). 164(مضر و ناسازگار به سيستم توليد مثل و باروري گردد 

فعاليت ورزشي مي تواند سبب اختلال در مرحله لوتئالي، آمنوره ورزشي و ناباروري در زنان شود 
برعكس اطلاعات ). 167(اين پديده به اختلالات توليد مثل زنان مرتبط با ورزش است ). 165،166(

. اندكي در اين زمينه در خصوص مردان به علت اينكه تحقيقات كمي صورت گرفته است وجود دارد

                                                 
1 - Luteinsing Hormone 
2 - Follicle Stimulating Hormone 
3- orchitis 



برخي از مطالعات . ناباروري زوجين با علت مردانه بطور گسترده اي همپا با علت زنانه روبه افزايش است
  ).166،168(ديد نشان مي دهد كه تمرين ورزشي مي تواند فقط يكي از علل اين مساله باشد ج
لذا با توجه به مطالب و تحقيقات بيان شده، افزايش و شيوع چاقي مي تواند يك تهديد جدي بر  

اسپرماتوژنز و سيستم باروري مردان باشد و احتمالا كاهش وزن مي تواند يك راهكار مهم براي 
  ). 27(يري و درمان اين  مساله مورد توجه قرارگيرد پيشگ

  :كاهش وزن را در بين افراد چاق مي توان با روش هاي مختلفي انجام داد از جمله
  استفاده از برنامه هاي غذايي كاهش وزن) 1
  جراحي يا استفاده از داروها) 2
  انجام تمرينات منظم ورزشي) 3
  ).28(يا تركيبي از موارد بالا ) 4
اساس بررسي هاي انجام شده توسط محققان، در مورد اثر ورزش بر اسپرماتوژنز مردان چاق  بر

  :تحقيقي انجام نگرفته است، بنابراين پژوهش حاضر از چند جهت حائز اهميت است 
تاكنون تحقيقي درمورد ) 2عدم وجود تفاهم مشترك در مورد اثر ورزش بر باروري وجود دارد ) 1

  .   برروي ويژگي هاي اسپرماتوژنز افراد چاق  صورت نگرفته است اثرات تمرين ورزشي
  
  : اهداف پژوهش -1-4

  :هدف كلي-1-4-1
  هفته تمرين هوازي شديد بر اسپرماتوژنز  و هورمون هاي توليد مثلي در رت هاي چاق  8تعيين اثر   
   :ا هداف اختصاصي - 1-4-2
 نر رت هاي )شاخص وزني( تيهاي آديپوسيبر شاخص  شديد هفته تمرين هوازي 8اثر  مطالعه) 1

  چاق
  هفته تمرين هوازي شديد بر اسپرماتوژنز رت هاي چاق 8مطالعه اثر ) 2

، تستوسترون و LH ،FSH(هفته تمرين هوازي بر هورمون هاي توليد مثلي  8مطالعه اثر ) 3
  رت هاي نر چاق) پرولاكتين

  
  :فرضيه هاي پژوهشي -1-5

  .هاي نر چاق اثر داردرت) شاخص وزن( بر شاخص هاي آديپوسيتي ي شديدهفته تمرين هواز 8) الف
  .هاي چاق اثر دارد بر اسپرماتوژنز رت شديد هوازي هفته تمرين 8) ب
) پرولاكتين ، تستوسترون و  LH،FSH(هورمون هاي توليد مثلي بر  شديدهوازي  هفته تمرين 8) ج

  .اثر دارد نر چاقهاي رت 
  



  :نتعريف واژگا - 1-6
چاقي . چاقي وضعيتي است كه در هنگام افزايش چربي بدن يا بافت چربي سفيد بوجود مي آيد: چاقي

    كيلوگرم بر متر مربع گفته  30بيش از ) ازتقسيم وزن به مجذور قد به متر(به شاخص توده بدني 
  .)31، 30، 29(مي باشد  350-450در تحقيق حاضر منظور از موش چاق، موش با وزن ). 1(مي شود 

فعاليت هايي كه با شدت متوسط و مدت نسبتا طولاني است كه دستگاههاي عضلاني  :تمرين هوازي 
بزرگ را فعال مي كند و انرژي مورد نظر براي آنها، تمامي يا عمده آن از طريق دستگاه هوازي تامين 

) 33(ن شنا در هفتهجلسه تمري 5هفته تمرين هوازي شديد با  8مطالعه حاضر انجام ). 32( مي شود 
  ). 231(دقيقه  به طول مي انجامد 150مي باشد كه هر جلسه  تمرين به مدت 

به عنوان  عدم توانايي بچه دار شدن پس از حداقل يك سال ازدواج  بدون استفاده از وسايل : ناباروري
  ).35(پيش گيري اطلاق مي شود 

  ).36(د وينمراحل تكثير، بلوغ و تكامل اسپرم را گ: اسپرماتوژنز
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