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 تهخیر و تیکر

دریغ ی حهیر را تا ب  ااروز اورد لطف و عنایت بیک  ایب بنخهحرخ و سپاس ایزد یکتا را سزاست 

ناا  با هروار کرد  اسیر و از بیب برد  ایکلات، خویش قرار داده است و ارا در ب  انجام رسانخ  ایب پایا 

پایا  از یکایک هرچنیب تهخیر و تیکر بی. قرار داده و ب  طرق اخت ف یاری نروده استاورد ارحرت خود 

دانم، لیکب انخ، را بر خود لازم و واجب ایادی ک  در جهت هر چ  پربار شخ  ایب اجروع  ارا یاری نرودهافر

ی خود را از در عیب حال، اراتب سپاسگزاری ویژه. باشختک آنا  در ایب اهال اهخور نریذکر اساای تک

انخ ب  شرح ذیل هم بسزایی داشت ی ایب اجروع  سدریغ خویش در تهیّ های بیبعضی عزیزا  ک  با اساعخت

 . دارمابراز ای

انخی ع ری از احضر ک  ضرب بهرهخ اوسوی احرّع یاز استاد گراای و ارجرنخم، جناب آقای دکتر 

داشت  و  پژوهشهای ع ری، کرک شایانی در ب  انجام رسانخ  ایب گرانهخرشا ، با صبر و شکیبایی و راهنرایی

های سودانخشا  در غنای هر چ  بییتر ع ری ایب اجروع  بهره ها و راهنراییاساعخترات، هرواره از تذکّ

 .ام، بسیار سپاسگزارمجست 

و جناب آقای دکتر احرّخابراهیم ساریچ و  باشیحسیب قاف  سیّخاز استادا  احترم، جناب آقای دکتر 

ناا  هرراه اب بودنخ، انجام ایب پایا  ک  هریک ب  نوعی در پییبرد ایب اطالع  سهیم بوده و در اراحل اخت ف

 .شوداراتب سپاس و قخردانی ب  جای آورده اینیز 

جانب ناا  ایبک  در ج س  دفاع پایا  بهرام نوازنی و آقای دکتر احرّخرضا جلالیدکتر  از جناب آقای

هرچنیب از خانم . گذارشا  خواهم بودزحرت اطالع ، ارزیابی و داوری را تهبّل نرودنخ، تیکّر نروده و سپاس

 .نرایمزهرا هییاری نیز صریران  قخردانی ای 

شناسی ک ینیک روا  یب و کارانخا اسؤولو لطف  از هرراهیدر پایا  ضرب تیکر و سپاسگزاری 

ک  با اساعخت خود ارا یاری پزشکی قزویب بهرب دانیگاه ع وم 22پزشکی دراانی روا -ارکز آاوزشی

ی بزرگوارم ک  هرواره در تراای اراحل دانم ک  جهت ارج نهاد  بر زحرات خانوادهبر خود لازم ای ،نرودنخ

 . انخ، از اییا  کرال تیکر و قخردانی را داشت  باشمزنخگی حاای، پیتیبا  و ایوق اب بوده
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 چکیده

دراا  آ  نیز ب   وسواس بیراری ازانی است ک  اوجب اختلال در عر کردهای اخت ف بیرار شخه و: زاین 

 .پیچیخه است م و ایل ب  ازاا  آ  دشوار وعلای ااهیّتدلیل 

-ی افیراد وسواسیی و ارربخییی درایا  شیناختی     شخصییتّ های باورهای فراشناختی و ویژگی بررسی: هخف

 .استعر ی -رفتاری بر کاهش علایم اختلال وسواس فکری

. پس آزاو  و پیگیری انجیام گرفیت  -پژوهش ب  شیوه شب  آزااییی و با طرح پیش آزاو  :هااواد و روش

بی   عر یی  -نفر از افراد ابتلا ب  اختلال وسواس فکیری  22ای شاال  افراد ابتلا ب  وسواس، نرون بخیب انظور از ایا  

هیای   ، ویژگیی (MCQ) ولز  های باورهای فراشناختی پرسیناا  با شخنخ و انتخابگیری تصادفیِ زاانی روش نرون 

( MOCI)ر یی ایادزلی   ع-و علایم تیخیصی وسواس فکری( NEO-FFI) کریکاستا و اکی پنج عاا ی شخصیتّ

رفتیاری هریراه بیا    -دراا  شناختی نفر، 02)دو گروه آزااییی  اورد پیش آزاو  قرار گرفتنخ و ب  طور تصادفی در

بیرای گیروه آزاایییی    رفتیاری  -دراا  شناختی. جایگزیب شخنخ( دراانیداروشیوه نفر،  02)کنترل و ( دارودراانی

درایا  گیروه   هیای    ج سی عر یی ایادزلی در پاییا     -اس فکیری وسط پرسیناا  وسیو ت هردوگروه سپساعرال شخ، 

هیای آایار     روشبیا  و   SPSS.21افیزار  نیرم  هیا در احییط    داده. اورد ارزیابی قرار گرفتنخآزاایش و ارح   پیگیری 

 . شخنختوصیفی و استنباطی تجزی  و تح یل 

تفاوت اعنادار در پیس آزایو  و پیگییری گیروه آزاایییی در اهایسی  بیا گیروه کنتیرل در علاییم            :هایافت 

بیر   تیثریر ایب >p).  20/2)اعناداربود  دو گروه در ارح   پیگیری نیز اهایس  نتایج >p).  20/2)وسواسی وجود دارد 

اختی ارر اعناداری بیر شیخّت وسیواس    و باورهای فراشن شخصیّتهای  اؤلفّ . ایهود بود های وسواس نیزاؤلفّ ترام 

رنجورخیویی بیا    بیب روا . رنجورخویی و سپس باوجخا  بود  قرار دارنخبییتر افراد وسواسی در طیف روا . نخارد

رنجورخیویی اییزا  بیییتری را بی  خیود       تفیاوت وجیود دارد کی  در هیر دو ایورد روا       گراییی و گییودگی   برو 

هرچنیب اییزا   . تری داشت  است گرایی و گیودگی در ایب افراد ایزا  پاییب اختصاص داده است، و دو صفت برو 

سیایر باورهیای    بییب بیاور اعتریاد شیناختی و    . گراییی بیییتر اسیت    با وجخا  بود  ب  طور اعنیاداری از اییزا  بیرو    

اییزا  کرتیری   از اعناداری وجود دارد و ایب باور نسبت ب  سایر باورهیا در بییب افیراد وسواسیی      فراشناختی تفاوت
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ی و باورهیای فراشیناختی، اربیوه بی  رابطی       شخصییتّ تنها رابط  اعنادار ایاهخه شیخه بییب صیفات    . است برخوردار

 . ضرایب ایاهخه شخه اعنادار نیستنخگرایی و اعتراد شناختی است و سایر  اعکوس برو 

ارا  ابیتلا بی  اخیتلال    بیری  مرفتیاری در کیاهش علایی   -درایا  شیناختی  دهخ کی    نتایج نیا  ای :گیرینتیج 

 .اؤرّر است عر ی-وسواس فکری

باورهیای   دارو درایانی،  ،ارربخیی رفتاری،-عر ی، دراا  شناختی-ختلال وسواس فکریا: واژگا  ک یخی

 .یشخصیتّهای ویژگیفراشناختی، 
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 902 ........................................................................................... پژوهش روش: سوم صلف

 200.............................................................................................................................پژوهش روش 3-0

 202 ...............................................................................................................................پژوهش نوع 3-2

 202............................................................................................................................پژوهش جااع  3-3

 203 ...........................................................................................................یریگ نرون  روش و نرون  3-4

 203..........................................................................................پژوهش ب  ورود یها الاک 3-4-0

 204.............................................................................................................اطلّاعات یگردآور ابزار 3-5

 204.......... ..............................................................یاادزل یعر -یفکر وسواس پرسیناا  3-5-0

 204................................................................ .................ولز یفراشناخت یباورها پرسیناا  3-5-2
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 201 .........................................................یکر اک و کاستا یتیّشخص یعاا  پنج پرسیناا  3-5-3

 فهرست مطالب

        عنوان                                                                                                                               

صفحه           

 201..................................................................................................................................اجرا روش 3-6

 207 .......................سوسوا اختلال یرفتار-یشناخت دراا  در یدراان پروتکل دستورالعرل 3-6-0

 209...............................یرفتار-یشناخت یدراان دوره سراسر در ها ج س  ساختار یک  طرح 3-6-2

 221 .......................................................................................................هاداده لیتح  و  یتجز روش 3-7

 991 .................................................................................. پژوهش یها افتهی: چهارم فصل

 224.......................................................................................................................یفیتوص یهاافت ی 4-0

 221 .....................................................................................................................یاستنباط یهاافت ی 4-2

 221 ..........................................................................................پژوهش یها  یّفرض یبررس 4-2-0

 243 ...........................................................................................یپژوهی یهاسؤال یبررس 4-2-2

 232 .............................................(یرفتار-یشناخت دراا ) یییآزاا گروه یفیک یهاافت ی 4-2-3

 922.................................................................................... یریگجهینت و بحث: پنجم فصل

 238 ............................................................................................................................جینتا خلاص  5-0

 239 ................................................................................................................................جینتا بییتب 5-2

 239 .............................................................................................پژوهش یها یّفرض بییتب 5-2-0

 214 ......................................................................................پژوهش یضرن یهاافت ی بییتب 5-2-2

 277 ...............................................................................................................................یریگ ج ینت 5-3
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 279. ..........................................................................................پژوهش یینهادهایپ و هاتیّاحخود 5-4

 فهرست مطالب

        عنوان                                                                                                                               

صفحه           

 279. ..............................................................................................پژوهش یها تیّاحخود 5-4-0

 279 ....................................................................................................پژوهش یینهادهایپ 5-4-2

 281 ........................................................................................یکاربرد یینهادهایپ5-4-2-0

 981 .......................................................................................................... منابع فهرست

 101 ...................................................................................................................وستهایپ

 313...........................................................................................................................ها پرسیناا  :0وستیپ

 313......................................................................یکر اک و کاستا یتیّشخص یعاا  پنج پرسیناا -

 319..............................................................................................ولز یفراشناخت یباورها پرسیناا -

 300.....................................................................................یاادزل یعر -یفکر وسواس پرسیناا -

 303................................................................................................................................ناا  واژه: 2وستیپ

 323..................................................................................................................یاختصار میعلا :3 وستیپ
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 فهرست جداول

                                                عنوان                                                                                       

صفحه                

 07 ..................................................................................... اضطراب یرفتار-یستیز میعلا(: 0-2) جخول

 40 ................................. یعر -یفکر وسواس اختلال درباره DSM-IV-TR یصیتیخ یها الاک (:2-2) جخول

 72 .................... .یعاا  پنج یتیّشخص پرسیناا  شخه نظر خیتجخ نسخ  طبق تیّشخص یها جنب  و ها ط یح(: 3-2) جخول

 050 .......................................................... .یعر -یفکر وسواس اختلال یشناخت روا  اخل اخل :(4-2) جخول

 056............... شونخ انظور خیبا ،یرفتار -یشناخت دراا  یبرا رارا یب یِبنخ تناسب یابیارز در ک  ییها جنب  :(5-2) جخول

 070 .................................................................................... نخیخودآ افکار رییتغ یها روش :(6-2) جخول

 207 .............. یعر -یفکر وسواس اختلال یرفتار-یشناخت یفرد دراا  در یدراان پروتکل دستورالعرل :(0-3) جخول

 224 .................................................................................... تیّجنس کیتفک ب  نرون  گروه(: 0-4) جخول

 224 .............................................................................. تاهلّ وضعیتّ کیتفک ب  نرون  گروه(: 2-4) جخول

 224 ......................................................................... ی یتحص وضعیتّ کیتفک ب  نرون  گروه(: 3-4) جخول

 225 ........................................................................... ریگسخت بیوالخ از یبرخوردار زا یا(: 4-4) جخول

 225 ......................................................................................... سب کیتفک ب  نرون  گروه(: 5-4) جخول

 226 .....................................................اجرا دفعات و یبنخگروه کیتفک ب  وسواس ریّاتغ بیانگیا(: 6-4) جخول

 228 .......................................................... هاگروه بیب در هاانسیکووار سیااتر یهرگن یبررس(: 7-4) جخول

 228 ..................................................... وابست  ریّاتغ ریاهاد در آزاو  شیپ و یبنخاررگروه یبررس(: 8-4) جخول

 229 ........................................... هاگروه بیب در وابست  یرهایّاتغ یبرا خطا انسیوار یهرسان یبررس(: 9-4) جخول


