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 چکیده
زندگی زناشویی یکی از جهانی ترین ادهای بشری است کـه از دو  

همین امـر باعـث مـی شـود     . فرد با خصایص متفاوت تشکیل شده است 

که بسیاری از زوج ها دچار تعارض و خشونت گردنـد بـه طـوری کـه     

دیل به مسـئله ی دلهـره آوری شـده اسـت و     خشونت خانگی در حال تب

زنان بطور آشکار و پنهان اشکال عمده ی آزار در شـبکه ارتبـاطی   

 .خانواده را تجربه می کنند 

خشونت خانگی علاوه بر آسیب های جسمی منجر به علائم روان 

یکـی از  . شناختی همچون افسردگی و عزت نفس پایین می شود 



ای در وقـوع نشـانه هـای     متغیرهایی که نقش تعیین کننده

افسردگی و ناامیـدی در ایـن زنـان دارد میـزان کـارایی      

 .راهبردهای مقابله است 

پژوهش حاضر به بررسی تأثیر درمان مقابله درمـانگری در  

کاهش اثرات سوء خشونت خانگی می پردازد بـدین منظـور از   

گانه  ١۶نفر از زنان مراجعه کننده به کلانتری های  ۴٠میان 

صفهان در خواست شد تا در این پژوهش همکاری کننده و شهر ا

به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسـیم شـدند   

سپس هر دو گروه به پرسشنامه های جمعیت شناختی ، شدت سوء 

استفاده ، پرسشنامه افسردگی بک ، پرسشنامه ناامیدی بک ، 

سـخ  پرسشنامه راههای مقابله ای به عنوان پـیش آزمـون پا  

دادند و پس از انجام مداخلات درمانی نیز همین پرسشنامه ها 

 .به عنوان پس آزمون اجرا گردید 

 

 

 

 

 :مقدمه 

زندگی زناشویی یکی از جهانی ترین ادهای بشری است که 

از دو نفر با توانایی هـا و اسـتعدادهای متفـاوت و بـا     

ن خصیت های گونـاگو نیازها و علائق مختلف و در یک کلام با ش

 . )١٣٨۶خلیلی رنانی ، (تشکیل شده است 

همین امر باعث می شود که در موارد بسیاری زوجها دچار 

تعارض و خشونت گردند بطوری که خشونت خانگی در حال تبدیل 

 ١٩٩٨در سـال  . به مسئله ای دلهره آور در جوامع شده است 

میلیون جرم خشونت آمیز توسط شریک جنسی ۵/١زنان ، قربانی 

پدیـده آزار و   ١) .١٩٩٨موسسه ی ملی عدالت ، (ودند خود ب

نقض حقـوق انسـانی   خشونت در خانواده از جلوه های آشکار 

در است و مخصوص جامعه و طبقه خاصـی نبـوده و هـم اکنـون     

آسیبی فـردی ،  بسیاری از فرهنگ های سراسر دنیا به صورت 

                                                             
1 - National institute of justice 



خانوادگی و اجتماعی به عنوان موضوعی رایج فراگیـر شـده   

متأسفانه ، در دنیای متحول امـروز ، زنـان کـه عضـو      .است 

جامعه ی بزرگ انسانی اند آشکار و پنهان اشکال عمده ی آزار 

این موضوع بـه  . در شبکه ارتباطی خانواده را تجربه می کنند 

ویژه در جامعه ی ما به دلیل نبود آمار دقیـق وقـوع و عـدم    

ابع حمـایتی لازم  دسترسی به منابع دقیق و نیز عدم دسترسی به من

) ١٩٩٨٢ کوین ای فـال و همکـاران  (، مسئله ای حساس و مهم است 

خشونت خانگی علاوه بر مرگ و میر و آسیب های جسمانی منجـر  . 

به ایجاد علائم روان شـناختی ، همچـون افسـردگی و عـزت نفـس      

 )١٩٩١( ، هوسکمپ و فـوی ، ٣ )١٩٩٣( گلیسون ، . پایین می شود
سطوح بالینی افسـردگی   ٥)١٩٩۵ (همکاران ،اسکات گلیبا و  ؛  ٤

همراه با ایده خودکشی و اقدام به آن در زنانی که مورد سـوء  

علاوه بر این سطوح . می دانند استفاده قرار گرفته اند رایج 

بالاتر افسردگی و عزت نفس پـایین بـا شـدت سـوء اسـتفاده و      

،  والکـر  . ٦ ١٩٩٢کاساردی و اولری ، (تداوم آن رابطه دارد 

یکی از متغیرهای مهمی که نقش تعیـین کننـده ای در    . )١٩٨٩٧

وقوع نشانه های افسردگی و ناامیدی پس از تجربه سوء استفاده 

کلاهورت و همکـاران  ( ٨دارد میزان کارایی راهبردهای مقابله است

بنابراین  ) .١٩٨٧١١جنسن ،  و لاینوس ؛ ١٩٨۵١٠فین ، ٩ ؛١٩٨٢، 

در آـا راهبردهـای    هانگری ک ـچـون مقابلـه درم ـ  درمان هایی 

ممکـن اسـت در کـاهش    . مقابله ای مورد توجه قرار مـی گیـرد   

خشونت خانگی موثر باشد این درمان بر اساس نظریه  ءاثرات سو

طراحی شده و بر گسـترش و مـوثر    ،) ١٩٩٨( ی لازاروس ، فولکمن

نمودن راه های مقابله ای فرد در برابر موقعیت های استرس آور 

 .ارد تاکید د

 
 :بیان مسئله و سوالهای اصلی پژوهش 
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فاده قرار گرفتن توسط شریک جنسـی یـک منبـع    مورد سوء است

الیزابـت و بـوهمن ،   (مهم برای درماندگی روان شـناختی اسـت   

اما این آثار برای برخی ) . ١٣٨۵احمدی و همکاران ،  . ١٢ ٢٠٠٧

 افراد کمتر و برای برخی بیشتر است ایـن مسـئله نشـان دهنـده    

نیاز به بررسی عواملی است که به این افراد کمک مـی کنـد ،   

تا عملکرد روان شـناختی و بهزیسـتی جسـمانی خـود را پـس از      

یکـی از ایـن عوامـل مهـم مـی      . روابط خشونت بار حفظ کنند 

 . تواند راهبردهای مقابله ای باشد 

در دهه ی گذشته پژوهش های اندکی به بررسی این متغیر در 

رده پرداخته اند و البته اکثر آا نیز توصـیفی  زنان کتک خو

بنابراین لازم به  .)٢٠٠۴١٣ریسک ،  و والد روپ(یا کیفی هستند

نظر می رسد بررسی این متغیر در این گـروه زنـان بـه صـورت     

در تحقیقـی  ، ) ١٩٨٣( ١٤میشـل و هودسـون  . تجربی نیز انجام شود 

کـه از   نشان دادند فراوانی تجربه خشـونت جسـمانی در زنـانی   

راهبردهای اجتنابی برای کنار آمدن با خشونت استفاده می کند 

ــت  ــتر اس ــر   .بیش ــدولف وفیش ــین گن ــرت و ، ) ١٩٨٨(١٥همچن هرب

دریافتند راهبردهای مقابلـه ای فعـال بـه     ، )١٩٩١( ١٦همکاران

محققـان   .طور معناداری با فراوانی سوء استفاده رابطه دارد 

ده کمـتر از راهبردهـای   روهمچنین نشان دادند که زنـان کتـک خ ـ  

فولینگستند (مقابله ای فعال و مساله مدار استفاده می کنند 

فراتر از کنترل این زنان معمولاд عواملی  . )١٩٨٨١٧و همکاران ، 

مثـل شـانس   (خود را به عنوان راه حل مشکل در نظر می گیرند 

و در مقایسه با گروه آسـیب ندیـده بیشـتر از    ) یا گذشت زمان

 مقابله ای وابسته و اجتنـابی اسـتفاده مـی کننـد     راهبردهای

فـین ،  ؛  ٢٠٠٠وسـانی ،  ؛ کلمنـت   ١٩٨٣کلاهورت و همکاران ، (

به طور کلی در ادبیات مربوط به خشـونت خـانگی بحـث     . )١٩٨۵

وجدال های زیادی در مورد این مسئله که آیا زنان کتک خورده 

استفاده ت از راهبردهای ناکار آمدی برای کنار آمدن با موقعی
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برخی از این مجـادلات بـر مبنـای    . می کنند یا نه وجود دارد 

ادبیات کلی تری است که نشان می دهد ، راهبردهای کنار آمـدن  

 ، احتمـال کـنترل پیامـد   ممکن است بسته به وجود یا عدم وجود 

 ١٨)١٩٩٣ویتالینو و همکـاران ،  (اشند کارایی متفاوتی داشته ب

. 

نیـز نشـان دادنـد کـه در     ، ) ١٩٩٠( ویتانولینو و همکاران ،

شرایط غیر قابل کنترل راهبردهای مقابله ای مساله مدار منجـر بـه   

راهبردهـای  افزایش افسردگی می شوند در حالی کـه در همـین شـرایط    

و  زمــایور .هیجـان مـدار منجـر بـه کـاهش افسـردگی مـی شـوند         

نشان دادنـد اکثـر زنـانی کـه مـورد خشـونت        ، )٢٠٠١( ١٩همکاران

نگی قرار می گیرند بیشتر از راهبردهای هیجان مـدار در موقعیـت   خا

پـژوهش هـای متعـددی نشـان داده انـد      . خشونت استفاده می کنند 

موقعیـت خشـونت   استفاده از راهبردهای مقابله ای هیجان مـدار در  

بـا افـزایش نشـانه هـای افسـردگی      ) مثل تخلیـه احساسـات  (خانگی 

ــت( ــانی  کلمنـ ــل و ه؛  ٢٠٠٠، ٢٠وسـ ــون میشـ و  ، )١٩٨٣، ٢١ودسـ

دار با کاهش نشـانه هـای افسـردگی    مراهبردهای مساله استفاده از 

، بنـابراین بـه نظـر نمـی     همراه است ) ٢٠٠۴و و همکاران ،  کلمنت(

رسد راهبردهای هیجان مدار در کنار آمدن با خشونت خـانگی منـافع   

الیزابـت و بـوهمن   . به دنبال داشته باشـد  سودمندی  روان شناختی
بـرای  اسـتفاده از راهبردهـای منفعـل    : نشان دادنـد  ، ) ٢٠٠٧(٢٢

مقابلـه بـا خشـونت منجـر بـه افـزایش پیامـدهای روان شــناختی        

از مهـم تـرین   .مـی شـود   ) و افسـردگی  PTSDمانند نشانه هـای  (

پیامدهای روان شناختی خشونت خانگی کـه بـیش از سـایر متغیرهـا     

دیـنمЙن  (هسـتند   مورد بررسی قرار گرفته اند افسردگی و ناامیـدی 

الـدروپ وریسـک   و، ٢٤ ٢٠٠٣، لوبمن و همکاران ،  ٢٠٠٠،  ٢٣و همکاران

این متغیرها با راهبردهـای مقابلـه ای رابطـه دارنـد     . ) ٢٠٠۴، 

بطوری که وقتی فرد برای مقابله بـا موقعیـت از راهبردهـای کـار     

آمد استفاده نکند و مکرر با شکست مواجه شود پس از مـدتی دچـار   
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ایجـاد   آموخته شده می شود که این امر بـه نوبـه خـود   درماندگی 

 ) .٢٠٠۴والدروپ وریسک ، ( افسردگی و ناامیدی خواهد کرد

،  افسـردگی : نشـان داده انـد   ، ) ١٩٨١( ٢٥و موس زبیلینگ

اجتنابی برای مقابلـه بـا موقعیـت    راهبردهای با استفاده از 

روشـن   آا کاملاдرابطه دارد اما ماهیت چگونگی رابطه متقابل 

نیست در واقع به نظر می رسد استفاده از راهبردهای اجتنـابی  

وجـود نشـانه هـای    دیگـر  منجربه افسردگی می شود ، از طـرف  

افسردگی منجر بـه افـزایش اسـتفاده از راهبردهـای اجتنـابی      

بنابراین انجام مداخلاتی ) . ٢٠٠۴،  والدروپ وریسک(خواهد شد 

کنـد مـی توانـد مفیـد      که بتواند این حلقه معیوب را متوقف

فایده باشد علاوه بر این با استفاده از این مداخلات می توان 

نشانه های روان شناختی این افراد را کاهش داد مثلاд رونان و 

نشان دادند که آموزش مهارتهای ارتبـاطی و  ، ) ٢٠٠۴( ٢٦همکاران

. مقابله ای می تواند منجر به کاهش میزان خشونت خانگی شود 

، اگر بتوان راهبردهای مقابله ای را  )١٩٩٧( ٢٧ارسوناز نظر ک

آموزش داد و خزانه ای جدید از تلاش های لازم برای مقابله با 

موقعیت ایجاد کرد فرد قربانی می تواند راحت تـر بـر آثـار    

 .ناشی از قربانی شدن فائق آید 

، نیـز نشـان دادنـد کـه     ) ١٣٧٩(آقا یوسفی و همکاران 

افسردگی متأثر از نوع راهبردهای مقابله ای است و مقابله 

 .درمانگری می تواند آن را کاهش دهد 

با توجه به اینکه تحقیقات متعددی نشانگر رابطـه بـین   

شیوه های مقابله ای و آثار ناشی از خشونت خانگی هستند ، 

این راستا و به منظور بررسـی تـأثیر    پژوهش حاضر نیز در

مقابله درمانگری بر کاهش افسردگی و ناامیدی زنان قربانی 

خشونت خانگی طراحی شده است و مسئله ای که اکنـون قابـل   

 :طرح است ، این است که 

آیــا مقابلــه در مــانگری باعــث افــزایش اســتفاده از  -١

 .راهبردهای مقابله ای کارآمد می شود 
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زنـان   ناامیـدی له درمانگری باعـث کـاهش   آیا مقاب -٢

 .قربانی خشونت خانگی می گردد

زنـان   افسـردگی آیا مقابله درمانگری باعـث کـاهش    -٣

 .قربانی خشونت خانگی می گردد
 

 :اهداف پژوهش 

بطور کلی ، هدف کلی این پژوهش بررسی ، تأثیر مقابله 

درمانگری بر استفاده از راهکارهای مقابله ای ناکار آمد 

 .در زنان قربانی خشونت خانگی است افسردگی و ناامیدی ،

به این منظور ابتدا ، به بررسی رابطه میان اسـتفاده از  

افسردگی و ناامیدی زنـان   ،راهکارهای مقابله ای ناکار آمد 

درمـانی  قربانی خشونت خانگی پرداخته و سپس با انجام مقابله 

ی ایشـان  بر گـروه آزمـایش تـأثیر آن را در میـزان افسـردگ     

 .نماید می  سنجیده و با گروه کنترل مقایسه
 

بنابراین با توجه به نکات ارائه شـده اهـداف پـژوهش    

 :عبارتند از 

برآورد میزان تأثیر مقابله درمانگری بـر افـزایش    -١

 .استفاده از راهبردهای مقابله ای کار آمد و مسئله مدار 

ان برآورد میزان تأثیر مقابله درمـانگری بـر میـز    -٢

 .ناامیدی گروه آزمایش 

برآورد میزان تأثیر مقابله درمـانگری بـر میـزان     -٣

 .افسردگی گروه آزمایش 

 :اهمیت و ضرورت تحقیق 

خانواده اساسی ترین ادی است که به اعضای خود احساس 

امنیت و آرامش می دهد و مهم ترین فضای ارضـای نیازهـای   

 .طبیعی و جنسی انسان هاست 

ی ن و موثرترین وسـیله  هزاران سال پایدارتریاین اد طی 

حفظ آرامش و بقا بوده است لیکن خشونت های خـانوادگی نـوعی   

بی اعتمادی نسبت به افراد به وجود می آورد که در سـایه آن  

انواع بیماری های جسـمی و روانـی بـه وجـود مـی آیـد ، از       

پـس از  مهمترین این بیماریها می توان به افسـردگی و اسـترس    



) ٢٠٠٠( ٢٩و همکـاران  امنمنی، د) ١٩٩٢( ٢٨انحه کاسکاردی والریس

اشـاره  ) ١٩٩٣( ٣١، گلیسـون ) ١٩٩١( ٣٠و همکاران د، فالینگ است

بررسی ها نشان می دهد ابعاد گسترده و فراگیـر آزار و  . نمود 

خشونت های جسـمی ، کلامـی ، روانـی و جنسـی نـه تنـها ـاد        

زون کـرده بلکـه   خانواده را دچار تزلـزل و گسسـتگی روز اف ـ  

پیامدهای زیانبار و مخرب آن صدمات جـبران ناپـذیری بـر روان    

کوین اِ فال و همکاران ( .آسیب پذیر کودکان به وجود می آورد 

از آنجا که زنان در خـانواده خـود منبـع تـأمین     . ٣٢ )١٩٩٩، 

آرامش و احساسات مثبت هستند وجـود افسـردگی و ناامیـدی در    

یری را هم بـرای خـود ایشـان و هـم     ایشان ضررهای جبران ناپذ

بنـابراین توجـه   . برای سایر اعضای خانواده فراهم می نماید 

به این مقوله و سعی در کاهش اثرات ناشی از آن می تواند ما 

را در مسیر سلامت جسمی و روانی همه ی اعضـای خـانواده یـاری    

علاوه بر این از آنجا که مشاورین و مددکاران مشـغول  . رساند 

با ده ها کلانتریها و مراکز مشاوره نیروی انتظامی روزانه در 

ارائه راهکـاری مـوثر و   می نمایند  مورد خشونت خانگی برخورد

عملی همچون مقابله درمانی و آموزش ایشان در این زمینـه مـی   

تا به واسطه ی آن . تواند کمک موثری برای این عزیزان باشد 

وم ترین اقشـار جامعـه   بتوانند گره ای از مشکلات یکی از مظل

 .ما یعنی زنان قربانی خشونت خانگی باز نمایند 

 :فرضیه های پژوهش 

 ؛ )٢٠٠٣(ن و همکـاران  لـوبمϿ با توجه به پژوهشهای اخیر 

وینـک و  ؛ ) ١٩٩٣(ویتالینو و همکـاران  ؛ ) ١٩٩٧(کارلسون 

میشـل و هودسـن    ؛) ٢٠٠٠(کلمنـت و سـاونی    ؛) ١٩٩٣(ریچ 

اســتار  ؛ )١٩٨۴(زاروس وفــوکلمن نظریــه هــای لا؛ ) ١٩٩٣(

فرضـیه   ، )١٣٧٨(و آقا یوسـفی  ) ١٩٩٧(؛ کارلسون ) ١٩٨٢(

 :های زیر صورت بندی می شود 

مقابله درمانگری باعث افزایش استفاده از راهبردهای  -١

 .مقابله ای کارآمد می شود 
                                                             

28 - Cascardi and oleary 
29 - Dienaman et al 
30 - Folling stad et al 
31 - Gleason 
32 - Kevin afal et al 



مقابله درمانگری باعث کاهش ناامیدی زنان قربـانی   -٢

 .خشونت خانگی می گردد 

مقابله درمانگری باعث کاهش افسردگی زنان قربـانی   -٣

 .خشونت خانگی می گردد 

 

 متغیرهای پژوهش :  ١-۶

 مقابله درمانگری: متغیرهای مستقل 

استفاده از راهبردهـای مقابلـه ای   : متغیرهای وابسته 

 کار آمد ، افسردگی ، ناامیدی

 .جنس ، وضعیت تأهل : متغیرهای کنترل 

 

 :مفاهیم کلیدی و متغیرها تعریف اصطلاحات 

برای توضیح مفاهیم و سوالات پژوهش به تعریف عملیـاتی  

، افسـردگی ، ناامیـدی و   ، مقابلـه درمـانگری    یمتغیرها

 .خشونت خانگی می پردازیم 

 

 :تعریف مقابله 

اسـت از تغییـر مـداوم تلاشـهای شـناختی و      مقابله عبارت 

درونی کـه بـه   رفتاری برای اراده خواستهای ویژه بیرونی یا 

عنوان عامل اتمام منابع یا فراتر از منابع شخصی برآورد مـی  

 ) .به نقل از آقا یوسفی ١٩٨۴لازاروس فولکمن (شوند 

 

 :تعریف عملیاتی 

در این پژوهش راهکارهای مقابله ای افراد شرکت کننـد  

در پژوهش با استفاده از پرسشنامه ای که توسط فـولکمن و  

توسط آقا یوسفی  ١٣٧۴شده و در سال ساخته ) ١٩٨٨(لازاروس 

 .و همکاری به فارسی برگرداننده شده اندازه گیری می شود 

 

 :تعریف مقابله درمانی 

معرفی شـده و در  ، ) ١٣٧٨(یوسفی  این تکنیک توسط آقا

مـورد تأییـد قـرار    ) ٢٠٠۵(و ) ٢٠٠۴(، ) ١٣٨٠(پژوهشهای 



ش تـر  بر پایه ی پروتکلی که وی پی آن گرفته است و اجرای

پایه نظـری  . توضیح داده ، انجام می گیرد ) ٢٠٠۴و  ١٣٧٨(

این تکنیک درمانی از نظریه های تنیدگی و مقابله لازاروس 

 :اقتباس شده است که با دو سطح  ، )١٩٨۴(و فولکمن 

گروه آزمایشی که در آن پروتکل مقابله درمـانی  : الف 

 .اجرا خواهد شد ) ١٣٧٨آقا یوسفی ، (

ن اجرا نخواهد شد ل که هیچ دست کاری روی آگروه کنتر: ب 

 ) .١٣٧٨داوودی فر (

 :تعریف افسردگی 

ارت است از یک حمله تعریف اختلال افسردگی عب DSN-IV –طبق 

مخـتلط   –ی افسردگی بدون سابقه ای از حملات مانیا یا چند حمله 

هفتـه طـول بکشـد ایـن      ٢ونیا این حمله باید حـداقل  پیا هیی

اً افسرده اند ، یا علاقـه شـان را بـه اکثـر     بیماران یا نوع

بیماری کـه دچـار حملـه افسـردگی      اندفعالیتها از دست داده 

علامـت از فهرسـتی شـامل     ۴تشخیص داده می شـود بایـد لااقـل    

تغییرات اشتها و وزن ، تغییرات خواب و فعالیت ، فقدان کار 

، احساس گناه ، مشکل در تصمیم گیری و افکـار  ) انرژی(مایه 

 ).١٩٩٨ ، کاپلان وسادوک(مرگ یا خودکشی را هم داشته باشد

 

 :افسردگی  یتعریف عملیات

ک افراد با پرسشنامه افسردگی ب در این پژوهش افسردگی

کسی است کـه در   گیری شده است و منظور از افسرده اندازه

 .بگیرد  ١١این مقیاس نمره بالاتر از 

 

 :ناامیدی تعریف 

اینکه . فرد در مورد آینده است  به معنای انتظارات منفی

هر تلاشی برای پایان دادن به خشونت و تغییـر شـرایط زنـدگی    

بدون فایده خواهد بود این مفهـوم از نظریـه ی سـیلیگمن در    

به معنـای آن  و رابطه با درماندگی آموخته شده منتج می شود 

است که افراد ناامید یا درمانده معتقدند اعمالشـان پیامـد   



و به احتمال ضعیفی با تغییر دادن رفتارشـان سـعی   کمی دارد 

 ) .١٩٨٨ ، شولنز دوان(در تغییر شرایط دارند 

 

 :تعریف علمیاتی ناامیدی 

فتن نمره بالا در پژوهش حاضر با گرگفتنی است این مفهوم 
 .ک مشخص می شود در آزمون ناامیدی ب

 
 :تعریف خشونت خانگی 

 زارر گونـه آ در این پژوهش خشونت خانگی به معنـای ه ـ 

انجام ) همسر(و جنسی که توسط ) روانی(جسمی ، کلامی ، عاطفی 

می شود ، بکـار رفتـه اسـت    ) زن(شده و منجر به آسیب وی 

 ) .١٩٩٩کوین ای فال و همکاران (

 

 : تعریف عملیاتی خشونت خانگی 

این مفهوم  در پژوهش حاضر با ارائه ی حداقل یک شکایت 

د آزار قرار گرفتن از جانب همسر قضایی توسط زن مبنی بر مور

 .مشخص شده است 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پیشینه تحقیق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مقدمه 

خانواده کوچکترین واحد اجتماعی ، اما مهمترین واحد اثر 

نیاز افراد به قـرار و آرامـش   . بخش حمایتی و تربیتی است 

ایجاب می نماید که در خانواده رابطه ای مبنی بر عاطفه و 

ایت و حم ، عقل آن گونه که احساس امنیت ، اطمینان ، سلامت

نقـش  . را برای طرفین به ارمغان آورد شـکل گیـرد   رضایت 

سازنده زن در ایجـاد پیونـدهای اخلاقـی و عـاطفی اعضـای      

خانواده غیر قابل انکار است اما این هدف جز بـا ایجـاد   

محیطی آرام ، مطمئن و به دور از خشونت بـرای همـه افـراد    

از  امروزه شـواهد بسـیاری حـاکی   . خانواده میسر نمی شود 

 .اختلال در روابط خانوادگی و خشونت ناشی از آن می باشد 



اگر چه خشونت علیه زنان در سراسر جهان ، سلامت جسم و 

نان را به مخاطره انداخته و حقوق انسانی آنـان را  آروان 

مورد تجاوز قرار داده است ، اما خشونت علیه زنان که رایج 

لهای اخیر مـورد  ترین شکل آن ، همسر آزاری است تنها در سا

 ) .١٩٨٨٣٣همکاران ،  و کارلو( توجه قرار گرفته است

خشونت علیه زنان به عنوان یک معضل اجتماعی در اواخر 

توجه مجامع اجتماعی را به خـود   ١٩٧٠و اوایل  ١٩۶٠دهه ی 

از آن به بعد این پدیده چند وجهی شـامل حمـلات   . جلب کرد 

مردم : اوتی مثل فیزیکی ، روانی و جنسی در حوزه های متف

شناسی ، جرم شناسی ، همه گیر شناسی ، روان شناسی و جامعه 

 ) .١٩٩۶٣٤س ، ل و بورگِوДرکُ(شناسی بررسی می شود 

با این حال خشونت خانگی یکـی از موضـوعاتی اسـت کـه     

 ١٠- ١۵اطلاعات ما از آن بسیار کم است و در حقیقت تنها در 

لـت  ه(یع شده است سال اخیر است که تحقیق در این زمینه شا

 ) .١٩٩٣٣٥سون ، نو هاچی رونا، م ورث

در میان زن و مرد به اگر چه اعمال خشونت آمیز جسمانی 

صورت می گیرد لیکن تحمل آسـیب هـا در میـان    صورت متقابل 

بـرای مثـال ، کاسـکاردی و    . زنان و مردان متفاوت اسـت  

 متوجه شدند زنانی که از جانب همسرانشان ، )١٩٩٢٣٦(همکاران 

مورد حمله قرار گرفته اند بیش از آنان احتمال دارد که به 

لائم کلینیکی افسردگی و تحمل جراحات جسمانی چون شکسـتگی  ع

استخوان و دندان یا جراحت در ارگاای حسی شان دچار شوند 

همچنین زنان قربانی خشونت در مقایسه با مردان قربـانی  . 

ماندن بیشـتر در   احتیاج به مراقبت پزشکی ، مرخصی بیشتر و

و رختخواب بـه دلیـل بیمـاری دارنـد ، همینطـور اضـطراب       

،  ٣٧سوتراساستیت و ا(را نیز تجربه می کنند افسردگی بیشتری 

١٩٩٠( 

                                                             
33 - Karlow , et al , 1988 
34 - Corrwell and Burgess 
35 - Holtzworth – Munroe  Hutchinson , 1993  
36 - Cascardi etal 1992 
37 - Stets and straus (1990) 



این در حالی است که زنان علاوه بر مسـئولیت همسـری در   

خانواده مسئولیت های دیگری همچون مادری نیز دارند و هـر  

رت مستقیم و غیر مستقیم بر گونه خشونت در مورد وی به صو

 .فرزندان او نیز تأثیر می گذارد 

 

 

 

 تعریف خشونت خانگی 

خشونت ، به علت تفاوت های فرهنگی و برخـی هنجارهـای   

به گونه ای که . اجتماعی دیگر به درستی تعریف نشده است 

 –که آزار جزئـی اسـت    –می توان پیوستاری از سیلی خوردن 

 .ونت نامید تا کشته شدن و قتل را خش

از دیـدگاه یـک روان شـناس ، خشـونت     ، ) ١٩٩١( ٣٨ گلس

خشونت عملی است که با قصد : خانگی را چنین تعریف می کند 

لاری و (انجام گیرد و جراحت و درد در دیگـران پدیـد آورد   

 ) .٢٠٠٣٣٩ویلیامز 

: نیز از دیدگاه یک حقوق دان می نویسد  ، )١٣٧٩(کار 

است که در محیط خصوصی به وقـوع  خشونت خانوادگی ، خشونتی 

می پیوندد و عموماً میان افرادی رخ می دهد کـه بـه سـبب    

صمیمیت ، ارتباط خونی ، یا قانونی ، با هم دیگر پیونـد  

البته در تعریف خشونت خانگی می توان دیگـر  . خورده اند 

گونه های خشونت مانند خشونت ورزی زنان با همسرانشـان را  

 .نیز عنوان کرد 

ی نمونه منابع بی شماری خشونت ورزی زنان علیـه مـردان   برا

و نیـز در اسـپانیا   ، ) ٢٠٠۴٤٠،  گبوش روزنـبر (را در آمریکا 

 .)٢٠٠۴٤١ ، کاتانو ، رامستی و مک گراث(اعلام نموده اند 

لیکن یکی از نگران کننده ترین مباحث شیوع خشـونت در  

 :جهان شیوع خشونت علیه زنان است به طوری که 

                                                             
38 - Gelles  
39 - Larry and williams 
40 - Busch , and Rosen bery 
41 - Caetano , Ramisetty , and Mcgrath 



س پکن یکی از محورهای نگران کننده در باب زنـان ،  در اجلا

مجمع عمـومی   ١٠۴/۴٨خشونت در نظر گرفته شد و در قطع نامه ی 

هـر  : (خشونت بدین شکل تعریـف شـد    ١٩٩٣دسامبر  ٢٠در تاریخ 

نوع عمل خشونت آمیزی که بر اختلاف جنسیت مبتنی باشـد و بـه   

د ، یا آن که آسیب یا رنج بدنی ، جسمی و روانی زنان بیانجام

احتمال منجر شدن آن عمل به این نوع آسیب ها و رنج ها وجود 

تهدید به این گونه اعمال ، زورگویی یـا محـروم   : داشته باشد 

سازی خودسرانه از آزادی ؛ خواه آن که در ملاء عام روی دهـد  

، خواه در زندگی خصوصی نیز از مصادیق خشونت بـه حسـاب مـی    

در تعریف فوق باید بـر  ) . ١٣٨٠شت ، انی بهداهسازمان ج(آید 

اختلاف جنسیت که در بر گیرنده ی رفتارهـای تهدیـد آمیـز بـر     

اساس تعلق به دو جنس مختلف است و همچنین محروم سازی از آزادی 

 ) .١٣٨٣اعزازی ، (تأکید کرد 

دهه ی اخیر تغییر  ٣در واقع تعر یف خشونت خانگی در طول 

ال خشونت مانند تهدیـد و سـوء   کرده است به طوری که سایر اشک

چـرا کـه   . استفاده های مالی و هیجانی را نیز شامل می شود 

اینان نیز روش هایی است که رفتار طرف مقابل را تحـت تـأثیر   

اداره پلیس زن (قرار می دهند و زندگی وی را محدود می سازند 

 ،٢٠٠٣٤٢. ( 

در این پژوهش خشونت به عنوان حادثه ای که طی آن فردی 

سِلگ و (ه دست فرد دیگر دچار آسیب می گردد تعریف می شود ب

لازم به ذکر است عمل مرتکب شده مـی توانـد    ) .١٩٩٨٤٣برگ ، 

 .باعث آسیب جسمی یا روانی و یا هر دو گردد 

با نگاهی به دیدگاه ها و پژوهش های انجام شده و نیـز  

برای سهولت مطالعه ، خشونت علیه زنان به چند طبقه تقسیم 

 :شود  می

 :خشونت روانی  -١

هر گونه رفتار و گفتار خشنی است که سلامت روانی دیگری 

را با خطر رو به رو سازد مانند خرده گیری ناروا ، توهین 

. و تحقیر ، فحاشی ، تهدید به طلاق ، و محـدود کـردن آزادی   
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به گونه ای . بیشتر خشونت ها علیه زنان از این گونه است 

ها میزان پراکندگی خشونت روانی علیـه  از پژوهش که برخی 

ن سـون و والاس  اه ـ(گزارش کرده انـد  % ٨٠زنان را حتی تا 

 ) .٢٠٠۴،  ٤٤کپرتا

 

 :خشونت بدنی  -٢

هر گونه خشونتی است که برای آسیب زدن و آزار بدنی به 

مانند کتک کاری ، خفه کـردن ، شـکنجه ، و   : کار می رود 

 .قتل 

گزارش کرده اند کـه  ، ) ٢٠٠٠(و همکاران در سال  ٤٥کوکر

 .درصد کل خشونت ها بدنی و جنسی بوده است  ۵۵

نفر از زنـانی کـه بـا     ١٩٨در پژوهش دیگری نیز مشخص شد 

درصـد   ٨/٣۴رضایت کامل به پرسش نامـه پاسـخ داده بودنـد ؛    

بازگو کردند که در سال گذشته خشونت بدنی را تجربه کرده اند 

ستی و (گی را گزارش کردند درصد از آن ها خشونتی همیش ۶/١٠و 

 ) .٢٠٠۴،  ٤٦همکاران

علاوه بر این خشونت در هنگام بارداری از نگران کننده 

ریچن . ترین خشونت هاست که متأسفانه فراوان دیده می شود 

زن  ٧۴٨، گزارش کرده اند کـه از  ) ٢٠٠۴( ٤٧هایم و همکاران

 ۶/٧درصد آن ها خشونت خفیـف و   ۴/١٨باردار بررسی شده ، 

صد نیز خشونت شدید را در زمـان بـارداری تجربـه کـرده     در

زن  ٩٩٧٨بودند ، در پژوهش دیگری که در هند انجام شـد از  

درصد ضربه  ١٠درصد سیلی خوردن ،  ١۶باردار بررسی شده ، 

درصد آسـیب بـه   ۶درصد ضربه با اسلحه و ۵درصد لگد ،  ٩، 

پیـدی  (روش های دیگر را در دوران بارداری گزارش کردنـد  

 ) .٢٠٠۴،  ٤٨کایل و همکاری

 

 :خشونت جنسی  -٣
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هر گونه رفتار خشونت آمیزی که بـه سـوء اسـتفاده ی     

جنسی و آسیب جنسی بیانجامد ، مزاحمت های تلفنی و حضوری ، 

فحشاء ، اجبار به نزدیکی غیر طبیعی و نزدیکـی در زمـان   

 .بارداری و عادت ماهانه 

که از هر پنج  تس، گزارش کرده ا) ١٩٩۵( ٤٩فیلیت کرافت

نسـی قـرار مـی    تفاده جدختر کانادایی یک نفر مورد سوء اس

سالگی رخ  ١٢گیرد و بیش ترین سوء استفاده در سن هشت تا 

پراکندگی از هر چهار دختر البته در آمریکا این . می دهد 

سالگی است این گزارش می  ٢۴تا  ١٨یک نفر و بیش تر در سن 

ی از آا تحت خشونت جنسی افزاید که از هر شش زن باردار یک

قرار می گیرند این موضوع در میان سالمندان نیز دیده مـی  

 ) .١٣٨۵جلالی ، (شود 

 

 :خشونت مالی  -۴

هر گونه رفتار خشونت آمیزی که برای زیر فشار گذاشتن ، 

ماننـد بـر آورده   . آزار و تبعیض مالی دیگری انجام شـود  

جوادیان (یل خانه نکردن نیازهای مالی خانواده و فروش وسا

 ،١٣٨٢. ( 

 :میزان شیوع 

قوانین و گزارش های رسمی ، اطلاعات  نبودن به علت روشن

دقیقی درباره ی پراکندگی خشـونت ، بـه جـز در برخـی از     

کشورها مانند آمریکا ، کانادا و استرالیا در دسـت نیسـت   

 ) .١٣٧۶شهنی ییلاق ، (

رزی بـا  با این همه پژوهشگران بر آن اند کـه خشـونت و  

برخی . زنان ریشه های فرهنگی ، اجتماعی و اقتصادی دارد 

از این ریشه ها به ویژه ریشـه هـای فرهنگـی ، در برخـی     

جوامع ، حتی می تواند خشونت ورزی مردان با زنان را موجه 

 ) .١٣٨١قهاری ، (نماید 

یکی از مشخصات عمومی خشونت خـانگی علیـه زنـان ، پنـهان     

به عبارت دیگر زنـان  . بیشتر موارد است بودن آن از نظرها در 
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از زنـدگی خشـونت   ) کارد به استخوانشـان نرسـد  (تا به اصطلاح 

زنان ایرانی تمایل به بحـث  . آمیز خود حرفی به میان نمی آورند 

با توجـه بـه   . درباره ی خشونت خانگی و گزارش آن را ندارند 

ردار اینکه در فرهنگ و مذهب ما خانواده از اهمیت خاصـی برخـو  

است در غالب زنان ایرانی این نگرش که حفظ خانواده با اهمیـت  

بـه همـین   . تر از خود آا و سلامتی شان است عمیقاً وجود دارد 

همسرشان متوجه شـان مـی    توسطخاطر خشونت و آزاری که در خانه 

 ) .١٣٧٩مرکز مطالعات و تحقیقات زنان ، (شود را تحمل می کند 

اعـلام کـرد کـه همسـر      ١٩٩٧یز در سـال  سازمان بهداشت جهانی ن

آزاری به مراتب از آنچه به نظر می آیـد ، رایـج تـر اسـت و در     

ایـن سـازمان مـی    . واقع این گونه خشـونت را جهـانی مـی دانـد     

افزاید ، از هر سه زن در کل جهـان یـک زن در طـول زنـدگی خـود      

،  ١٩٩٣در تحقیقـی در سـال   . مورد خشونت خانگی قـرار مـی گیـرد    

میلیـون نفـر زن و دخـتر مـورد      ۵/٣حـدود   ص شـده در آمریکـا  مشخ

بـه طـور    FBIبـر اسـاس اعـلام    . خشونت فیزیکی قرار گرفته انـد  

زن توسط همسـران و یـا دوسـتان پسـر      ١٣٠٠متوسط ، سالانه بیش از 

 ) .١٩٨٨،  ٥٠کمپ(خود به قتل می رسند 

به طور کلی در کشورهای اروپایی و آمریکایی که آمار دقـیقتری  

در مورد خانواده ها و وضعیت آـا وجـود دارد شـیوع زن آزاری در    

در کلمبیـا  ) ١٩٩۵،  ٥١کـاپلان (درصد گزارش مـی شـود    ٣۵تا  ٣٠حد 

درصد زنان مورد آزار کلامی یـا روانـی شوهرانشـان     ٢٠نیز بیش از 

درصـد   ۴٢قرار می گیرند ، میزان همسر آزاری گزارش شـده در کنیـا   

ــیس ، ( ــام گ ــتان ، در ) ١٣٧٧س ــا  ٢٢هندوس ــد  ۶٠ت ــو ، (درص رائ

، گـزارش   ٥٣)١٩٩٠بـانچ ،  (درصـد   ٨٠تـا   ۴٠در آلبانی  و) ١٩٩٧٥٢

درصـد کـل    ٣۴تـا   ٢١بر اساس یافته های همه گیرشناسـی  . شده است 

زنان در دنیا توسط همسرانشان مورد ضرب و جرح قرار می گیرنـد کـه   

همکـاران  کاسـلو و  (واقعی بیش تر از این مقدار اسـت   البته آمار 

در ایران مطالعات اندکی بـر روی ایـن پدیـده صـورت     .  ٥٤)١٩٩٨، 

فقـدان اطلاعـات   . گرفته است که متأسفانه قابلیت تعمیم کمی دارد 

                                                             
50 - Kemp 
51 - Kaplan 
52 - Rao 
53  - Bunch 
54 - kaslow et al 


