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  :پیشکش به

  )عج(ساحت مقدس امام زمان

  :روح پر فتوح پدرم 

  که استواري را به من آموخت

  آنکه نگاهش نوید مهربانی بود                  

  بودنش امید به فردا بود                                            

  .رین ترانه زندگی بودلبخندش بهتو                                                            

  :مادرم

  که دوست داشتن را به من آموخت

  هاي من است هاي شب ش ستارهنآنکه چشما                 

  کند ش گرماي عشق را به من هدیه میانو دست                                  

  .صدایش که بهترین آواي خداستو                                                            

  :برادران و خواهرانم

  اند  ه مشوق من بودههموارکه 

  همچمون باران بهاريو                          

  اند بر دشت زندگیم باریده                                        

.ي رستن و اوج گرفتنبرا                                                                  



  تقدیر و تشکر

ها و پناهگاه از بلاها، و وسیله رسیدن به  ستایش خدا را سزاست که حمد را بهاي نعمت     

هاي  خدا را براي نعمت .ها و بهشت جاویدان، و موجب افزایش احسان و کرمش قرار داد نعمت

خدایی که حلمش بزرگ و عفوش فراگیر . کنم هاي بزرگش ستایش می درپی، و بخشش پی

برابر بزرگی او و در هاي او و تسلیم بودن  کنم خداوند را، براي تکمیل نعمت ستایش می. است

خدا هدایت  طلبم؛ زیرا آن کس را که در رفع نیازها از او یاري می. ایمن ماندن از نافرمانی او

کند، هرگز گمراه نگردد، و آن را که خدا دشمن دارد، هرگز نجات نیابد و هر آن کس را که 

ترین چیز است، و  پس ستایش خداوند گرانسنگ. نیاز گرداند، نیازمند نخواهد شد خداوند بی

  ..برترین گنجی است که ارزش ذخیره شدن دارد

تواند شروعی  متر از آن اینکه، پایان هر آغازي میو اما، هر آغازي را پایانی است، و مه     

این پژوهش به پایان  ،متعال و اکنون که به لطف و یاري خداوند ...........، امید که باشد دوباره

تمامی عزیزانی که  همچنین دریغ اساتید گرانقدر و بی تا از زحمات رسیده است، شایسته است

  .نمایمدانی قدرصمیمانه اند،  راه یاري نموده این مرا در

استاد محترم راهنما، جناب به حضور مراتب سپاس و قدردانی خود را دانم  بر خود لازم می      

ود را در اختیار بنده قرار خ تجارب گرانقدر سالیان متمادي که ،مسعود نیکبختآقاي دکتر 

 سرکار از .ام، ابراز دارمدر این پژوهش بهره برده ایشانهمواره از راهنمایی و تخصص  و دادند

د محترم یتاسا و جناب آقاي دکتر محمدرضا زادکرمی مهري غفوریان بروجردنیادکتر  خانم

، اند هسزایی داشتین این پژوهش نقش بهدر تدوخود نظرات و پیشنهادات سازنده  با که ،مشاور

  .نمایمتشکر می

هایشان در به خاطر تمام کمک حیدريپوریان و همچنین جناب آقاي  از سرکار خانم بیک     

دانم از بر خود واجب می .به ثمر رسیدن این پژوهش کمال قدردانی و سپاس را دارم

  .تشکر و قدردانی نمایمام در تمام این دوران بودند، که همراهان همیشگی مهاي خوبهمکلاسی



ارمندان و مسئولان از همکاري و کمک آقایان دهقان، آنالویی و سرکارخانم فوقی و ک     

  .محترم دانشکده تربیت بدنی نیز ممنون و سپاسگزارم

 هاي سختی بر بنده منت نهاده و شجویان دانشکده تربیت بدنی کهاز همکاري تمامی دان     

  .نمایم پذیرفتند، خالصانه تشکر و قدردانی می داشتی چشم گونه این پژوهش را بدون هیچ

ي راهم هایشان بدرقهم محبت و حمایتکه همواره در تمام مراحل زندگی از خانواده عزیزم     

  .خالصانه و عاشقانه سپاسگزارم ،بوده است

  و

که به هر نحوي در انجام این پژوهش با اینجانب همکاري نمودند  از تمامی کسانی

   .نمایم کمال تشکر و قدردانی را می
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  167 :تعداد صفحات                                    23/6/1388:  التحصیلیتاریخ فارغ 

کند، اما شواهد خوبی  رسد که ورزش با شدت متوسط سیستم ایمنی بدن را تحریک می به نظر می : چکیده

هدف تحقیق حاضر، . تواند باعث تضعیف سیستم ایمنی شود دهد تمرین شدید می وجود دارد که نشان مینیز 

، NK )CD16هاي  ساز هوازي توسط دست و پا بر پاسخ سلول مقایسه اثر یک جلسه تمرین فزاینده درمانده

CD56 ،CD16/56 ( وT )CD4 ،CD8 ،CD4/CD8 ( سیستم ایمنی دانشجویان پسر رشته تربیت بدنی

سال، بیشینه   4/22 8/1آزمودنی مرد با میانگین سنی  20بدین منظور . دانشگاه شهید چمران اهواز بود

 87/1لیتر به ازاي هر کیلوگرم از وزن بدن در دقیقه و شاخص توده بدنی  میلی  7/41 1/7اکسیژن مصرفی 

 3/23 نفر 10(و کنترل ) نفر 10(قد به متر، به صورت تصادفی به دو گروه تجربی  کیلوگرم بر مجذور (

پروتکل آستراند (پا  ساز توسط ورزشی فزاینده درمانده دو نوع آزمون ،هاي گروه تجربی آزمودنی. تقسیم شدند

در دو را به وسیله دوچرخه کارسنج پایی و کارسنج دستی ) 1983پروتکل ساوکا و همکاران (دست و ) 1965

براي ارزیابی . گونه فعالیت ورزشی شرکت نکردند هاي گروه کنترل در هیچ آزمودنی. روز متفاوت اجرا کردند

هاي خونی قبل، بلافاصله بعد و دو ساعت بعد از پایان هر دو نوع آزمون  فاکتورهاي سیستم ایمنی، نمونه

گیري  و به روش فلوسایتومتري مورد اندازهآوري شد  هاي گروه تجربی و کنترل جمع آزمودنی  ورزشی از کلیه

آزمون تحلیل  مستقل، tهمبسته،  t ها، از آزمون همچنین براي تجزیه و تحلیل آماري داده. قرار گرفت

. استفاده شد   05/0داري  در سطح معنی) HSD(و آزمون پیگیري توکی ) ANOVA(راهه  واریانس یک

و ) CD16/56 )NKهاي دار سلولبرنامه تمرینی باعث افزایش معنیتحقیق نشان داد که هر دو نوع  نتایج

CD8 )T (هاي سلول داراز طرفی هر دو نوع برنامه تمرینی باعث کاهش معنی. بلافاصله بعد از تمرین گردید

CD4 )T (ساعت بعد از پایان هر دو نوع  2قابل ذکر است که تمامی این تغییرات . بلافاصله بعد از تمرین شد

  هیچگونه تغییر) CD56 )NKو  CD16هاي علاوه بر این سلول .به حالت اول برگشت ورزشی مونآز

که همچنین نتایج این تحقیق نشان داد  .داري را بلافاصله بعد از تمرین، در هر دو آزمون نشان ندادندمعنی

داري  مشابه بوده و تفاوت معنی Tو  NKهاي  تمرینی توسط دست و پا بر پاسخ سلول تأثیر هر دو نوع برنامه

د که عملکرد سیستم ایمنی دههاي این تحقیق نشان می یافته. اشتبین این دو نوع برنامه تمرینی وجود ند

مدت، بطور موقت افزایش یا کاهش یابد، اما این تغییرات به ممکن است به دنبال تمرینات شدید کوتاه ،بدن

مشکلی  ،رسد که به لحاظ بالینی بنابراین به نظر نمی .گرددتراحت بر میزودي و در دوره بازیافت به حالت اس

  .دبراي ورزشکار بوجود آی

  .سازآزمون فزاینده درمانده -Tهاي سلول -NKهاي  سلول - سیستم ایمنی: هاي کلیدي واژه
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  مقدمه. 1-1

زا  هاي بیماري ها و دیگر ارگانیسم ها، ویروس امان باکتري ما از زمان تولد در معرض حملۀ بی     

هاي عفونی و  بدون وجود یک سپر دفاعی مؤثر، هر یک از ما خیلی سریع بر اثر بیماري. قرار داریم

یک مجموعۀ  وسیلۀ  در جدال با مهاجمان میکروبی، ما خودمان را به. سرطان از بین خواهیم رفت

شوند،  طور کلی تحت عنوان سیستم ایمنی شناخته می هاي دفاعی که به پیچیده از مکانیزم

تواند در برابر تقریباً  بدن انسان داراي این توانایی است که می). 2001 1نیمن(کنیم  محافظت می

رسانند مقاومت کند، ها آسیب ب ها و اندام ها یا سمومی که تمایل دارند به بافت تمام انواع ارگانیسم

است که تا بعد از  3از نوع اکتسابی ،قسمت زیادي از ایمنی. شود نامیده می 2این ظرفیت، ایمنی

آید و  بوجود نمی ،آنکه بدن براي بار نخست مورد حملۀ یک بیماري باکتریال یا یک سم قرار گرفت

هایی که  دیگر ایمنی بر خلاف روند یک قسمت. ها زمان نیاز دارد ها و ماه غالباً براي ایجاد، به هفته

این نوع . شود هاي عمومی ناشی می زاي ویژه هستند، از روند هاي بیماري معطوف به ارگانیسم

  ). 1384 شادان(شود  نامیده می 4ایمنی، ایمنی ذاتی

هاي عفونی  ها هستند که قادرند سلول هایی از لنفوسیت زیر گروه T هاي و سلول NKهاي  سلول     

اند را  هایی که قبلاً عرضه نشده هاي توموري بخصوص و برخی میکروب ها، سلول ه با ویروسشد

ها به ترتیب جزء سیستم ذاتی و اکتسابی ایمنی بوده و در  این سلول.شناسایی کرده و از بین ببرند

 .کنند ها نقش مهمی ایفا می ها و یا عفونت ها، میکروب در برابر هجوم ویروس ،دفاع از بدن

  ها ژن که آنتی) 1382 موسوي(اند  درشت شناخته شده دانههاي  به عنوان لنفوسیت NKهاي  سلول

CD16 وCD56 این ). 2000 5؛ پدرسن و هافمن1382 موسوي(کنند  بیان می) در انسان( را

ساز مشخصی در مغز استخوان هستند که رده منحصر به فردي از  ها جدا شده از سلول پیش سلول

                                                
1- Nieman (2001)
2- Immunity
3- Acquired
4- Innate immunity
5- Pedersen and Hoffman (2000)
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کشی بر علیه  اعمال متنوعی از جمله سلول NKهاي  سلول. دهند هاي سفید را تشکیل می گلبول

این اعمال باعث بوجود آمدن مقاومت طبیعی در برابر . دهند اهداف متعدد را از خود نشان می

ي تولید تعداد. شود طور بعضی از انواع تومورها می هاي ویروسی و باکتریایی و همین برخی از عفونت

. باشد ها می سازي نیز از اعمال دیگر این سلول و همچنین تنظیم روند خون  1ها از سایتوکاین

ساز لنفوئیدي در مغز  هاي لنفوئیدي کوچکی هستند که از سلول پیش ، سلول T هاي سلول

. شوند هاي سطحی خود تشخیص داده می ها از روي گیرنده شوند، این سلول استخوان منشعب می

ژن سطحی  کشنده هستند که آنتی Tهاي  گروه اول سلول. دو زیر گروه جداگانه دارند T هاي سلول

CD8 سرطانی را  هاي هاي آلوده به ویروس و بعضی از سلول توانند سلول را بیان کرده و می

ژن سطحی  کمکی و التهابی نام دارند که آنتی Tهاي  ، سلول ، گروه دومشناسایی و منهدم کنند

CD4 علاوه بر این، . کنند هاي ایمنی را فعال می ها عملکرد سایر سلول ، این سلولکنند می را بیان

ها در نقص  اهمیت این سلول. کنند هاي متعددي را نیز تولید می ، سایتوکاینCD4هاي  سلول

و بیماري ایدز که باعث تخریب این ) HIV(شدید ایمنی ناشی از عفونت ویروس نقص ایمنی انسان 

  ). 1382 موسوي(شود  شود، مشخص می یها م سلول

اند که ورزش تغییرات فیزیولوژیکی قابل  سال گذشته مطالعات مختلفی نشان داده 15در      

و ورزش  2حوزه ایمونولوژي). 2000 پدرسن و هافمن(آورد  نی بوجود میتوجهی را در سیستم ایم

،  طب ،  ، علم تمرین چونهاي مختلف علمی  هاي اخیر با جلب توجه محققین رشته در سال

علاقه به دانستن   از طرفی. ، فیزیولوژي و علوم رفتاري به سرعت گسترش یافته است ایمونولوژي

خواهند سلامت  ، مربیان و پزشکان می ورزشکاران. هاي ایمنی به ورزش افزایش یافته است پاسخ

هاي  که ورزشکاران در تمرینکنند  ها تصور می آن. ورزشکاران در هنگام رقابت و ورزش حفظ شود

هاي دستگاه  ، به خصوص بیماري ها ، استعداد ابتلاء به بیماري هاي سنگین شدید و پس از رقابت

                                                
1- Sytokine
2- Immunology
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اند که از بین  تحقیقات نشان داده). 1382 موسوي(را دارند ) URTI( 1تنفسی فوقانی

 هاي بخصوص سلول(بیشترین حساسیت  Tو  NKهاي  سلول ،2هاي سفید هاي گلبول مجموعه زیر

NK (هاي روانی و فیزیولوژیکی دارند  را به فشار)مطالعات متعدد ). 2004 3ماساتوشی و همکاران

متعاقب ورزش شدید ) NK(هاي کشنده طبیعی  و سلول T  هاي اند که تعداد سلول نشان داده

به عنوان مثال ). 1980 5و همکاران ؛ بیگر1992 4فراي و همکاران (کند  داري پیدا می افزایش معنی

دار  افزایش معنی  دقیقه پاروزنی شدید، 6، در پاروزنان بلافاصله بعد از  )1996( 6نیلسن و همکاران

به مقدار قبل باز  ،بعد، اما این مقادیر طی دو ساعت  را گزارش کردند NKهاي  در سلول% 400

گزارش دادند که بلافاصله پس از یک ) 1993( 7همچنین گري و همکاران). 1382 موسوي(گشت 

بین  Tهاي               ، تعداد سلول دقیقه دو سرعت روي نوارگردان تا حد خستگی شدید در مردان استقامتی

از اینرو تحقیق حاضر در نظر دارد تا به بررسی تغییرات . کند افزایش پیدا می% 100تا  50

  .ساز بپردازد ید و درماندهدر ورزش شد T هاي سلول   و   NKهاي  سلول

  

  بیان مسئله. 1-2

هاي اخیر، مطالعات متعددي در خصوص نقش فشارهاي جسمانی بر سیستم ایمنی  در سال     

هاي ورزشی بر عملکرد ایمنی را در کنار سایر فشارهاي  این تحقیقات تأثیر فعالیت. انجام شده است

اند  هاي ناشی از گرما، جراحی و سکتۀ قلبی حاد مورد مطالعه قرار داده جسمانی مانند آسیب

اند افرادي که بطور منظم ورزش  تحقیقات نشان داده). 1381 نژاد ؛ آقاعلی1994 8فمن و پدرسنها(

؛ 2001 نیمن(شوند  سرماخوردگی مبتلا می کمتر از همتایان غیر فعال خود به  کنند، ورزش می

                                                
1- Upper respiratory tract infection
2- White cells
3- Masatoshi et al (2004)
4- Fry et al. (1992)
5- Bieger et al. (1980)
6- Nielsen et al. (1996)
7- Gray et al. (1993)
8- Hoffman and Pedersen (1994)
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b2000بدنی منظم تعداد   همچنین گزارش شده است که فعالیت). 1995 1؛ شفارد و همکاران

منظم و با شدت   ورزش). c1998 ،1993 نیمن و همکاران(دهد  را کاهش می روزهاي بیماري

-شامل بیماري قلبی ،ها متوسط نقش پر اهمیتی در پیشگیري و احتمالاً درمان بسیاري از بیماري

). 1381 نژاد آقاعلی(د پوکی استخوان دارعروقی، چاقی، دیابت غیر وابسته به انسولین، فشار خون و 

کانارلا و -نلسن(دهد  در سیستم ایمنی رخ میبا شدت متوسط تغییرات مثبتی   در طول ورزش

هاي  ها، هورمون در خلال این نوع ورزش). a2000؛ 2001 ؛ نیمن و همکاران1991 2همکاران

در ). 2001 نیمن(یابند  دالتهابی افزایش نمیالتهابی و ض هاي پیش سرکوبگر ایمنی و سایتوکاین

آنجلی و (کند  است که تمرین شدید سیستم ایمنی بدن را تضعیف مینشان داده شده  ،مقابل

در خلال تمرین ). 2007 6؛ لیندرو و همکاران2005 5؛ دانوبرگا2004 4؛ لاگرانا2004 3همکاران

هاي  و همچنین سایتوکاین) نفرین و کورتیزول مثل اپی(هاي سرکوبگر ایمنی  هورمون ،شدید

افزایش یافته و عملکرد سیستم ) 10-و اینترلوکین 6-مثل اینترلوکین(التهابی و ضدالتهابی  پیش

؛ a2000، 2001 نیمن(کنند  رار داده یا سرکوب میایمنی را در چندین جاي بدن تحت فشار ق

کنند  گیرشناسی از این ایده حمایت می اطلاعات بدست آمده از مطالعات همه). 1999 7مکینون

هفته پس از  2تا  1هاي تمرینی شدید و سنگین و نیز در مدت  که، ورزشکاران در خلال دوره

) URTI(هاي مجاري تنفسی فوقانی  شرکت در مسابقات استقامتی رقابتی، در معرض خطر عفونت

 10؛ هیت و همکاران1991 9؛ فیتزجرالد1995 ؛ پدرسن1997 8پیترز ؛2001 نیمن(قرار دارند 

. کند مدت تغییر فاحشی می عملکرد سیستم ایمنی بعد از هر نوبت تمرین شدید و طولانی). 1991

                                                
1- Shephard et al (1995)
2- Nehlsen-Cannarella et al (1991) 
3- Angeli et al (2004)
4- Lagranha (2004)
5- Da Nobrega (2005)
6- Leandro et al (2007)
7- Mackinnon (1999)
8- Peters (1997)
9- Fitzgerald (1991)
10- Heath et al (1991)


