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 سپبسگشاری

ثِ ًبم اٍ ٍ سپبس اٍ را کِ ثشرگتزیي حقیقت هسلن حیبت ٍ ّستی ٍ یگبًهِ هزعهع ملهن ٍ    

 آگبّی است.

ًبههِ گزدیهذ اس داًهص ٍ    در عزیبى هطبلعبت ٍ تحقیقبتی کهِ هٌرهز ثهِ ایهذایص ایهي ابیهبى       

عَیی ضذُ است ٍ راٌّوبیی استبداى ٍ هحققبى ارعوٌذ ٍ ّوکبری دٍستبى ثشرگَاری ثْزُ

فزاّن آهذى ایي ابیبى ًبهِ در حقیقت ٍاهذار ایطبى است ًِ هي. گزچِ هسَلیت ّهز گًَهِ   

دریغ داًن کِ اس سحوبت، مٌبیبت ٍ ارضبدات ثیلذا ٍظیفِ خَد هیلغشضی ثز مْذُ هي است 

 آًبى قذرداًی ًوبین.

سزکبر خبًن دکتز ایزاى گَدرسی کِ دلسَساًِ ٍ صجَراًِ هزا در  اس استبد ثشرگَارم

دًهذ کوهبت تطهکز ٍ قهذرداًی را دارم ٍ خذاًٍهذ      اعزا ٍ ًگبرش ایي ازٍصُ راٌّوهبیی کز 

خبر ضبگزدی در هحضز ایطبى را ثِ هي مطب فزهَد ٍ اس آى رحوبى را سپبسگشارم کِ افت

 رٍس افشٍى را، هسئلت دارم.قبدر هتعبت ثزای ایطبى سلاهتی ٍ تَفیق 

دادی عٌبة آقبی دکتز هحوَد الِ ٍ عٌبة آقبی دکتز تقی لطکز ثلَکی اس اسبتیذ هطبٍرم 

 دارم.را هٌذ ضذم کوبت تطکز ٍ قذراًی سلوبًی کِ اس هطبٍرُ ایطبى ثْزُ

ام عٌبة آقبی دکتز هحوهذ تقهی   تزیي هزاتت سپبس خَد را حضَر اسبتیذ گزاهیصویوبًِ

ًبههِ را ثعْهذُ   داٍری ایهي ابیهبى  کتبًِ اثزاری کهِ سحوهت   قزثبًیبى ٍ سزکبر خبًن دکتز 

 دارم. گزفتٌذ، تقذین هی

حه   ّوکبریطهبى در اعهزا هزا  اس کبرضٌبسبى آسهبیطگبُ خبًن ًفزی ٍ آقبی کَضب ثخبطز 

 ًوبین.آسهبیص سپبسگشاری هی

ِ ٍ سهویِ سههبى اَر   سیٌت ههبعًَی   ّبخبًن دٍراى سًذگین بىدر ابیبى اس ثْتزیي دٍست   که

سپبسهگشارم ٍ اس خذاًٍهذ هتعهبت ثهزای ایطهبى آرسٍی       ،هزا حوبیت رٍحی کزدًذّویطِ 

 سلاهتی ٍ سزثلٌذی را دارم.
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 چكیذُ

 
 ّبی صحزایی تیوبر ؽذُ ثب عزة: ّبی پَرکٌض هخچِ هَػعلَل حفبظتی هلاتًَیي ثز عی اثزثزر

 تَعط

 هزین ثذرگز

ثٻ ٦بټف ضقس ٲرچٻ ٸ اظ زؾز سٹاٶس ٲٷؼط زض ٲٗطو ؾطة ٢طاض ٪طٞشٵ َي زٸضٺ س٧بٲ٭ ٲرچٻ، ٲي  هقذهِ:

سطيٵ ٲؿئٯٻ زض اٶؼٳٵ ثیٵ اٮٳٯٯي ؾلاٲز ٲٽٱټب قٹز. سكریم ٸ دیك٫یطی اظ ٲؿٳٹٲیز ثب ؾطة ٹضٸٴضٞشٵ ٶ

ي٥ ٲلاسٹٶیٵ اؾز. ٪عاضـ قسٺ اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ  ،سطيٵ ٲ٧بٶیؿٱ زض٪یط زض اططار ؾٳي ؾطةاؾز. اذیطا ٲٽٱ

اظ ايٵ ٶ٣ُٻ ٶٓط، زض آٶشي ا٦ؿیساٶز ٲٹطط ٸ ذٷظي ٦ٷٷسٺ ضازي٧بٮٽبی آظاز زض ثطاثط اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ اؾز. 

زض ٲؿٳٹٲیز ٖهجي ٶبقي اظ ؾطة ٲٹضز ا٦ؿیساٶشي ٲلاسٹٶیٵ ٲُبٮٗٻ حبيط ذبنیز ٶٹضٸدطٸس٧شیٹ ٸ آٶشي

  ثطضؾي ٢طاض ٪طٞز.

ثبضزاضی سب دبيبٴ قیطزټي زض ٲٗطو ؾطة ٢طاض ٪طٞشٷس  5ټبی ثبضزاض اظ ضٸظ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲٹـّب: هَاد ٍ رٍػ

زازٺ اظ َطي١ ٪بٸاغ ضٸظاٶٻ ي٧جبض َي ټٳیٵ ثبظٺ ظٲبٶي  (mg/kg 10)(. ٲلاسٹٶیٵ ٲحٯٹ٬ زض آة آقبٲیسٶي 2/0)% 

ا٦ؿیساٶز ؾٹدط ا٦ؿیس زؾٳٹسبظ ٸ ٪ٯٹسبسیٹٴ دطا٦ؿیساظ ټبی آٶشيدؽ اظ سٹٮس ٞٗبٮیز آٶعيٱ 21قس. زض ضٸظ 

٢طاض ٪طٞز. آٮسئیس ٶیع ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم ٮیذیس دطا٦ؿیساؾیٹٴ، ٲٹضز اضظيبثي زیؾٷؼیسٺ قس. ٲیعاٴ ٲبٮٹٴ

ی دؽ اظ سٹٮس ٸ ٲُبٮٗٻ 31-33ټبی حط٦شي زض ضٸظټبی ټبی ضٸسبضٸز ٸ ٞٗبٮیزٲُبٮٗبر ضٞشبضی قبٲ٭ سؿز

 اٶؼبٰ ٪طٞز.  33ټبی ضٞشبضی زض ضٸظ ثبٞشي دؽ اظ اسٳبٰ سؿز

 سٹاٶس ؾجت ٮیذیس دطا٦ؿیساؾیٹٴ، اٞعايف ٲي ی حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾطةټبی حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻيبٞشٻًتبیج: 

٪ٯٹسبسیٹٴ دطا٦ؿیساظ ٸ ؾٹدطا٦ؿیسزؾٳٹسبظ ا٦ؿیساٶز ټبی آٶشيزض ٞٗبٮیز آٶعيٱ اٮسئیس ٸ ٦بټفزیٲبٮٹٴ ٲیعاٴ

ټبی نحطايي قس. سیٳبض ټبی حط٦شي ٲٹـ. ټٳچٷیٵ ؾطة ثبٖض اذشلا٬ زض اػطای سؿز ضٸسبضٸز ٸ ٞٗبٮیزقٹز

ٞٗبٮیز  زاضی ٦بټف زاز ٸ سٹاٶؿز ٲٗٷيٹض ثب ٲلاسٹٶیٵ ٲیعاٴ ٮیذیس دطا٦ؿیساؾیٹٴ ٸ اذشلالار حط٦شي ضا ثٻ َ

ټبی ثبٞشي ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾطة ثبٖض ٦بټف سٗساز ټٳچٷیٵ ثطضؾيا٦ؿیساٶز ضا اٞعايف زټس. ټبی آٶشيآٶعيٱ

 ٪طزيس ٸ ٲلاسٹٶیٵ اظ ايٵ اطط ؾٳي ػٯٹ٪یطی ٦طز.ټبی دٹض٦ٷػ ٲرچٻ ؾٯٹ٬

 اططار ٶٹضٸدطٸس٧شیٹ زض ثطاثط ؾٳیز ؾطة زاضز.٦ٻ ٲلاسٹٶیٵ ٦ٷس ٲيټب دیكٷٽبز ايٵ يبٞشٻ: گیزیًتیجِ

 ؾطة، ٲلاسٹٶیٵ، ؾٯٹ٬ دٹض٦ٷػٲرچٻ، اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ، ٲٹـ نحطايي کلوبت کلیذی:   
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 هقذهِ: -1-1

٦ٷٷسٺ ظيؿز ٲحیُي زض ػٽبٴ اؾز ٦ٻ ثٻ َٹض ٪ؿشطزٺ زض ؾطاؾط سطيٵ آٮٹزٺؾطة قبيٕ

ٲٹضز اؾشٟبزٺ دٹؾشٻ ظٲیٵ سٹظيٕ قسٺ اؾز ٸ اظ ټٳبٴ اٸاي٭ ايؼبز سٳسٴ ي٧ي اظ ثیكشطيٵ ٞٯعار 

ټب ٖٳسسبً اظ  ثٹزٺ اؾز ٸ اٲطٸظٺ ٶیع ٦بضثطز ٸؾیٗي زض نٷبيٕ ٲرشٯٝ زاضز. حیٹاٶبر ٸ اٶؿبٴ

َطي١ ٚصا، آة يب ټٹای آٮٹزٺ ٶبقي اظ نٷٗز ٸ ؾٹذشٵ ثٷعيٵ حبٸی ؾطة زض ٲٗطو ؾطة ٢طاض 

 آٴټبؾز قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٸ ٖلائٱ ثبٮیٷي ٲؿٳٹٲیز ثب . ؾٳیزّ ؾطة ٢طٴ[3-1] ٪یطٶسٲي

ای، ٦ٯیٹی، ٢ٯجي ٸ ٖطٸ٢ي ٸ اٖهبة ٲط٦عی ثٻ ای ضٸزٺشی٥، ٲٗسٺیټبی ټٳبسٹدٹئزض ؾیؿشٱ

ټب ٸ ټٱ زض اٶؿبٴ [7, 6] . ٲُبٮٗبر ٲشٗسزی ټٱ زض حیٹاٶبر[5, 4] ذٹثي سٹنیٝ قسٺ اؾز

هبة ٲط٦عی ٦طزٶس ٦ٻ ؾطة ثیكشطيٵ اططار ظيبٴ آٸض ذٹز ضا ضٸی ؾیؿشٱ اٖ  ٪عاضـ [8-10]

ثٹيػٺ زض ظٲبٴ س٧ٹيٵ ثٻ ٖٯز س٧ظیط ؾٯٹٮي ثیف اظ حس، سٳبيع ٸ ؾیٷبدشٹغٶعی ٦ٻ زض َي ايٵ 

ټبی  . ٶبثبٮٙ ثٹزٴ ؾس ذٹٶي ٲٛعی ٸ ٣ٞساٴ ٦ٳذٯ٧ؽ[11]٦ٷس  زټس اٖٳب٬ ٲي زٸضٺ ضخ ٲي

ضا اظ ٲٛع ػسا ٦ٷٷس ثبٖض اٞعايف آؾیت دصيطی ٲٛع ثٻ ؾطة  دطٸسئیٷي ٦ٻ ٢بزضٶس ٲٹاز ؾٳي 

زض ٲٗطو ؾطة  ،ثٻ سٹاٶبيي ٖجٹض ؾطة اظ ػٟز ٸ قیط ٲبزض. ثب سٹػٻ [12]ز قٹ َي س٧ٹيٵ ٲي

. [13] ٢طاض ٪طٞشٵ َي زٸضاٴ ثبضزاضی ٸ قیطزټي ثطای ػٷیٵ ٸ ٶٹظاز ثؿیبض ذُطٶب٤ اؾز

٦ٷس سٷٽب ٸاثؿشٻ ثٻ زض ٲٗطو ؾطة ٢طاض  ٲیعاٴ ؾطثي ٦ٻ ٲبزض ثٻ ػٷیٵ ٸ ٶٹظاز ٲٷش٣٭ ٲي

ټبی ٲبزض  ٪طٞشٵ َي ثبضزاضی ٸ قیطزټي ٶیؿز ثٯ٧ٻ ټٱ چٷیٵ ؾطثي ٦ٻ اظ زضاظ ٲسر زض ثبٞز

ٸ قیطزټي ٲشبثٹٮیعٺ قسٺ ٸ ثب ثرهٹل اؾشرٹاٴ شذیطٺ قسٺ اؾز زض َي زٸضاٴ ثبضزاضی 

. ؾطة [14]قٹز آظازؾبظی ثٻ ذٹٴ اظ َطي١ ػٟز ٸقیط ثٻ سطسیت ثٻ ػٷیٵ ٸٶٹظاز ٲٷش٣٭ ٲي

 Caٱ اظ َطي١ دٳخ دؽ اظ ٸضٸز ثٻ ثسٴ زض ض٢بثز ثب يٹٴ ٦ٯؿی
2+ 

ATpase  اظ ؾس ذٹٶي ٲٛعی

 .[15] ٪طزز ټب ٲي ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ثطاحشي ٸاضز ٲٛع قسٺ ٸ ثبٖض سرطيت ٶٹضٴ

ټبی ثیٹٮٹغي٧ي ٲٛع زض ؾُٹح ٲٹٮ٧ٹٮي، زاذ٭ ؾٯٹٮي ٸ ؾٯٹٮي ثبٖض  ؾطة ثب سٛییط ٞٗبٮیز

ٸ ثٻ سجٕ  [16] قٹز سرطيت ٲٛع ثٹيػٺ زض ٶٹاحي ٦ٹضس٧ؽ ٲٛع ػٯٹيي، ټیذٹ٦ٳخ ٸ ٲرچٻ ٲي

ټبی قٷبذشي، ٖسٰ ضقس ٧ٞطی ٸ ټٹقي، ٦بټف  ی٭ ٶبسٹاٶيآٴ اذشلالار ٶٹضٸٮٹغي٧ب٬ ظيبزی اظ ٢ج

ټبی آٮعايٳط،  ټبی حط٦شي، ثیف ٞٗبٮي، ٦بټف زض يبز٪یطی ٸ حبٞٓٻ ٸ ثیٳبضی زض ٞٗبٮیز

 . [20-17, 12] آٸضز دبض٦یٷؿٹٴ، قیعٸٞطٶي ٸ اٶؿٟبٮٹدبسي ضا ثٹػٹز ٲي

ة ٶكبٴ زازٺ اؾز. ٲُبٮٗبر اظ ثیٵ ٶٹاحي ٲٛعی، ٲرچٻ ثیكشطيٵ آؾیت دصيطی ضا ثٻ ؾط

٪طزز، ثٻ َٹضی ٦ٻ ٦بټف ٢بث٭ سٹػٽي  زټٷس ٦ٻ ؾطة ثبٖض آسطٸٞي ٲٛع ٸ ٲرچٻ ٲيٶكبٴ ٲي

٦بټف ٸظٴ ٲرچٻ زض ثطاثط ٦بټف ٸظٴ ٲٛع ثؿیبض  ٪طچٻزض ٸظٴ ٲٛع ٸ ٲرچٻ زيسٺ قسٺ اؾز 

ثیكشط ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ حؿبؾیز ظيبز ٦ٹضس٧ؽ ٲرچٻ  ثٻ ؾطة اؾز، دؽ ؾطة 

ټبی ٲرچٻ ؾٯٹٮٽبی  ثیٵ ؾٯٹ٬ . زض[22, 21] سٹاٶس ؾجت سأذیط زض ثٯٹ٘ ٖهجي ٲرچٻ قٹز ٲي

زټٷس ثُٹضی ٦ٻ ټٱ سٗسازقبٴ ٦بټف دٹض٦ٷػ ثیكشطيٵ آؾیت دصيطی ضا ثٻ ؾطة ٶكبٴ ٲي
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. آؾیت ٸاضزٺ [26-23, 21] قٹز ټب ايؼبز ٲي يبثس ٸ ټٱ سٛییطار قسيس ٲٹضٞٹٮٹغي٧ي زض آٴ ٲي

 [27] ټبی دٹض٦ٷػ سٹؾٍ ؾطة ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٲرچٻ زض سٗبز٬ ٸ يبز٪یطی حط٦شي ثٻ ؾٯٹ٬

 . [28]٪طزز  ٲٷؼط ثٻ ٶ٣بيم حط٦شي ٸ ضٞشبضی ٲي

آظٲبيكبر ظيبزی حؿبؾیز ؾیؿشٱ ٖهجي ٲط٦عی زض حب٬ س٧ٹيٵ ضا ٶؿجز ثٻ اططار ظيبٴ 

اؾز، اٲب ټٷٹظ ٲ٧بٶیؿٱ ٖٳ٭ ؾٳیز آٴ زض ٲٛع ٲكرم ٶیؿز. ي٧ي اظ  آٸض ؾطة اطجبر ٦طزٺ

ټبی احشٳبٮي زض ٶٹضٸسٹ٦ؿیؿیشٻ ؾطة ثطټٱ ذٹضزٴ سٗبز٬ آٶشي ا٦ؿیساٶشي/ دطا٦ؿیس  ٲ٧بٶیؿٱ

سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ آؾیت ٲٛع اظ َطي١ سرطيت ا٦ؿیساسیٹ زض ثیٹٲٹٮ٧ٹٮٽبی حیبسي  اٶشي اؾز ٦ٻ ٲي

 .[31-29] ٪طزز DNAټب ٸ  اظ ػٳٯٻ ٮیذیسټب، دطٸسئیٵ

ټبی آٶشي ا٦ؿیساٶز قبٲ٭  دیكٷٽبز قسٺ اؾز ٦ٻ ؾطة ثٻ ػٽز ٲٽبض ٞٗبٮیز آٶعيٱ

ټب ٸ  اسهب٬ ثٻ ٪طٸٺ ؾٹٮٟیسضي٭ آٴ ٪ٯٹسبسیٹٴ دطا٦ؿیساظ،٦بسبلاظ، ؾٹدط ا٦ؿیس زؾٳٹسبظ اظ َطي١

 .[32, 2]٪طزز ټبی آظاز ؾجت اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ٲي اٞعايف سٹٮیس ضازي٧ب٬

ټب زض دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ ٲؿٳٹٲیز حبز ٸ ٲعٲٵ ؾطة  اذیطاً ٶ٣ف ؾٹزٲٷس آٶشي ا٦ؿیساٶز

ټب ټٷٹظ ٶبٲكرم اؾز، ا٪ط . ٲ٧بٶیؿٱ ٖٳٯ٧طز ايٵ آٶشي ا٦ؿیساٶز[34, 33]٪عاضـ قسٺ اؾز 

قسٺ ٸ ػٯٹ٪یطی اظ  ټبی آظاز سٹٮیس  ټب ثٹؾیٯٻ دب٦ؿبظی ضازي٧ب٬چٻ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ آٶشي ا٦ؿیساٶز

. ٪عاضقبر اذیط [35] ، ؾذط ؾٯٹٮٽب زض ثطاثط اطط اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ټؿشٷسٮیذیس دطا٦ؿیساؾیٹٴ

ثیبٴ ٦ٷٷسٺ اططار ؾٹزٲٷس ٲلاسٹٶیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ آٶشي ا٦ؿیساٴ زض حٳبيز ؾٯٹٮٽب اظ اططار 

 .[37, 36]ټبی آظاز ٸ اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ اؾز  ټبی ضازي٧ب٬ ؾٳي ٪ٹٶٻ

ٲشٹ٦ؿي سطيذشبٲیٵ(، سط٦یجي اظ  5 -اؾشی٭ -Nٲلاسٹٶیٵ ي٥ سط٦یت ٲشٹ٦ؿي ايٷسٸ٬)

 قٹز. دیٷٻ آ٬ ؾٷشع ٸ سطقح ٲي ثبقس ٦ٻ ثٻ َٹض ٦ٯي ټط قت سٹؾٍ ٚسٺ ؾطٸسٹٶیٵ ٲي

ٲلاسٹٶیٵ زض چٷسيٵ ٖٳٯ٧طز ٞیعيٹٮٹغي٧ي ٲٽٱ اظ ػٳٯٻ سٷٓیٱ ضيشٱ قجبٶٻ ضٸظی ٸ اٮ٫ٹی 

ٖٳٹٲي ذٹاة، ؾیؿشٱ سٹٮیس ٲظ٭، ؾیؿشٱ ايٳٷي، ػٯٹ٪یطی اظ ؾطَبٴ، اٞعايف َٹ٬ ٖٳط 

 ٶٹضٸدطٸس٧شیٹټبی  ٦ٷٷس ٦ٻ ٲلاسٹٶیٵ ٸيػ٪ي ٦ٷس، اظ َطٞي ٲُبٮٗبر اذیط دیكٷٽبز ٲي قط٦ز ٲي

ټبی ا٦ؿیساسیٹ زاضز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ آٶشي ا٦ؿیساٶز ٖٳ٭  )ٲحبّٞ ٶٹضٸٶي( زض ثطاثط آؾیت

ٸ ٚكبی  DNA. ٲلاسٹٶیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ آٶشي ا٦ؿیساٶز ٶٻ سٷٽب زض حّٟ [40-38]ٶٳبيس  ٲي

ټبی آٶشي  ٴ آٶعيٱٮیذیسی اظ آؾیت ا٦ؿیساسیٹ ٶ٣ف زاضز ثٯ٧ٻ ثبٖض سحطي٥ ٸ اٞعايف ثیب

زض ٶٽبيز ثب . [46-41] قٹز ا٦ؿیساٶز ؾٹدط ا٦ؿیس زؾٳٹسبظ، ٪ٯٹسبسیٹٴ دطا٦ؿیساظ ٸ ٦بسبلاظ ٲي

سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ش٦ط قسٺ زض ٲٹضز اطط آٶشي ا٦ؿیساٶشي ٲلاسٹٶیٵ، ثط آٴ قسيٱ سب اططار ٲلاسٹٶیٵ 

ټبی سیٳبض قسٺ ثب ؾطة َي زٸضاٴ س٧ٹيٷي ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ سٹٮس ضا  ثط ؾٯٹٮٽبی دٹض٦ٷػ ٲرچٻ ٲٹـ

ټبيي ٦ٻ زض ايٵ ي ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض زټیٱ، ٞطيیٻاظ ؾٻ زيس٪بٺ ضٞشبضی، ثبٞشي ٸ ثیٹقیٳیبي

 ثبقس:سح٣ی١ ثٻ آٴ دطزاذشٻ قس قبٲ٭ ٲٹاضز شي٭ ٲي

 ٶٳبيس. ټبی دٹض٦ٷػ ٲرچٻ ضا زچبض آؾیت ٲي ؾٯٹ٬زض زٸظ دبيیٵ ( ؾطة 1
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( ٢طاض٪یطی زض ٲٗطو زٸظ دبيیٵ ؾطة َي زٸضاٴ س٧ٹيٵ، ټٳبټٷ٫ي حط٦شي ضا ٦بټف 2

 .زټس ٲي

 قٹز. اظ َطي١ اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ اٖٳب٬ ٲي ( اططار ؾطة ثط ٲرچٻ3

 زټس. ( ٲلاسٹٶیٵ اططار ٶبقي اظ ؾطة ضا زض ؾُح ضٞشبض ٸ ثبٞز ٦بټف ٲي4

 زټس. ( ٲلاسٹٶیٵ اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ٶبقي اظ ؾطة ضا ٦بټف ٲي5

زض ٸا٢ٕ ټسٜ اظ ايٵ ٲُبٮٗٻ دبؾد ثٻ ايٵ ؾٹا٬ اؾز ٦ٻ آيب ٲلاسٹٶیٵ اظ َطي١ ذبنیز آٶشي 

ی زض حب٬ س٧ٹيٵ ټبی دٹض٦ٷػ ٲرچٻ سٹاٶس ؾٳیز ٶبقي اظ ؾطة ضا ثط ضٸی ؾٯٹ٬ ا٦ؿیساٶشي ٲي

 ف زټس؟٦بټ
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 :هخچِ -1-2
ٲرچٻ زض ٣ٖت ثه٭ اٮٷربٔ ٸ د٭ ٲٛعی ٢طاض ٪طٞشٻ 

 ٶیٳ٧طٺ ضاؾز ٸ چخ سك٧ی٭ قسٺ اؾزاؾز ٸ اظ زٸ 

ايٵ زٸ ٶیٳ٧طٺ ثٻ ٸؾیٯٻ ؾبذشٳبٶي ٦ٻ زض (. 1-1)ق٧٭ 

قٹز ثب  ٲي ٲرچٻ ٶبٲیسٺ 1ٸضٲیؽٸؾٍ ٢طاض زاضز ٸ 

 ي٧سي٫ط اضسجبٌ زاضٶس.

ٲرچٻ اظ ٶٓط س٧ٹيٷي اظ ٶئٹ٦ٹضس٧ؽ ٢سيٳي سط 

ټبی ٲٛعی اؾز ٦ٻ زض َي  ثٹزٺ ٸ اظ ػٳٯٻ ؾبذشٳبٴ

. زض حبٮي ٦ٻ ٣ٍٞ [47]ؾبذشٳبٴ ذٹز ضا حّٟ ٶٳٹزٺ اؾز س٧بٲ٭ ٲٽطٺ زاضاٴ ثٻ ٲیعاٴ ظيبزی 

. ايٵ ټبی ٲٹػٹز زض ٲٛع اؾز  ٦٭ ٶٹضٴ زټس حبٸی ٶیٳي اظ % اظ ٦٭ ٲٛع ضا سك٧ی٭ ٲي10

ٓٱ ټبی س٧طاضی ؾبظٲبٴ زټي قسٺ اٶس. ٖٯیطٚٱ ٶ ټب ثٻ َٹض ٦بٲلاً ٲٷٓٱ ٸ ثٻ نٹضر ٸاحس ٶٹضٸٴ

ټبی  قٹز ٦ٻ ټط ٶبحیٻ اٶكٗبثبسي اظ ٢ؿٳز ؾبذشٳبٶي، ٲرچٻ ثٻ چٷسيٵ ٶبحیٻ ٲؼعا س٣ؿیٱ ٲي

ٞطؾشس  ٦شي ٲشٟبٸر اٶكٗبثبسي ٲيټبی حط ٲرشٯٝ ٲٛع ٸ ٶربٔ ضا زضيبٞز ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ؾیؿشٱ

[48 ,49]. 

ٸ ثٹؾیٯٻ سٷٓیٱ ٖٳ٭ ٲطا٦ع حط٦شي زض ٢كط ٸ  3ٸ ٖٳ٭ 2ٲرچٻ ثب اضظيبثي سٟبٸر ثیٵ ٢هس

ی حط٦شي ضا سحز سأطیط ټب ؾب٢ٻ ٲٛع حیٵ اٶؼبٰ حط٦ز ٸ زض ٲسر س٧طاض ټٳبٴ حط٦ز، ؾیؿشٱ

 زټس.  ٢طاض ٲي

 ؾٻ ػٷجٻ اظ ؾبظٲبٴ زټي ٲرچٻ ظيط ثٷبی ايٵ ٖٳٯ٧طز اؾز:

ټبی ثبظذٹضزی ٲطسجٍ ثب  ټب ٸ ؾی٫ٷب٬ ( ٲرچٻ ثب اَلاٖبر ٸؾیٕ زض ٲٹضز اټساٜ، ٞطٲبٴ1

ټب اظ آٴ ػٽز ٲكرم اؾز  قٹز. اټٳیز ايٵ ٸضٸزی ثطٶبٲٻ ضيعی ٸ اػطای حط٦ز سؼٽیع ٲي

 ٪طزٶس.  ټبيي اؾز ٦ٻ اظ آٴ ذبضع ٲي ثطاثط آ٦ؿٹٴ 40ټبی ٸضٸزی ٲرچٻ  ٦ٻ آ٦ؿٹٴ

ی ٢كط دیف حط٦شي ٸ حط٦شي ٲٛع ٸ ؾب٢ٻ ٲٛع ٲشٳط٦ع ټبی ٲرچٻ اؾبؾبً ضٸ ( ذطٸػي2

 ٦ٷٷس. ټبی حط٦شي ضا ٲؿش٣یٳبً ٦ٷشط٬ ٲي ټبيي ٦ٻ ٶٹضٸٴ قٹٶس. يٗٷي ثرف ٲي

سٹاٶس زض ٲساضټبی ٲسٸ٬ سٛییط يبثس ٦ٻ ايٵ ذٹز ي٥ ٸيػ٪ي ثطای  ( اٶش٣ب٬ ؾیٷبدؿي ٲي3

 [49] قٹز ٸ يبز٪یطی حط٦شي ٲحؿٹة ٲي سُبث١

                                                           

1- Vermis. 

2- Intention. 

3- Action. 

 ٲرچٻ ٶٳبيي اظ ٲد ٸ  -1-1ق٧٭ 
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 :قؾز هخچِ -1-2-1

 1ای،ثبقس: ؾشبضٺ ٶٹٔ ٶٹضٸٴ ٲي ٢5كط ٲرچٻ ي٥ ؾبذشٳبٴ ؾٻ لايٻ اؾز ٦ٻ حبٸی 

ټبی  ټبی ٲٽبضی ټؿشٷس ٸ ؾٯٹٮٽبی ٪طاٶٹٮي ٦ٻ سٷٽب ؾٯٹ٬ ٦ٻ ٶٹضٸٴ 4ٸ دٹض٦ٷػ 3،٪ٯػی2ؾجسی

 قٹٶس. سحطي٧ي ٢كط ٲرچٻ ٲحؿٹة ٲي

ټبی  ػؿٱ ؾٯٹٮي ايٷشطٶٹضٴذبضػي سطيٵ لايٻ ٢كط ٲرچٻ، لايٻ ٲٹٮ٧ٹٮي اؾز ٦ٻ حبٸی 

ټبی  ټبی ؾٯٹ٬ ټبی ٪طاٶٹٮي ٸ زٶسضيز ټبی ؾٯٹ٬ ؾشبضٺ ای ٸ ؾجسی اؾز ٦ٻ زض ثیٵ آ٦ؿٹٴ

ټبی دٹض٦ٷػ ٢طاض زاضز ٦ٻ اظ ػؿٱ ؾٯٹٮي  دٹض٦ٷػ ٢طاض زاضٶس. ظيط لايٻ ٲٹٮ٧ٹٮي، لايٻ ؾٯٹ٬

ټبی  . ؾٯٹ٬(2-1)ق٧٭  ټبی دٹض٦ٷػ سك٧ی٭ قسٺ ٦ٻ ٦ٷبض ټٱ زض ي٥ لايٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس ٶٹضٸٴ

. ثبقٷس ټبی ٪ؿشطزٺ قجیٻ دٷ٧ٻ ٲي ( ٸ زٶسضيز µm30-25دٹض٦ٷػ زاضای ػؿٱ ؾٯٹٮي ثعض٨ )

ټبی ٲٽبضی  ټبی ٪طاٶٹٮي ٸ ايٷشطٶٹضٸٴ زاذٯي سطيٵ لايٻ، لايٻ ٪طاٶٹٮي اؾز ٦ٻ قبٲ٭ ؾٯٹ٬

ٻ ٲٛع ٸ َٷبة ٶربٖي اؾز ټبی ٪طاٶٹٮي ټسٜ ٞیجطټبی ذعٺ ای ثب ٲٷكب ؾب٢ ٪ٯػی اؾز. ؾٯٹ٬

[1]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           

1- Stellate cell. 

2- Basket cell.  

3- Golgi cell. 

4- Granule cell.  

 [1]ٶٳبيي اظ ؾبذشبض ٢كط ذب٦ؿشطی ٲرچٻ  -2-1ق٧٭ 
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  :ّبی قؾز هخچِ ٍرٍدی -1-2-2
. (3-1)ق٧٭ قٹٶس ٸاضز ٢كط ٲرچٻ ٲي 2ٸ نٗٹزی 1اَلاٖبر سٹؾٍ زٸ ٸضٸزی، ٞیجطټبی ذعٺ ای

ټب  اٲب ٲح٭ ؾیٷبدؽ آٴ زټٷس ټبی ٲرچٻ ؾیٷبدؽ ٲي ٶٹضٴ ټط زٸ ٶٹٔ ٸضٸزی سحطي٧ي ثٹزٺ ٸ ثب

اٶ٫یعٶس ثب ټٱ ٲشٟبٸر اؾز. ٞیجطټبی  ثب ؾٯٹ٬ دٹض٦ٷػ ٸاٮ٫ٹی قٯی٧ي ٦ٻ زض ؾٯٹ٬ دٹض٦ٷػ ثط ٲي

٪یطٶس ٸ حبٸی اَلاٖبر اظ ٢كط ٲٛع ٸ  ټبی ؾب٢ٻ ٲٛع ٸ َٷبة ٶربٖي ٲٷكأ ٲي ذعٺ ای اظ ټؿشٻ

زټٷس ٸ آ٦ؿٹٴ  ټبی ٪طاٶٹٮي ؾیٷبدؽ ٲي ټبی ؾٯٹ٬ ثبقٷس. ايٵ ٞیجطټب ثب زٶسضيز ٲحیٍ ٲي

ټبی دٹض٦ٷػ ؾیٷبدؽ  ټبی زٶسضيشي ؾٯٹ٬ ټبی ٪طاٶٹٮي )ٞیجط ٲٹاظی( ٶیع ثب ؾط قبذٻ ؾٯٹ٬

ټبی ٖٳ٭ ؾسيٳي ثٻ  ټب ضا سحطي٥ ٶٳٹزٺ ٸ دشبٶؿی٭ زټٷس. ثٻ َٹضی ٦ٻ سٗساز ظيبزی اظ آٴ ٲي

ؾٯٹ٬ دٹض٦ٷػ اظ ي٥ ٲیٯیٹٴ ؾٯٹ٬ زټٷس. زض اٶؿبٴ ټط  ضا ق٧٭ ٲي 3ټبی ؾبزٺ ٶبٰ اؾذبي٥

 .[50]ٶٳبيس  ای ٸضٸزی زضيبٞز ٲي٪طاٶٹٮي ٸ ټط ؾٯٹ٬ ٪طاٶٹٮي ٶیع اظ سٗساز ظيبزی ٞیجط ذعٺ

٪یطٶس ٸ حبٸی اَلاٖبر  زض حبٮي ٦ٻ، ٞیجطټبی نٗٹزی اظ ټؿشٻ ظيشٹٴ سحشبٶي ٲٷكأ ٲي

ټبی دطٸ٪عيٳب٬  ثبقٷس ٦ٻ اَطاٜ زٶسضيز حؿي دی٧طی، ثیٷبيي ٸ يب اَلاٖبسي اظ ٢كط ٲٛع ٲي

زټٷس. ثٗلاٸٺ، ٞیجطټبی  طاٸاٶي سك٧ی٭ ٲيدیچٷس ٸ اضسجبَبر ؾیٷبدؿي ٞ ؾٯٹ٬ دٹض٦ٷػ ٲي

ٞطؾشٷس . اَلاٖبر اظ  ٲي 4ټبی ټؿشٻ ٖٳ٣ي ٲرچٻ ټبی ػبٶجي ثٻ ٶٹضٸٴ نٗٹزی ٸ ذعٺ ای قبذٻ

حط٦شي ٸ سبلاٲٹؼ  ټبی ثعض٨ ثٻ ٶٹاحي دیف ټبی سحطي٧ي ٶٹضٸٴ ټب سٹؾٍ آ٦ؿٹٴ ايٵ ټؿشٻ

٦ٷس زض  . ټط ؾٯٹ٬ دٹض٦ٷػ ٣ٍٞ اظ ي٥ ٞیجط نٗٹزی اَلاٖبر زضيبٞز ٲي[51] ٪طزٶس حٳ٭ ٲي

ټب  ٶٳبيس. ايٵ ٞیجط ؾٯٹ٬ دٹض٦ٷػ سٳبؼ ؾیٷبدؿي ثط٢طاض ٲي 10سب  1حبٮي ٦ٻ ټط ٞیجط نٗٹزی ثب 

 .[52] ټبی دٹض٦ٷػ زاضٶس ٢ٹی ضٸی ؾٯٹ٬اططار ؾیٷبدؿي 

                                                           

1- Mossy fibers. 

2- Climbing fibers.  

3- Simple spike. 

4- Deep cerebellar nuclei.   


