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1فصل

بررسی منابع



1بررسی منابع:فصل اول 

همقدم1- 1

ها، سلولهاي ویتامینها ترکیبات آلی غیر از قندها، لیپیدها و پروتئینها هستند که در طبیعت توسط تک یاخته

ساختن ویتامینچون سلولهاي بدن انسان قادر به. شونداي از جانداران تکامل یافته  ساخته میگیاهی و پاره

.و به مقادیر لازم توسط مواد غذایی تامین شودها نیستند نیاز بدن به ویتامین باید از محیط زیست مرتباً

هاي حیاتی به ها نقش سازنده و تولید کننده انرژي را ندارند اهمیت آنها در انجام پدیدهبا اینکه ویتامین

نها موجب پیدایش اختلالات شدید در یک عضو یا تمام بدن اي است که فقدان یا کمبود هر یک از آاندازه

در گروه C1ویتامین . شوندویتامینها به دو گروه محلول در آب و محلول در چربی تقسیم می. گرددمی

.]1[دهاي محلول در آب قرار دارویتامین

2آسکوربیک اسید2- 1

حلول در آب و از نیازهاي غذایی انسان م. آلی با خاصیت آنتی اکسیدان استآسکوربیک اسید یک ترکیب

.]2[شودمی3است که کمبود آن موجب بیماري آسکوربت

. شودیا مشتقات آنها انجام میسنتز آن از گلوکز و گالاکتوز واسید از مشتقات قندها است و بیوآسکوربیک

3انولی کربن وژن عاملهیدر.شوددر انسان بدلیل فقدان آنزیم گلونو اکسیداز آسکوربیک اسید ساخته نمی

مواد آسکوربیک اسید از .باشدآسکوربیک اسید  داراي خاصیت اسیدي قابل استخلاف توسط فلزات می

تبدیل به دهیدرو آسکوربیک اسیدنبا از دست دادن دو اتم هیدروژرود واحیائ کننده قوي به شمار می

.دشومی

1- Vitamin c

2- Ascorbic acid

3- Ascorbout
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رسد که عوامل است و بنابرین به نظر میآسکوربیک اسیدوربیک اسید نیز داراي خواص دهیدرو آسک

تواند به دو صورت اکسید شده و احیائ شده گروه دي انول باشد که میآسکوربیک اسیدشیمیایی فعال 

.]1[وجود داشته باشد

ست بدن و لایه محافظتی بدن ، در سلامت پوآسکوربیک اسید. کنداین ویتامین نقش زیادي در بدن ایفا می

آسکوربیک اسید. شوددارد و موجب جوانی پوست میپوست انسان را با طراوت نگاه می. موثر است

شود از اینرو کسانی در معرض مستقیم نور موجب حفظ پوست در برابر اشعه ماورائ بنفش خورشید می

با کمبود . بیشتري مصرف کنندیدآسکوربیک اسخورشید هستند بهتر است براي محافظت از پوستشان 

شود، و در زیر آن خون مردگیهایی به صورت دانه دانه مشاهده پوست خشک میآسکوربیک اسیدمصرف 

.شودمی

-شود، به فعالیت مناسب هورمونی بدن کمک میموجب افزایش ایمنی بدن در برابر بیماریها میcویتامین 

اختلالات بافت همبند یکی از . یش جذب آهن موجود در غذا استاز تاثیرات دیگر این ویتامین، افزا. کند

سنتز را در عمل بیوآسکوربیک اسیدعلائم زودرس کمبود این ویتامین است که این موضوع نقش مهم 

.]1[سازدکلاژن و موکوپلی ساکاریدها نمایان می

.آورده شده است1-1ساختار آسکوربیک اسید در شکل 

کوربیک اسیدساختار آس: 1-1شکل 



3بررسی منابع:فصل اول 

1سیتریک اسید1-3

یکی از ساده . اسید سیتریک یا جوهر لیمو یکی از اسیدهاي آلی است که در لیمو ترش پرتقال وجود دارد

.است2چ آسپر ژیلوس نایجررود استفاده از قارترین روشهاي که براي تولید آن بکار می

اسید سیتریک در صنایع نوشابه، . ر چین استیکی از عمده ترین کشورهاي تولید کننده اسید سیتریک کشو

سیتریک اسید علاوه بر طعم دهندگی موجب تنظیم . گرددبهداشتی و داروئی استفاده می،آبمیوه، آرایشی

pHتولید )خشک و بدون آب (4اتو آن هیدر) آبدار(3اسید سیتریک در دو نوع مونوهیدرات. شودنیز می

آورده 2-1گردد ساختار سیتریک اسید در شکل د لایه بسته بندي میشود و در کیسه هاي کاغذي و چنمی

.]2[شده است

بخصوص در ،به علت کم بودن درجه سمی اسید سیتریک در مقایسه با مواد اسیدي دیگر مورد مصرف

کاربردهاي دیگر اسید . صنایع دارویی و غذایی تقاضاي جهانی بسیار بالایی براي مصرف آن وجود دارد

.]3[می تواند مربوط به مواد شوینده و پاك کننده و محصولات آرایشی و بهداشتی باشدسیتریک 

( قرار دادن میکرو ارگانیزمها در کشت میکروبی از طریق هاگهایی ،تولید اسید سیتریکدر هر روش

.انجام میگیرد که به محیط کشت تخمیر افزوده می شوند) تخمهایی 

دلیلی اصلی براي . که با توناژ اندازه گیري می شود) آلی(د ساگانیک اسید سیتریک پر تولید ترین اسی

.می باشددر صنایع غذایی و دارویی در صنایع و بطور عمده کاربردهاي فراوان،افزایش تولید مداوم آن

1-Aspergilous nayger

2- Citric acid

3- Monohydrate

4-Un hydrate
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ساختارسیتریک اسید2-1شکل  

در حضور سیتریک اسیدروشهاي اندازه گیري آسکوربیک اسید4- 1

با روش اسپکتروفتومتري سینتیک با استفاده از کاهش تولوئیدین آبی ]4[صفوي وهمکارانش1994در سال 

. این روش مبتنی بر کاهش تولوئیدین با آسکوربیک اسید است. را اندازه گیري کردنديآسکوربیک اسید

نانو متر دنبال 600آسکوربیک اسید در طول موج توسطنبال کاهش جذب تولوئیدین سرعت واکنش با د

میکرو گرم با استفاده از روشهاي زمان ثابت و شیب /میلی لیتر35- 3آسکوربیک اسید در محدوده . می شود

پذیر می میکرو گرم نیز امکان/میلی لیتر50-5دار اندازه گیري شد البته با روش زمان متغیر اندازه گیري 

.حساسیت بالاي روش مذکور اندازه گیري آسکوربیک اسید در مقادیر کم را مجاز می کند. شود

با استفاده از روش اسپکتروفتومتري سینتیکی آسکوربیک اسید را ]5[ودود و همکارانش2002در سال 

ت و این روش این روش روشی ساده و سریع براي تخمین کمی آسکوربیک اسید اس.اندازه گیري کردند

نانومتر اندازه 515سوکسی نیمید در داخل ترکیب رنگی که در-Nمبتنی بر اکسیداسیون مناسب کرسیتین با 

سرعت .با کاهش آسکوربیک اسید توسط کرسیتین، شدت جذب کرسیتین کاهش می یابد.گیري می شود

اسید در محدوده        آسکوربیک.دنبال می شودواکنش با اندازه گیري کاهش شدت جذب کرسیتین  

این روش براي .میکرو گرم با استفاده از روشهاي زمان ثابت و شیب دار اندازه گیري شد/میلی لیتر25-2

.بکار برده شد52/98اندازه گیري آسکوربیک اسید در فرآورده هاي داروئی با درصد بازیابی 
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رد اندازه گیري همزمان آسکوربیک اسید  تحقیقات اولیه در مو]6[آیوریند و همکارانش2003در سال 

وسیتریک اسید و سدیم بنزوات  در نوشیدنیهاي غیر الکلی با استفاده از اسپکترومتري جرمی و واجذبی 

.لیزر اندازه گیري کردند

آسکوربیک اسید و سیتریک اسید را بطور همزمان با روش ]7[زارعی و همکارانش2006در سال 

که عصبی مصنوعی اندازه گیري کردند که در این روش از اختلاف سرعت واکنش دو کمومتریکس شب

استفاده کردند) II(آنالیت با کمپلکس مس 

آسکوربیک اسید و سیتریک اسید را بطور همزمان با استفاده از روش ]8[زارعی و همکارانش2007در سال 

این روش مبتنی بر اختلاف سرعت واکنش . اندازه گیري کردندHکمومتریکس افزایش استاندارد نقطه 

آنها محدوده خطی دو آنالیت . است) II(آسکوربیک اسید و سیتریک اسید با کمپلکس آمونیاکی مس 

میلی مولار گزارش کردند 80- 115میلی مولار و 7/0-10آسکوربیک اسید و سیتریک اسید را به ترتیب 

اندازه گیري آسکوربیک اسید و سیتریک اسید در برخی روش ارائه شده توسط آنها بطور موفقیت آمیز براي

.پودرنوشیدنیهاي مخلوط و قرص ویتامین ث بکار برده شد

آسکوربیک اسید را با استفاده از الکترود اصلاح شده با سیستئین خود ]9[لین و همکارانش2011در سال 

) ITO(زه اي ازالکترود اکسید قلع ایندیم آنها نوع تا.ذرات پلاتینیم اندازه گیري کردندنانو –انباشته طلا 

پلاتین  –اصلاح شده با  با نانو ذرات آلیاژ طلا ) ITO(لایه . براي اندازه گیري آسکوربیک اسید ارائه کردند

(Au-Pt NPs)مشخصات. ، با یک لایه خود انباشته از سیستئین، ساخته شدAu-Pt NPs الکترو رسوب شده

و Xفاده از روشهاي میکروسکوب روبش الکترون و پراش اشعه با است) ITO( بر روي لایه 

یک مطالعه ولتامتري چرخه اي آشکار کرد که الکترود . پاشنده انرژي مشخص شدXاسپکتروسکوپی اشعه 
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محدوده خطی براي آسکوربیک اسید . فعالیت الکترو کاتالیزي عالی براي اکسایش آسکوربیک اسید دارد 

. میکرو مولار است1د تشخیص میکرو مولار و ح2- 400

پلی -آسکوربیک اسید را با استفاده از یک الکترود انعطاف پذیر طلا]10[فان و همکارانش2012در سال 

کاربرد الکترود انعطاف . سیستئین اندازه گیري کردند- Lاصلاح شده با ) PDMS(دي متیل سیلوکسان 

سیستئین براي اندازه گیري مس و - Lه آن با گسترده است و گونه ي اصلاح شد) PDMS(-پذیرطلا 

سیستئین تجمع می یابد و با - Lمس بر روي الکترود اصلاح شده با . آسکوربیک اسید بکار برده می شود

الکترود ارائه شده براي اندازه گیریهاي زیست محیطی، بهداشتی . ولتامتري چرخه اي اندازه گیري می شود

.  و غذایی کاربرد دارد

1 -5L -3سیستئین

از یک کربن نامتقارن به نام کربن آلفا تشکیل یافته است که با چهار گروه مختلف αهر اسید آمینه 

)COOH( ،H گروه آمینه بازي ،)-NH2 ( و یک زنجیره غیر جانبی)-R (کندپیوند برقرار می .

د الکل، آمین، عوامل دیگري مانن. ممکن است یک زنجیره کربنی یا یک حلقه کربنی باشدRریشه 

زنجیره ي جانبی خود چندین اتم . شرکت کنندRتوانند در ساختمان ریشه کربوکسیل و نیز گوگرد می

- نشان می) δ(و دلتا) γ(، گاما)β(گیرند با حروف بتاکربن دارد و آنها را به ترتیبی که از کربن آلفا فاصله می

یر آلفا غبر روي کربنهاي NH2قرار داد و عامل بر روي کربن آلفا راCOOHاگر در حالیکه عامل .دهند

اسید آمینه هاي آزاد به مقدار کم در سلولهاوجود . تغییر خواهد کردδوγوβنوع اسید آمینه به قرار گیرد،

. دارند

3-L-cystein
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دلتا واسطه که اسید آمینه هاي بتا، گاما و کنند، در صورتیاسید آمینه ها در سنتز پروتئین شرکت میبیشتر 

NH2آیند، یعنی گروه در میزوج یونهفت به صورت pHهاي شیمیایی هستند، بیشتر اسید آمینه ها در 

.آیددر می-COO–دهد و به صورت هیدروژن خود را از دست میCOOHگیرد، و گروه پروتون می

) SH-(دارد زیرا عامل تیول نقش مهمی در ساختمان فضایی پروتئینها بر عهده ،)CYS(سیستئین اسید آمینه

ولکول سیستئین در یک زنجیره پلی پپتیدي ویا دو مولکول سیستئین در دو زنجیره پلی پپتیدي با از مدو 

تبدیل به اسید آمینه یونیزهدست دادن هیدروژن پیوند کووالان می سازند ودر نتیجه دو مولکول سیستئین

.گردندنام سیستئین میدیگري به

قادر است پیوند هاي ) SH-(ک اسید آمینه طبیعی است که به واسطه دارا بودن گروه سولفیدریل سیستئین ی

ایش حلالیت از این اسید آمینه براي افز. نمایدءموجود بر روي ساختار گلوتن را احیا) S-S(دي سولفیدي 

علاوه بر نقش ست کهدار اسیستئین یک آمینو اسید گوگرد.شودکلراید استفاده میآن، به شکل نمک هیدرو

در سیستمهاي بیولوژیکی به دلیل پیوند آن به ترکیبات مختلف و مشارکت آن در تشکیل پروتئینها مهم آن

ایفا نیز نقش مهمینقش مهمی  دارد، به علاوه این ماده نقش مهمی در ارتباط بین سلولهاي سیستم ایمنی

گوگرد و کوفاکتورهاي -نتز خوشه هاي حاوي آهنهمچنین این ماده دهنده گوگرد در بیو س.]11[کندمی

نقصان سیستئین باعث مشکلات متعددي از جمله تصلب شرائین، سرطان خون، . باشدمولیبدوپترین می

این ترکیب مدلی از پروتئینها در محیطهاي .]13،12[شوددیابت، بیماریهاي پوستی، بیماریهاي کبدي می

].14[بیولوژیکی نیز است

میلادي آغاز و بصورت یک ترکیب کلیدي در فرآیندهاي بهبود کیفیت، 1960آن از دهه استفاده از 

سیستئین Lدر این فرآیند از . آغاز شدخصوصا در فرآیندي به نام توسعه و بهبود کیفیت خمیر،

هیدروکلراید به همراه برومات پتاسیم و آسکوربیک اسید استفاده شد تا بطور همزمان از خصوصیات اکسید 

.و احیائ کنندگی جهت عمل آوري سریع خمیر، بدون نیاز به هر نوع مخلوط کن با دور بالا استفاده نمود


