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  بسمه تعالي

  

را با ه ما قدرت وعظمت روح وتقوا عطا كن كه همه ي وجود خود اي خداي بزرگ آن قدر ب

    .عشق و رغبت قرباني حق كنيم

يا  خدا.محو شويم  پود وجود ما را به عشق خود عجين كن كه در وجودت يا آن چنان تار وخدا

يا  خدا.نجات ده به ما قدرت ايثار عطا كنهوس  باد هوا و را از گرداب خود خواهي و از گردما

 ا ما راخداي. و ما را از لغزش نگاه دار ر اين لحظات سخت امتحان نور ايمان را بر قلب ما بتابان د

حقيقت را فداي منفعت هاي  قدرت ده كه طاغوت خود پرستي را به زير پا افكنيم و حق و

   .شخصي نكنيم 
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  :تشكر وتقدير 

به شكرانه مدد  آن اوست و توانايي از وخشوع در پيشگاه يگانه معبودم كه دانايي  با خضوع و

اكنون كه كار به  .استادان عزيز وگرانقدرم مي نمايمقدرداني خود را نثار  الهي نهايت سپاس و

راهنماي عزيزم جناب آقاي  زحمات استاد لازم مي دانم ازرسيده است، بر خود واجب و انجام 

 برجعلي كمال تشكر را داشته باشم واستاد مشاور ارجمندم جناب آقاي دكتر  دكتر گلزاري و

  .به اين عزيزان اداي ارادت نمايم نسبت
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   پيش كش به ؛

  پدر و مادر گرانقدرم

 انحمايتهاي بي دريغشمحبت ها و  بدرقه راهم بوده وشان ، نگاه پرمهر  وره دعاي خيرواكه هم

  ...ست هم بوده و اتمام عرصه هاي زندگي قوت قلبم در

  و

   خصوصا رعناي نازنين عزيزمخواهرانوران براد

  .م بوده اند اتمام مراحل زندگي پيشرفت در رشد و ياريگر من در كه همواره مشوق و
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    :چكيده پژوهش

رضايت زناشويي انجام  شادكامي و هدف بررسي رابطه عمل به باورهاي ديني با وهش باژاين پ

در اين پژوهش شامل تمام زنان  جامعه آماري د،نوع همبستگي بو طرح پژوهشي از .گرفت

شيوه  كه با  اردبيل بودندزنان شهر از نفر 197 نمونه پژوهش .متاهل شهر اردبيل بود

  .نوع خوشه اي انتخاب شدند تصادفي از گيري.نمونه

ه باورهاي پرسشنام پرسشنامه رضايت زناشويي و پرسشنامه شادكامي،ابزارهاي پژوهش شامل 

 علاوه بر روشهاي آمار توصيفي از تحليل داده ها براي تجزيه و .بود) 2ون معبدآزم( ديني

تحليل واريانس چند متغيره استفاده  استنباطي نظير ضريب همبستگي پيرسون و وشهاي آمارر

رضايت زناشويي  شادكامي و كه بين عمل به باورهاي ديني با تحليل نتايج نشان داد .شده است

ي پيش بيني كننده مناسبي براي عمل به باورهاي دين و دارد اري وجودهمبستگي مثبت معناد

  .شادكامي محسوب مي شود يت زناشويي ورضا

  

  .شادكامي رضايت زناشويي، عمل به باورهاي ديني، :واژه ها ديكل
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  مقدمه

   افزايش تعداد زوج هاي مشكل دار، به هم خوردن تعادل خانواده ها، مختل شدن روابط زوجين و 

وجب نگراني همه صاحب نظران جامعه عودي آمار طلاق در سال هاي اخير در ايران، مصنيز سير 

مطالعات روان شناختي در زوجين نشان مي دهند كه كمتر از . شناسي و روان شناسي شده است

، به نقل از 1998، 3، الدريج2، لارسن1كريستينسن(نيمي از آن ها به درجه رضايت مي رسند 

 ازدواج هاي ناموفق و  مورداز آنجا كه مطالعه در.) 2004ن، نستيس، سيمپسون و كرينزگاتيس، بر

هزينه هاي اجتماعي واقتصادي در بردارد پاره اي از پژوهش ها بر شناخت عوامل شكست خورده 

  .عوامل مرتبط نقش باورهاي ديني استيكي از اين . مرتبط با رضايت زناشوئي متمركز شده اند

 قابل توجهي دارد و    دين حقيقتي است كه در جنبه هاي گوناگون زندگي انسان حضور جدي و

به گونه اي كه رشته هاي . تحقيق در باب دين و دين پژوهشي نيز شاخه هاي متعددي يافته است

زمينه هاي مختلف معارف براي تدوين و تكوين دين به وجود آمده و ديدگاه  علمي بسياري در

 دنبال درك  كه روان شناسي دين به گفته شده استهاي گوناگوني ابراز شده است براي نمونه

رفتار ديني از طريق بكارگيري اصول و قوانين روان شناختي  است كه البته آن اصول از راه مطالعه 

  )1390آذربايجاني، (رفتار غيرديني به دست آمده اند 

 كه پدر روان شناسي شمرده شده، معتقد است عشق و نيروي مذهبي واعتقاد و "ويليام جيمز"   

زندگي شخص وارد مي كند وقتي دنيا به  بي نيروي روزافزوني در كار واطمينان به احساسات مذه

ترجمه  4ويليام جيمز(  مي دارند  نگهندگي را زندهزآدمي پشت مي كند، احساسات مذهبي شور 

  .)1372مهدي قائني، 

                                                 
1 . Christensen,A. 
2 . Lawrence,E. 
3 . Eldaridge,k. 
4 . Willim, J. 



  
  
  
 
 
 

3 
 

   شواهد تحقيقاتي نشان داده است كه داشتن چند رابطه محدود و نزديك تر با ديگران با 

 .)2000، 1آرگيل(ضايت از زندگي، سلامت ذهني و بهداشت رواني همبستگي دارد شادكامي، ر

امور مذهبي را به جاي مي آورند شادتر از ساير اشخاص است افرادي كه  گفته شدههمچنين 

 تحقيقات در زمينه هاي گوناگون نظير ميزان مذهبي بودن، نياز به مذهب، اثر دين افزايش .هستند

ه علمي در امروزه ده ها كتاب و مجل. چشمگير بوده است... اشت رواني و بهد بر سلامت جسم و

شناختي  اينكه آيا كنش ها و آثار روانامااست،  در زندگي انسان منتشر شدهباب دين و كاربرد آن 

   .مقوله بحث انگيز روان شناسي ديني است است دينداري يا ديني بودن كدام
  

  بيان مسئله 

احكام و دستورات مذهبي، نقش تعيين . رين عوامل در تاريخ بشري است   مذهب يكي از مؤثرت

كننده در تربيت وسازندگي انسان ايفا مي كنند به طوركلي دين درصدد تربيت و تعالي انسان در 

به كاربرد اصول مذهبي در روند زندگي و عبادت خداوند . تمام شئون حيات مادي و معنوي است

جروي وانحرافات اجتماعي واخلاقي و آلوده شدن به گناه عمل مي كند مثابه عامل بازدارنده از ك

  .)1369سهرابي، (

در تحقيق خود در زمينه بررسي رابطه عمل به باورهاي ديني ) 1387(   روحاني و معنوي پور 

باشادكامي و رضايت زناشوئي به اين نتيجه رسيده اند كه بين دين داري شادكامي و رضايت 

نشان داد افرادي كه براي مدت ) 1988 (2گلين. ي مثبت معناداري وجود داردزناشوئي همبستگ

. طولاني باهم زندگي كرده اند دين را مهمترين عامل رضايت مندي در ازدواج تلقي مي كنند

                                                 
1 . Argyle, M. 
2 . Glenn,N,D. 
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 به بررسي رابطه عمل به باورهاي ديني وسازگاري يي پژوهشط) 2001( و همكاران 1مولينز

كه مسن تر بودند چشمگير ن داد كه اثر دين داري بر ازدواج گروهي نتايج نشا .زناشوئي پرداختند

دريافتند كه  شدت عبادت نظير دعاهاي مكرر و احساس نزديك ) 1989( و همكاران 2اليسون. بود

  .بودن با خداوند، قوي ترين پيش بيني كننده رضايت زناشوئي است

 شادكامي رابه چند طريق ارتقاء مي همچنين در باب شادكامي نظريه ها بيان مي كنند كه مذهب 

علاوه بر . دهد براي مثال اعمال مذهبي مانند حضور در مسجد مي تواند شادكامي را افزايش دهد

اين ايجاد و گسترش رابطه فردي با خدا باعث كاهش استرس و بهبود راهبردهاي غلبه بر استرس 

ؤال اصلي پژوهش حاضر بررسي س. شخص معنا  مي دهد مي شود با اين اوصاف مذهب به زندگي

عبارت ديگر باتوجه به آن چه كه  به. باورهاي ديني با شادكامي ورضايت زناشوئي بود رابطه عمل به

باورهاي ديني در جامعه  ذكر شد واهميت موضوعات رضايت مندي زناشوئي و شادكامي وعمل به

باورهاي ديني با  عمل بهن بيآيا  وهش در پي آن بود كهي است، اين پژما كه جامعه اي اسلام

عمل به باورهاي ديني باشادكامي رابطه آيابين شادكامي و رضايت زناشوئي رابطه وجود دارد؟ 

ورضايت زناشويي درزنانيكه سه سال اززندگي مشتركشان مي گذرد وزنانيكه بيشتر ازسه سال 

ل ازندگي مشترك يعني باگذشت بيشتر ازسه سااززندگي مشتركشان مي گذرد تفاوت وجود دارد؟

  .اين رابطه كمتر مي شود يابيشتر مي شود

  

  اهميت و ضرورت تحقيق

   دين نظام باور منسجمي را ايجاد مي كند كه باعث مي شود كه افراد براي زندگي خود معنا پيدا 

سامانه و نظام هاي باور ديني به افراد امكان   مي دهد كه به . كند و به آينده اميدوار باشند

                                                 
1 . Mullins,I,S. 
2 . Elison,C,G. 
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يمات و فشارهاي رواني و كمبودهاي گريزناپذيري كه در روند چرخه زندگي رخ مي دهند معنا ناملا

 وانگهي حضور مرتب در امور مذهبي . ونسبت به زندگي اميدواري بيشتري داشته باشند،بخشند

وشركت دربرنامه هاي ديني براي افراد حمايت اجتماعي ايجاد مي كند كه اين بر خوشحالي روحيه 

اين مسأله را مي توان .) 1384، به نقل از نيكويي وسيف، 2004، 1شركات(الا اثر دارد وخلق ب

چنين تبيين كرد كه دين براي سعادت، نيكبختي ورستگاري نوع انسان به وجود آمده است 

وبنابراين مخاطب پيامدهاي ديني تمامي افراد بشر اعم از مرد و زن هستند، و هر دو داراي فطرتي 

به اين نتيجه دست يافتند كه عمل به باورهاي ديني ) 2004(وديگران 2همچنين كيم.پاك هستند

با هيجانات و عواطف مثبت مثل خوش خلقي، مهرباني،اعتماد به نفس وتوجه وآرامش رابطه مثبت 

كه دين اثر قابل توجهي در سازگاري يافتند  اين نتيجه دست به) 2004( و ديگران 3نتلي مك. دارد

  .اليني و   مشاوره اي استفاده كرد مي توان در كارهاي بدارد واز آن

بعد از تحقيق وبررسي به اين نتيجه رسيدند كه دين مهمترين عامل ) 2002 (4   جريگان و  ناك

 بعد از بررسي تحقيقات خود به اين) 2002 (5و ديگراني نماهو. ثبات و پايداري در ازدواج است

يني موجب افزايش مشاركت كلامي،افزايش ميزان شادكامي، عمل به باورهاي د نتيجه رسيدند كه

كاهش چشمگير پرخاشگري كلامي و تعارض ها و اختلافات زناشوئي شده و در نهايت سبب فزوني 

باتوجه به اينكه اختلاف ديني موجب بروز مشكلات درزندگي . رضايت مندي زناشوئي گرديده است

زايش تعارضات درزندگي زناشويي وحتي طلاق زناشويي،كاهش رضايتمندي،كاهش شادماني واف

  .ميشودتوجه به باورهاي مذهبي درزندگي مشترك ضرورت پيدامي كند

                                                 
1 . Sherkat,D,E. 
2 . Kim,Y,M. 
3 . .Mcnutly,K. 
4 . .Jergan,F,A, Nack. 
5 . Mahoneyset al. 
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موارد فوق و اين كه تحقيقات بيشتر در خارج از ايران انجام گرفته است و اين كه     با توجه به

در ساير شهرهاي تحقيقات انجام گرفته در ايران بيشتر در تهران انجام گرفته، ضرورت تحقيق 

لذا پژوهش مورد نظر در زمينه رابطه عمل به باورهاي ديني با شادكامي . ايران احساس مي شد

   . ورضايت زناشوئي در زنان متأهل شهر اردبيل انجام گرفت

  

  :اهداف تحقيق

  تعيين رابطه بين عمل به باورهاي ديني با شادكامي ورضايت زناشويي:هدف كلي

  

  :اهداف اختصاصي

  رابطه بين عمل به باورهاي ديني با شادكاميين تعي - 1

 تعيين رابطه بين عمل به باورهاي ديني بارضايت زناشوئي - 2

  

  سؤال هاي تحقيق

  :سؤال اصلي تحقيق

  ؟ و رضايت زناشوئي رابطه وجودداردآيا بين عمل به باورهاي ديني با شادكامي

  

  :سؤالات فرعي تحقيق

  ي رابطه وجود دارد؟آيا بين عمل به باورهاي ديني و شادكام - 1

 آيا بين عمل به باورهاي ديني بارضايت زناشوئي رابطه وجود دارد؟ - 2
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 سال از زندگي 3 در زناني كه  ورضايت زناشوييآيا بين عمل به باورهاي ديني با شادكامي - 3

 مشتركشان مي گذرد رابطه وجود دارد؟

 سال از 3  بيشتر ازي كه رضايت زناشوئي در زنانشادكامي وآيا بين عمل به باورهاي ديني با - 4

 ارد؟مشتركشان مي گذرد رابطه وجودزندگي 

سال اززندگي 3آيابين عمل به باورهاي ديني باشادكامي ورضايت زناشويي درزناني كه  - 5

  تفاوت وجوددارد؟سال اززندگي مشتركشان مي گذرد3مشترشان مي گذردوزناني كه بيشتراز

  

  فرضيه هاي تحقيق

  :فرضيه اصلي

  .ورهاي ديني با شادكامي و رضايت زناشوئي رابطه وجود داردبين عمل به با

  :فرضيات فرعي

  .عمل به باورهاي ديني با شادكامي رابطه وجود داردبين  - 1

 . بارضايت زناشوئي رابطه وجودداردبين عمل به باورهاي ديني - 2

سال اززندگي 3بين عمل به باورهاي ديني باشادكامي ورضايت زناشويي درزناني كه  - 3

  . مشتركشان مي گذردتفاوت وجودداردسال اززندگي3ن مي گذرد وزناني كه بيشتر ازمشتركشا

  

  متغيرهاي تحقيق

  : متغير پيش بيني كننده

  عمل به باورهاي ديني
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  :متغير پيش بيني شونده

   شادكامي ورضايت زناشوئي

  

  تعريف مفاهيم تحقيق

  :تعاريف نظري

.  احساس ارتباط اجتماعي فرد با خدا مي شود تجربه ديني و نيايش، موجب ايجاد:باورهاي ديني

تعاليم وباورهاي ديني مي توانند فرد را به سوي . با انسان هاست ارتباط اين ارتباط از جهاتي شبيه

كساني كه در زمينه دين به اعتقاد . كمال و تعالي و در نتيجه رضايت مندي بيشتر سوق دهند

ورهاي ديني خود موفق باشند، در همدلي، درك، ويقين قلبي رسيده باشند و هم در عمل به با

ي از اين قبيل توفيق بيشتري خواهند داشت به همين ليت پذيري، انعطاف پذيري و مواردمسئو

 بهبود در روابط و تعاملات خود دارند، و در نتيجه سازگاري دليل چنين افرادي توانايي بالايي براي

  .)1384.نيكويي،سيف( ارندورضايتمندي بيشتري از روابط زناشوئي خود د

حالات رواني مثبتي است كه عبارت از سطح بالاي رضايت از زندگي، شادي  شادكامي :شادكامي

شادكامي داراي اجزايي چون وجود هيجانات مثبت و ) 2004كار، (ذهني وسلامت روان شناختي 

، داشتن رشد نبود هيجانات  منفي، داشتن روابط مثبت با ديگران، هدف مند بودن در زندگي

     ).2000آرگيل،(شخصيتي، دوست داشتن خود و دوست داشتن زندگي

 حالتي از رضايت وخشنودي است، كه از جنبه درون فردي، تجارب ذهني :رضايت زناشوئي

خوشايند و از جنبه ميان فردي هماهنگي ميان انتظارات يك طرف و رفتارهاي طرف مقابل كه در 

ندگي، ار تباط، رابطه جنبي، درآمد، تصميم گيري و وقت آزاد زمينه هاي گوناگون چون سبك ز

  .)1386احدي( بادوستان وجود دارد
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  تعاريف عملياتي

كه شامل )2معبد(در اين پژوهش باورهاي ديني براساس پرسشنامه باورهاي ديني : باورهاي ديني

دوري از  سؤال است و شش زمينه عمل به واجبات، دوري از محرمات، عمل به مستحبات، 65

مكروهات انجام فعاليت هاي مذهبي و تصميم ها وانتخاب هاي رايج بين مسلمانان را مي سنجد، 

  .سنجيده مي شود

 29 در اين پژوهش نمره اي كه هر آزمودني از آزمون شادكامي آكسفورد كه شامل :شادكامي

  .سؤال است دريافت مي كند

 سؤال 47يچ كه شامل رودني از پرسشنامه ان در اين آزمون نمره اي كه هر آزم:رضايت زناشوئي

  .است دريافت مي كند
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  فصل دوم
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  دين

طول و عرض زمان .   مقوله مهم و اساسي دين سابقه اي به امتداد بشر و به استمرار جهان دارد

همراهي كرده به گونه اي كه هيچ دوران و هيچ مكاني نبوده كه حقيقت دين در آن حضور نداشته 

دين همراه انسان است و بشر از آغاز آفرينش خود نياز به دين را همواره در خويشتن مي . باشد

يافت و با عطش فطري در پي آن مي رفت تا با رسيدن به زلالي آن، اين عطش را برطرف و خود را 

محققان با پژوهش هاي تاريخي خويش هيچ قومي از اقوام بشر را نيافته اند كه . سيراب كند

 درصد 95چنانچه جديدترين پژوهش هاي جامعه شناختي بيش از . حب نوعي دين نبوده باشندصا

انسان ها را معتقد به خداوند و متدين به ديني از اديان مي داند و اين واقعيت مبطل اين نظريه 

است كه با پيشرفت اجتماعي و افزايش رفاه مادي دين و انديشه ديني انحطاط مي يابد، سرّش اين 

ست كه انسان داراي فطرت و سرشت ديني است و هويت وجودي او در متن خلقت با دين عجين ا

  .شده است

  امروزه دين جامع اقسام فراواني دارد در يك تقسيم بندي كلي دين را به دو دسته الهي و بشري 

ي اديان بشري ادياني هستند ،كه ساخته بشر است وبشر به سبب برخي نيازها. تقسيم مي كنند

. رواني يا اجتماعي اش به پيروي از باورها، عقايد و رفتارهايي كشانده شده است مانند بت پرستي

انسان سازنده . اديان الهي ريشه در غيب دارد و پايه و اساس آنها در وحي و پيام الهي استوار است

د و به محتواي آن دين الهي نيست بلكه دريافت كننده پيام الهي است كه بايد به آن اعتقاد پيدا كن

  ).1372جوادي آملي، (ملزم شود و سلوك فردي و اجتماعي خود را براساس آن تنظيم كند 

ممكن است كه .   هزاران سال است كه محققان درباره دين مي نويسند و از آن سخن مي گويند

ين توجه درباره اين موضوع بيش از هر موضوع ديگري در تاريخ بشر كتاب نوشته باشند با وجود چن


