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اثر يك وهله ورزش مقاومتي در محیط گرم بر سطوح هدف از اين پژوهش،مطالعه تاثیر : چکیده

و با توجه به اهداف و ماهیت و كورتیزول در زنان تمرين كرده می باشد  تستوسترون ، IL-6سرمي 

 kgوزن-سال 26±2/1: سن)  نفر دانشجوی دختر تربیت بدنی و علوم ورزشی 14پژوهش 

جلسه آزمودنی  در دو 14بطور تصادفی انتخاب شدند، سپس (  cm: 14/3±164/2قد-49/3±28/59

و جلسه ورزش مقاومتی در محیط ( درجه سلسیوس18)ورزش مقاومتی در محیط با دمای معمولی 

درصد  71يک وهله ورزش مقاومتی با شدت با فاصله يک هفته  به انجام ( درجه سلسیوس35)گرم 

1RMدقیقه استراحت  5دقیقه استراحت بین ست ها و  1تکرار و  11ست با  3ای در و به شیوه دايره

در هر دو جلسه، يک ساعت پیش، لیه آزمودنی ها از ک. در هر دو جلسه پرداختند بین دايره ها

( باسلیک)از از وريد میانی های خونی بلافاصله و يک ساعت پس از ورزش مقاومتی  نمونه

برای کلیه فاکتورهای اندازه گیری شده جهت آنالیز آماری   .گرفته شدسی سی  5آزمودنیها به میزان 

اسمیرنوف طبیعی بودن آنها بررسی شده و -موگروفدر اين پژوهش ابتدا با استفاده از آزمون کول

داده ها مورد تحلیل قرار  2*3و تحلیل واريانس مکرر  SPSSسپس با استفاده از نرم افزار آماری 

. سرمی گرديد IL-6نتايج نشان داد که تمرين مقاومتی در محیط گرم سبب  افزايش سطوح  .گرفتند

اومتی در هر دو محیط افزايش اندکی يافته بود اما اين سطوح تستوسترون سرمی در بعد از تمرين مق

تمرين مقاومتی در محیط گرم سبب  افزايش سطوح کورتیزول . افزايش از نظر آماری معنادار نبود

سرمی گرديد و محیط گرم تاثیری بر پاسخ نسبت تستوسترون به کورتیزول سرمی به فعالیت مقاومتی 

 .نداشت

 ، ورزش مقاومتی، کورتیزول، تستوسترون6ينترلوکینسايتوکاين، ا: کلمات کلیدی
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 مقدمه

همانطور که شاهد هستیم دنیای امروز، دنیای پیشرفت های چشمگیر و روز افزون علمی در همه زمینه 

يژه از امروزه پژوهش های گسترده ای با صرف هزينه های هنگفت و اعتبارات مالی و. ها می باشد

سوی دولت ها در خصوص شاخه های مختلف علم صورت می گیرد که در جای خود در خور تقدير 

که از اين . بدون شک تربیت بدنی نیز که پديده ای با ارزش و جزء لاينفک اين ساختار علمی است. است

و غنا بخشیدن تحول و تغییرات مثبت بی بهره نیست و در پی بازسازی و دگرگونی شالوده خويش و قوام 

در زندگی ماشینی و تکنولوژيک امروزی که برای انجام بسیاری از کار ها . به داشته هايش می باشد

نیازی به داشتن تحرک نیست ما شاهد رشد روز افزون افراد چاق و کم تحرک، سیستم قلب و عروق 

آحاد مردم را وادار به  ضعیف، انباشتگی چربی و توسعه بیماری های مختلف در همه زمینه ها هستیم که

همانطور که می دانیم پژوهش های زيادی در رابطه با . تعمق و تفکر درباره تغییر شیوه زندگی می کند

ولی اخیرا و به تازگی  ايمونولوژی .  بیومکانیک ، مديريت و فیزيولوزی با ورزش شده و می شود

شی، ايمونولوژيست ها و ورزشی مورد توجه بسیاری از پژوهشگران و علوم پزشکی و ورز

فیزيولوژيست ها قرار گرفته است و ورزش در اين بین بطور مستقیم و غیر مستقیم روی پاسخ های ايمنی 

فرد تاثیر می گذارد، به نظر می رسد پاسخ سیستم ايمنی افراد با شدت تمرين، مدت تمرين و طول تمرين 

د موجب تقويت سیتم ايمنی يا تضعیف سیستم ايمنی مرتبط باشد، اين که تمرين با چه شدت و مدتی می توان

البته با توجه به نقش هورمون ها که به عنوان . گردد مورد توجه پزوهشگران زيادی قرار گرفته است

مکمل سیستم عصبی مرکزی تمامی کارکردهای فیزيولوژيک را متاثرمی نمايند، می توان اثر گذاری 

در بین هورمون ها توجه خاصی به هورمون های متابولیک شده . برنامه های تمرينی را ارزيابی نمود

است، زيرا فعالیت های بدنی به دلیل افزايش تقاضا برای مصرف مواد انرژی دار جهت نیازهای بافت 

های فعال بخصوص عضلات اسکلتی، بحران انرژی بوجود آمده و در نتیجه تعادل داخلی يا همان 

دلیل منطقی است که اولین هورمون هايی که فعال می شوند هورمون  به همین. هموستاز بر هم می خورد

در پژوهش حاضر ، سعی پژوهشگر بر آن است که تاثیرات نوع خاصی از . های متابولیک باشند

تمرينات مقاومتی در محیط گرم را روی يکی از فاکتور های سیستم ايمنی و دو هورمون متابولیکی  

 .مورد مطالعه قرار دهد

 

 بیان مسئله 1-1

ورزشکاران حتی در رويدادهای جهانی مانند بازی های المپیک مجبور هستند در شرايط محیطی 

اين شرايط محیطی و ويژگی جغرافیايی منطقه مانند ارتفاع در بازی های . نامناسب به رقابت بپردازند

ت بالا در بازی های  مکزيکوسیتی و يا وضعیت اقلیمی و آب و هوايی مانند گرما و رطوب 1968المپیک 
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با قرار گرفتن در محیط گرم، . آتن اثرات قابل توجهی بر اجرای ورزشکاران داشت 2114المپیک 

شوند که منجر به ها به درون گردش خون رها میهای استرس از جمله کورتیزول و کاتکولامینهورمون

ن شرايط فشارهای فیزيولوژيکی اجرای ورزش در اي.  شودافزايش ضربان قلب برای دفع گرمای بدن می

تواند سازی مناسب، ورزش در شرايط نامناسب محیطی میبا وجود آماده. کندبیشتری بر بدن وارد می

دهد ايجاد های استرسی معمول را فراتر از آنچه در شرايط مطلوب رخ میهای هورمونواکنش

اختلال در ظرفیت . ها استمحیط تر از ورزش در ديگرورزش در محیط گرم سخت(. 1998شفارد،)کند

مکانیزم اين اختلال به روشنی بیان نشده است، اما . دهدورزشی به هنگام ورزش در محیط گرم رخ می

عدم کفايت سیستمی در دستگاه قلبی عروقی در نتیجه رقابت برای خونرسانی به هر دوی عضلات فعال و 

البته با کاهش حجم پلاسما از طريق تعريق و آب  پوست برای تبادل هدايتی گرما پیشنهاد شده است که

 . شودزدايی تشديد می

جیانگ و )های پلاسما و تغییر در تولید سايتوکاينی همراه استبیش گرمايی با افزايش در سايتوکاين

چنین، فعالیت سنگین در دمای طبیعی موجب افزايش در غلظت پلاسمايی چندين هم(. 1999همکاران، 

ترکیب اين دو عامل يعنی ورزش در محیط گرم موجب (. 2111پدرسن و همکاران ) شودیسايتوکاين  م

 .شودهای درگیر میها و اثرات متضاد در تولید برخی سايتوکاينافزايش بیشتر در تولید برخی سايتوکاين

اين کند و ظرفیت بیان مايوکريز عمل میامروزه مشخص شده عضله اسکلتی به عنوان يک ارگان درون 

تنظیم کننده زنجیره  IL-15ای و های ماهوارهتنظیم کننده سلول IL-6. را دارد IL-15 و  IL-6ها شامل 

-هم. باشدتنظیم مثبت اين عوامل تعیین کننده میزان هايپرتروفی عضلانی می. باشدسنگین و الفا اکتنین می

يابند، اين ين مقاومتی افزايش میهای استرسی در پاسخ به تمرهای آنابولیک و هورمونچنین هورمون

ها اثرات متضادی دارند و افزايش توده و قدرت عضلانی بستگی به محیطی دارد که اين هورمون

افزايش تستوسترون به عنوان هورمون آنابولیک  در پاسخ به تمرين . کنندهای در بدن ايجاد میهورمون

پاسخ به قرارگیری در محیط گرم تعیین کننده  مقاومتی و کورتیزول به عنوان هورمون کاتابولیک در

 . باشندمحیط آنابولیک و کاتابولیک بدن در ايجاد سازگاری نهايی به تمرين مقاومتی می

مانند )های هدف های شیمیايی هستند که از طريق جريان خون در بدن به بافتها پیام رسانهورمون

های هورمونی در بدن اثرگذار است و جسته بر پاسخفعالیت مقاومتی به طور بر. کنندحرکت می( عضله

های مختلف اثرات آنابولیکی و کاتابولیکی در بدن دارند، دانستن رابطه بین ورزش از آنجا که هورمون

با در نظر گرفتن شدت، )يک وهله حاد فعالیت مقاومتی . باشدمقاومتی و اثرات خالص هورمونی مفید می

محرکی است که پاسخ هورمونی را ايجاد می ( ا، و طول فواصل استراحتیها، تعداد تکرارهتعداد ست

 .کند

شود و به عنوان نشانگر های مردان تولید میدر بیضه" تستوسترون، يک هورمون جنسی است که اساسا

آنابولیکی بدن نیز شناخته شده است، زيرا به طور مستقیم و غیر مستقیم منجر به افزايش سنتز پروتئین از 

شود و جذب آمینواسید درون عضلانی را  می( IGF-1هورمون رشد و )يق تعامل با هورمونهای ديگرطر

به علاوه تستوسترون، بر علیه کاتابولیسم از . دهد و بنابراين توانايی تحريک رشد بدن را دارد افزايش می

. کند ت میطريق کاهش گیرنده گلوکوکورتیکوئیدها و مهار تجزيه گلیکوژن عضله از بدن محافظ

تستوسترون چندين جايگاه پیوندی روی پروموتور ژن مايواستاتین دارد و بخشی از آثار آنابولیک خود را 
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-سینها)شودهای اقماری میدهد که منجر به افزايش سلولاز طريق تنظیم کاهشی میواستاتین انجام می

 (. 2113حکیم و همکاران 

کورتکس آدرنال در پاسخ به فعالیت ورزشی، آسیب يا کورتیزول يک گلوکوکورتیکوئید است که از 

اين هورمون نشانگر وضعیت کاتابولیکی است زيرا عملکرد آن مهار جذب . شوداسترس تولید می

کورتیزول برای حفظ گلوکز . آمینواسید و مهار سنتز پروتئین در بافت های محیطی مانند عضله است

از آنجا که کورتیزول با . کندتئین و چربی در کبد عمل میخون و سطوح گلیکوژن با افزايش تجزيه پرو

-پژوهش. افزايش میزان کاتابولیسم پروتئین مرتبط است؛ اثر بازدارندگی بر هايپرتروفی عضلانی دارد

. اندهای مختلف نتايج متناقضی در مورد پاسخ کورتیزول به يک وهله ورزش مقاومتی گزارش کرده

کورتیزول . ول پس از يک وهله حاد ورزش مقاومتی گزارش شده استافزايش و کاهش سطوح کورتیز

و اتصال به پروموتور ژن مايواستاتین در پیشگیری  FOXO1از طريق افزايش بیان فاکتور رونويسی 

سطوح کورتیزول در هنگام (. 2117هاريج، )از هايپرتروفی عضلانی و تجزيه پروتئین نقش دارد

رسد اثرات آنابولیک تستوسترون و کاتابولیک به نظر می. يابدمیرويارويی با محیط گرم افزايش 

گیرند و تعیین میزان سنتز يا تجزيه کورتیزول به هنگام ورزش در محیط گرم در مقابل يکديگر قرار می

بررسی ها نشان . گرددپروتئین پس از يک وهله ورزش مقاومتی به اثرات خالص اين دو هورمون بازمی

بیشتر . وفعالیت بدنی به ويژه درهوای گرم موجب ايجاد استرس گرمايي میشود می دهد که ورزش

پژوهش ها اثرشدت يا مدت ورزش يا ترکیبی از اين دوعامل را براين شاخص بررسی کرده اند؛ برخی 

اکنون اين موضوع به . پژوهش ها نیزتأثیر فعالیت درهوای گرم را براين شاخص ها بررسی کرده اند

وم نیست آيا ورزش موجب تغییراين شاخص می شود يا هوای گرم ياترکیبی ازاين دو طورمشخص معل

 عامل؟

شوند منجر به سازگاری های متابولیکی و فرايندهای ترمیم سلولی که با يک وهله فعالیت شروع می

پاسخ ورزش مقاومتی حاد از پاسخ تمرين مقاومتی بلندمدت . شودشروع اثر تمرين يا سازگاری می

اما . کنندای بازی میدر پاسخ حاد، نیازهای متابولیکی و آسیب عضلانی نقش عمده. اوت استمتف

-ها میسازگاری تمرين مقاومتی بلندمدت منجر به تغییرات در ترکیب بدنی، متابولیسم و عملکرد ارگان

ه به اينکه با توج. شودهای حاد تمرين موجب سازگاری در بلند مدت میبا اين وجود تجمع پاسخ. شود

بسیاری از ورزشکاران مجبورند در محیط گرم به فعالیت بپردازند و از طرف ديگر ورزش های 

است، بررسی تاثیر اجرای تمرين مقاومتی در محیط مقاومتی محبوبیت زيادی نزد ورزشکاران پیدا کرده 

ژوهش در پی پاسخ اين پ.رسدگرم از ديدگاه عوامل موثر در هايپرتروفی عضلانی به نظر ضروری می

 :به سوالات زير طراحی و اجرا شد

ای اثر ، تستوسترون و کورتیزول نسبت به يک وهله ورزش مقاومتی دايره IL-6آيا محیط گرم بر پاسخ  

 گذار است؟

 

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش 1-2

ند و تقريباً های گرم فعالیت جسمانی شديدی را اجرا کنبعضی اوقات ورزشکاران مجبورند در محیط 

کنند بايد ورزشکارانی که در محیط های جغرافیايی گرم و مرطوب مانند جنوب کشور زندگی می

استرس گرمايی فشار مضاعفی را بر استرس ناشی از . تمرينات خود را در اين محیط اجرا کنند
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تی استفاده ورزشکاران برای افزايش قدرت از تمرينات مقاوم. کندورزش بر بدن ورزشکار تحمیل می

کند، اينکه اين کنند و اجرای اين تمرينات در محیط گرم استرس اضافی به ورزشکار اعمال میمی

شود و های طبیعی به يک جلسه تمرين مقاومتی اضافه میاسترس اضافی ناشی از محیط گرم بر پاسخ

. ه ابهام استروند و يا اثرات مضری دارد، در هالتر ورزشکار پیش میدر جهت سازگاری سريع

همچنین از بدو تولد، بدن ما در معرض يورش مداوم باکتری ها ، ويروس ها و ديگر ارگانیسم های 

در نبرد با مهاجمان میکروبی ، ما خودمان مجموعه پیچیده ای از سیستم . بیماری زا قرار داشته است

قادر به تولید انواع زيادی از  سیستم ايمنی. دفاعی در بدن داريم که به آن سیستم ايمنی بدن می گويند

سیستم ايمنی دارای دو . سلولها و مولکول ها و قادر به شناسايی و از بین بردن مهاجمان خارجی است

ايمنی ذاتی ، مقاومت اولیه در مقابل بیماری و به عنوان خط دفاعی اول است و در : عملکرد است 

که فعال می شود دارای واکنش های خاص است و زمانی : ايمنی اکتسابی . زمان بدو تولد وجود دارد

سیستم ايمنی ذاتی شامل . هم چنین دارای حافظه ايمونولوژيکی در برابر هر عامل عفونی نیز می باشد

پايین ، واسطه  PHپوست ، غشاهای مخاطی ، درجه حرارت بدن،)موانع فیزيولوژيکی و آنابولیکی 

هستند و ( فرون و سلولهای تخصصی کشنده طبیعیهای شیمیايی خاص از جمله مکمل ها و اينتر

 (.1،1997نیمن)فاگوسیت ها شامل نوتروفیل ها ، مونوسیت ها و ماکروفاژها هستند

IL-6 اين . يابدمايوکاين مترشحه از عضله است که بیان آن در پاسخ به ورزش مقاومتی افزايش می

تنظیم مثبت . شودیک عضلانی نیز محسوب میسايتوکاين در کنار ساير اعمال خود به عنوان عامل آنابول

-های آنابولیک و هورمونچنین هورمونهم. باشداين عامل تعیین کننده میزان هايپرتروفی عضلانی می

ها اثرات متضادی دارند و افزايش يابد، اين هورمونهای استرسی در پاسخ به تمرين مقاومتی افزايش می

افزايش . کنندها در بدن ايجاد میی دارد که اين هورمونتوده و قدرت عضلانی بستگی به محیط

تستوسترون به عنوان هورمون آنابولیک  در پاسخ به ورزش مقاومتی و کورتیزول به عنوان هورمون 

کاتابولیک در پاسخ به قرارگیری در محیط گرم تعیین کننده محیط آنابولیک و کاتابولیک بدن در ايجاد 

با توجه به اثرات متضاد محیط گرم و تمرين مقاومتی بر . قاومتی استسازگاری نهايی با ورزش م

ها و فقدان پژوهش در اين زمینه، ضرورت چنین مايوکاينهای  آنابولیک و کاتابولیک و همهورمون

 . اجرای طرح کاملاً مشهود است و نتايج اين پژوهش به اين ابهامات پاسخ خواهد داد

 

 اهداف پژوهش 3 -1

 کلیف اهد 1-3-1

تستوسترون و                    ، IL-6تعیین اثر يک وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم  بر سطوح سرمی  

 کورتیزول در افراد زنان تمرين کرده

 اختصاصیاهداف  1-3-2

در زنان  IL-6 تعیین اثر يک وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم  بر سطوح سرمی  .1

 تمرين کرده

رزش مقاومتی در محیط گرم  بر سطوح سرمی تستوسترون  در تعیین اثر يک وهله و .2

 زنان تمرين کرده                                                                                                          

                                                           
  . Nieman 
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تعیین اثر يک وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم  بر سطوح سرمی کورتیزول در  .3

 ده زنان تمرين کر

تعیین اثر يک وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم  بر پاسخ نسبت تستوسترون به  .4

 کورتیزول سرمی در زنان تمرين کرده  

  

 فرضیه های پژوهش 1-4

 .در زنان تمرين کرده اثر دارد  IL-6يک وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم  بر سطوح سرمی .1

رمی تستوسترون در زنان تمرين کرده اثر يک وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم  بر سطوح س.2

                                                                         .                                                                                                                            دارد

 .  اومتی در محیط گرم  بر سطوح سرمی کورتیزول زنان تمرين کرده اثر دارديک وهله ورزش مق.3

يک وهله ورزش مقاومتی در محیط گرم  بر پاسخ نسبت تستوسترون به کورتیزول سرمی در .4

 . زنان تمرين کرده اثر دارد

      

 پیش فرض های پژوهش 1-5

ها بعمل  در اجرای صحیح آزمون همه شرکت کنندگان در پژوهش حداکثر سعی و تلاش خود را. 1

 .آوردند

همه شرکت کنندگان در پژوهش تحت شرايط محیطی و زمانی يکسان مورد مطالعه قرار .2

 .گرفتند

ابزار و وسايل اندازه گیری مورد استفاده در اين پژوهش از اعتبار و روايی لازم برخوردار . 3

 .بودند

مل های مربوط به تمرينات را به طور کامل شرکت کنندگان در اين پژوهش همه دستورالع.  4

 .درک کرده و به کار بردند

 

 محدوديت های پژوهشقلمرو  1-6

 .اگرچه توصیه های غذايی به آزمودنی ها داده شد، امکان کنترل دقیق رژيم غذايی میسر نبود.1

ترل اگرچه توصیه های ويژه در خصوص عدم فعالیت بدنی آزمودنی ارائه شد، اما امکان کن.2

 .دقیق میسر نبود

 امکان کنترل وضعیت ژنتیکی و سطح انگیزشی و در کل آمادگی روانی میسر نبود.3
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 تعاريف  واژه هاي مفهومي و اصطلاحات علمي 1-7

 سايتوکاين1-7-1

. واژه ی سايتوکاين از کلمات يونانی سايتو به معنی سلول و کاين به معنی حرکت گرفته شده است

دها يا پروتئین هايی هستند که به عنوان مولکول هايی که توسط سلول های دستگاه سايتوکاين ها پپتی

فباريو)ايمنی تولید و رها می شوند و واسطه ی تولید پاسخ های ايمنی هستند
3
 (.2114و همکاران، 

 6اينترلوکین 1-7-2

ه خوارهای تک اين سايتوکاين توسط بیگان. سايتوکاينی است که در ايمنی ذاتی و اکتسابی نقش دارد

ديگر میکروب ها و  هسته ای سلول های اندوتلیال عروق، فیبروبلاست و ساير سلول ها در پاسخ به

-IL. فعال ساخته می شود Tهمچنین توسط بعضی از سلول های  IL-6 .سايتوکاين ها ساخته می شود

. ز استخوان استمحرک تولید نوتروفیل ها از پیش سازهای مغ IL-6. اعمال بسیار متنوعی دارد 6

IL-6  در ايمنی اکتسابی،  رشد لنفوسیت هایB  را تحريک می کند که به سلول های تولیدکننده آنتی

 (.1388آقا علی نژاد و همکاران،)بادی تمايز می يابند 

 تستوسترون 1-7-3

تستوسترون هورمون استروئیدی است که از سلول های لیديگ بیضه در پاسخ به هورمون لوتئین 

از بخش قشری غده فوق کلیوی ترشح می % 5ح می شود و مقدار کمی هم هم در حدود ترش

، اسپن و بکستر1376، محمديها،1381آذربايجانی،)گردد
9
،1991.) 

 کورتیزول 1-7-4

اصلی ترين هورمون گلوکوکورتیکوئید طبیعی است که توسط غده فوق کلیه ساخته و ترشح می شود و 

 .ها اثر می گذارد بر متابولیسم گلوکز و لیپید

 نسبت تستوسترون به کورتیزول  1-7-5

 .منظور نسبت بین غلظت ترشح تستوسترون به میزان ترشح غلظت کورتیزول خون می باشد

 تمرين مقاومتی 1-7-6

 .انجام تمرين در مقابل هر گونه وزنه خارجی را تمرين مقاومتی گويند

 (1RM) يک تکرار بیشینه 1-7-7

                                                           
  . Febbraio et al 
  . Span& Baxter 
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است که فرد می تواند فقط برای يک بار بلند کند و در پژوهش حاضر منظور بیشترين وزنه ای 

وزنه ای که تقريبا سنگین بوده )مقداری است که بعد از اجرای حرکات ورزشی مقاومتی توسط افراد 

 با استفاده از معادله ی ( بار نتواند بلند کند 6و شخص نتواند خیلی زياد آن را بلند کند و ترجیحا بیش از 

  مقدار وزنه  /]1 /1278 –( 1/1278×تعداد تکرارها )[

برای هر حرکت ورزشی مقاومتی که در پژوهش حاضر قصد تمرين آن می رفت، به طور جداگانه 

 محاسبه شد
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